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Tisztelt Élelmiszeripari Tag, Kedves Olvasó!

Szeretettel köszöntjük Önt a NAK Élelmiszeripari Igazgatóság hírlevele decem-
beri számának megjelenése alkalmával. E havi kiadványunkban kiemelt 
figyelmet szentelünk az édesipar piaci környezetének és legújabb trend-
jeinek bemutatására. A szabályozási területet érintő bejegyzéseinkben 
számos, az ágazatot érintő változásról számolunk be, kiemelt tekintettel 
az álla ti eredetű élelmiszerekkel kapcsolatos aktualitásokra, illetve az adóin-
tézkedések megvalósulását szolgáló törvények módosítására. Hírlevelünk 
szabványfigyelő részében néhány, nemrég megjelent szabványt és európai 
szabványkiadványt ismertetünk. Betekintést nyújtunk az édesipar hazai 
és nemzetközi piacának alakulásába és a nemzetközi snackfogyasztási 
szokások alakulásába. Az új termékek fejezetben számos újonnan megje-
lent élelmiszert mutatunk be gondolatébresztőként a termékfejlesztéshez. 
Marketing bejegyzésünkben az édességek és a snackek jövő évi trendjébe, 
illetve a tiszta jelöléssel (clean label) kapcsolatos ellentmondásokat vizsgál-
juk, valamint új marketing alapfogalmak című fejezetünkben számos defi-
níciót tisztázunk. A kutatásfejlesztésinnovációs bejegyzésekben az édes  
íz fenntarthatóságával és az otthoni csokoládékészítéshez megjelent legújabb 
berendezés bemutatásával foglalkozunk. Táplálkozás akadémia rovatunk-
ban – a Magyar Dietetikusok Országos Szövetsége segítségével – az édes ízt 
vesszük górcső alá. Számos nemzetközi kiállításon és vásáron való megje-
lenési lehetőséget ajánlunk. Tájékoztató bejegyzésünkben a Nemzeti Agrár-
gazdasági Kamara Élelmiszeripari és a Külkapcsolati igazgatósága, illetve  
a koppenhágai magyar nagykövetség által szervezett külföldi szakmai tanul-
mányútról és az ősszel zárult hazai élelmiszeripari programjainkról számolunk 
be. Végezetül megtalálja az elmúlt két évben megjelent hírleveleinket is.

A NAK Élelmiszeripari Igazgatóság kollégáinak nevében áldott, békés kará-
csonyi ünnepeket és sikerekben gazdag új évet kívánunk minden tagunk 
és olvasónk számára!

Vadász Sándor
tanácsos

Dr. Szűcs Viktória
vezető élelmiszeripari szakértő

Szécsényi Tamás
élelmiszeripari csoportvezető

Racskó Tamás
élelmiszeripari szakértő

Keleti Marcell
élelmiszeripari igazgató

Kinyó Melinda
élelmiszeripari szakértő

Nemzeti Agrárgazdasági Kamara
Élelmiszeripari Igazgatóság

Pető Krisztina
vezető élelmiszeripari szakértő

Tóth Dénes
élelmiszeripari szakértő

Polczer Katalin
élelmiszeripari szakértő

Szőke Rita
élelmiszeripari munkatárs



Állati eredetű élelmiszerekkel kapcsolatos 
tájékoztatás – Módosult

                            
SZABÁLYOZÁS

Megjelent az agrárminiszter 53/2019. (XI. 25.) AM rendelete az élelmiszerekkel kapcsolatos tájékoztatásról szóló 
36/2014. (XII. 17.) FM rendelet módosításáról.

A 36/2014. (XII. 17.) FM rendelet 7/A.  §-a  módosítása értelmében a végső fogyasztó számára kínált, nem előrecsomagolt, 
az  állati eredetű élelmiszerek különleges higiéniai szabályainak megállapításáról szóló, 2004. április 29-i 853/2004/EK 
rendelet I.  melléklet 1.10 pontjának megfelelő friss hús esetében – a  fagyasztott hús kivételével – a  fogyasztót kötelező 
tájékoztatni arról, ha az adott terméket korábban már fagyasztották. Továbbá a 7/B. §-a kiegészítése alapján  a nem előre-
csomagolt friss vagy hűtött sertéshús (a  darált hús és a  húsnyesedék kivételével) végső fogyasztónak történő értékesítése 
esetén a  származási országot az  1169/2011/EU rendeletnek megfelelően, jól látható módon, fizikai vagy elektronikus 
hordozón, az  eladásra kínálás helyén fel kell tüntetni oly módon, hogy az  eladásra kínált, különböző származási országú 
húsok a  végső fogyasztó számára egymástól egyértelműen elkülöníthetőek legyenek. A jelölés feltüntetésére szolgáló fi-
zikai vagy elektronikus hordozón fel kell tüntetni a származási országra vonatkozó szöveges információt sötét színnel, 
világos háttéren, úgy, hogy az 1169/2011/EU európai parlamenti és tanácsi rendelet IV. melléklete szerinti x-magas-
ság legalább 5 mm legyen. Mindemellett a 200 négyzetmétert meghaladó bruttó alapterülettel rendelkező üzlet esetében 
grafikai ábrázolással a származási ország zászlóját, a származási hely esetén legalább 50mm × 30mm, állattartás helye 
és vágás helye együttes jelölése esetén legalább 40mm × 25mm méretben. Származási országnak a származási helyet 
vagy az állattartás helyét és a vágás helyét kell tekinteni.

A jogszabály 2020. január 15-én lép hatályba.

A rendelet a Magyar Közlönyben olvasható.

http://www.kozlonyok.hu/nkonline/MKPDF/hiteles/MK19188.pdf
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1400036.fm
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:02004R0853-20141117&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32011R1169&from=EN
http://www.kozlonyok.hu/nkonline/MKPDF/hiteles/MK19188.pdf


Állati eredetű élelmiszerekben előforduló 
anyagok intézkedési referenciapontjaival  
kapcsolatos változások

                            
SZABÁLYOZÁS

A 2019/1871/EU rendelet az állati eredetű élelmiszerekben előforduló nem engedélyezett farmakológiai hatóanyagok-
ra vonatkozó intézkedési referenciapontokról és a 2005/34/EK határozat hatályon kívül helyezéséről.
Amennyiben az állati eredetű élelmiszerek hatósági ellenőrzése céljából szükséges, a Bizottság referenciaértékeket („intéz-
kedési referenciapontokat”) állapíthat meg a farmakológiai hatóanyagok állati eredetű élelmiszerekben előforduló azon 
maradék anyagaira vonatkozóan, amelyekre maradékanyag-határértékeket nem állapítottak meg. Az intézkedési referen-
ciapontokat a harmadik országokból behozott, illetve az Unióban előállított állati eredetű élelmiszerek esetében egyaránt 
alkalmazni kell. A klóramfenikol, a malachitzöld és a nitrofurán metabolitjai tekintetében a 2005/34/EK határozat intéz-
kedési referenciapontokat határozott meg. Ezen anyagok tekintetében azonban az Európai Élelmiszerbiztonsági Hatóság  
(European Food Safety Authority, EFSA) arra a következtetésre jutott, hogy anyagspecifikus kockázatértékelésre van szük-
ség, ezért tudományos szakvéleményt fogadott el az élelmiszerekben és takarmányokban előforduló klóramfenikolra,  
az élelmiszerekben előforduló nitrofuránra és metabolitjaira, valamint az élelmiszerekben előforduló malachitzöldre vonatko-
zóan. Az említett anyagok tekintetében helyénvaló olyan intézkedési referenciapontokat megállapítani, amelyek az analiti-
kai szempontokat és az anyagok toxikus potenciálját egyaránt figyelembe veszik. Az EFSA által a klóramfenikolnak és a nitro-
furán metabolitjainak a kockázatértékelése során feltárt bizonytalanságokra tekintettel javítani kell az analitikai módszerek 
érzékenységét, hogy az anyagok lehető legalacsonyabb koncentrációja érvényesülhessen. Az alacsonyabb intézkedési refe-
renciapontok érvénybe lépése előtt hároméves időszakot kell biztosítani annak érdekében, hogy a hatósági laboratóriumok 
az aktualizált referenciapontokhoz igazíthassák a klóramfenikol, a malachitzöld és a nitrofurán metabolitjai tekintetében 
alkalmazott módszereiket.

Az e rendelet mellékletében meghatározott intézkedési referenciapontokat 2022. november 28-tól kell alkalmazni. 

A jogszabály a kihirdetést (2019. november 11.) követő huszadik napon lépett hatályba.

A rendelet Az Európai Unió Hivatalos Lapjában olvasható.

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019R1871&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32005D0034&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32005D0034&from=EN
http://www.efsa.europa.eu/
https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/3907
https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/4140
https://www.efsa.europa.eu/en/press/news/160727
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019R1871&from=HU


                            
SZABÁLYOZÁS

Megjelent az 52/2019. (XI. 26.) számú Kincstár Közlemény a sertés állatjóléti támogatás 2020. támogatási évre vonatkozó 
igénybevételéhez szükséges támogatási kérelem nyomtatványról.

A sertéságazat részére nyújtott állatjóléti támogatások feltételeiről szóló 39/2018. (XII. 13.) AM rendelet alapján a sertés tartók 
vágósertés és tenyészkoca süldő tartása során az előírásokon túlmutató állatjóléti kötelezettségvállalás ellentételezésére 
– az előírtnál legalább 10%-kal nagyobb férőhely; a tartási rendszerben természetes feltétel; a verekedés, kimarás 
megelőzéséhez szükséges feltételek; az almozás; a megfelelő mikroklíma biztosítására – vissza nem térítendő támogatást 
vehetnek igénybe, amennyiben vállalják a támogatott tevékenység egy éven át történő folytatását. A támogatási az N0838 
számú, „A sertés ágazatban igénybe vehető állatjóléti támogatás 2020. támogatási évre – Támogatási kérelem” elnevezésű 
nyomtatványon igénylőnként, 2019. december 15 - december 31. közötti időszakban a jogosult lakóhelye, illetve szék-
helye szerint illetékes megyei kormányhivatalhoz kell benyújtani.

A közlemény a kihirdetés napján (2019. november 26.) lépett hatályba. 

A közlemény a Magyar Államkincstár oldalán olvasható.

Megjelent az 53/2019. (XI. 26.) számú Kincstár Közlemény a szőlőfeldolgozás és a borkészítés során keletkező mellék-
termékek kivonásáról és támogatással történő lepárlásáról szóló 70/2012. (VII. 16.) VM rendelet szerint a 2020. pénzügyi 
évben kifizethető támogatási keretösszegről.

A szőlőfeldolgozás és a borkészítés során keletkező melléktermékek kivonásáról és támogatással történő lepárlásáról szóló 
70/2012. (VII. 16.) VM rendelet 13. § (3) bekezdése értelmében az aktuális pénzügyi évre vonatkozóan az e rendelet alapján 
kifizethető támogatási keretösszegről a miniszter az adott pénzügyi év augusztus 1-jéig tájékoztatja a Magyar Államkincstárt, 
amely a keretösszegről közleményt tesz közzé. Az agrárpolitikáért felelős miniszter által adott tájékoztatás alapján a szőlő-
feldolgozás és a borkészítés során keletkező melléktermékek lepárlására fordítható támogatási keret összege a 2020. pénz-
ügyi évben 1.200.000 euró.

A közlemény a kihirdetés napján (2019. november 26.) lépett hatályba. 

A közlemény a Magyar Államkincstár oldalán olvasható.

Állatjóléti támogatás igénybevételéhez szük-
séges nyomtatvány – Megjelent

A szőlőfeldolgozás és a borkészítés során 
keletkező melléktermékek kivonásának  
és lepárlásának támogatási keretösszege  
– Megjelent

https://www.mvh.allamkincstar.gov.hu/kozlemenyek/-/kozlemeny/52-2019-xi-26-szamu-kincstar-kozlemeny
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1800039.AM
https://www.mvh.allamkincstar.gov.hu/kozlemenyek/-/kozlemeny/52-2019-xi-26-szamu-kincstar-kozlemeny
https://www.mvh.allamkincstar.gov.hu/kozlemenyek/-/kozlemeny/53-2019-xi-26-szamu-kincstar-kozlemeny
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200070.vm
https://www.mvh.allamkincstar.gov.hu/kozlemenyek/-/kozlemeny/53-2019-xi-26-szamu-kincstar-kozlemeny
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Adóintézkedések megvalósítását szolgáló 
törvények módosítása – Tervezet

Már részletes vita szakaszba került az egyes adóintézkedések megvalósítását szolgáló törvények módosításáról szóló 
tervezet.

A javaslat érinti többek között az ÁFA törvényt, mely rámutat, hogy az egyszerűsített vállalkozói adó alanyának – az egysze-
rűsített vállalkozói adóról szóló 2002. évi XLIII. törvény 2020. január 1. napjával történő hatályon kívül helyezése következté-
ben keletkező adóalanyiságához kapcsolódóan – 2020. január 15. napjáig kell teljesíteni az Art. 16. § (2) bekezdése szerinti 
nyilatkozattételi kötelezettségét. Az egyszerűsített vállalkozói adó 2020. január 1-jétől történő megszűnésével összefüggés-
ben több adótörvény is módosul.

A számlázást érintően több intézkedés is húzódik a gazdaságfehérítő és az adóadminisztrációt egyszerűsítő megoldásokhoz 
szükséges rendelkezések hátterében. A számlakibocsátásra vonatkozó határidő 8 napra csökkenne az eddigi 15-ről, a számla 
szintű adatszolgáltatás pedig 2020. július 1-től már nem csak a 100.000 forintot elérő (és meghaladó), belföldön nyilvántar-
tásba vett adóalany részére, belföldön teljesített termékértékesítésről, szolgáltatásnyújtásról szóló áthárított adót tartalmazó 
számlákat érintené, hanem az ez alattiakat is.

A jövedéki törvény is módosul. Az alkoholt tartalmazó étrend-kiegészítők előállítási, forgalmazási szabályai egyszerűsödnek 
a zárjegy-kötelezettség megszűnése, valamint az adózott alkoholból adóraktáron kívül előállíthatóvá válás által. Ezen kívül 
az uniós KN (Kombinált Nómenklatúra) kódok változása miatt harmonizációs céllal 2020. január 1-jével módosulnak a „párlat” 
jövedéki definícióban megadott kódok.

Fontos egyszerűsítés következik a társasági adó feltöltési kötelezettség megszűnése révén is, melyet még 2019. július 24-én 
helyeztek hatályon kívül a Tao. törvényben. Ennek értelmében annak a gazdálkodónak, akinek a 2018-as árbevétele meg-
haladta a 100 millió forintot, decemberben nem kell az adóelőleget kiegészítenie, tehát nem lesz a feltöltési kötelezettséghez 
kapcsolódóan bevallási kötelezettsége sem, az utolsó adóelőleg-fizetési határidő pedig kitolódik: általános esetben január 
20-ra. Feltöltési kötelezettség hiányában azonban ebből sajnos már nem lehet majd felajánlást tenni sem.

Annak érdekében azonban, hogy a gazdálkodók felajánlást tehessenek (látvány-csapatsport szervezetek és filmalkotások 
részére) és jóváírást kapjanak, önkéntes alapon teljesíthetik a feltöltést, és ennek meghatározott részéről – természetesen- 
rendelkezhetnek is. A továbbiakban tehát a felajánlás három komponenséből az adóelőleg és az éves adó terhére történő fel-
ajánlás marad meg azzal, hogy 2020-tól növekszik az első komponens (adóelőleg) felajánlható maximuma az eddigi 50%-ról 
80%-ra. A jelenlegi rendszerhez kapcsolódóan a NAV útmutatója szolgál segítségül.

https://www.parlament.hu/irom41/08015/08015.pdf
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0200043.tv
https://www.google.com/url?sa=t&&rct=j&&q=&&esrc=s&&source=web&&cd=1&&cad=rja&&uact=8&&ved=2ahUKEwjv2OTcjormAhVyw4sKHeLCCUEQFjAAegQIBxAC&&url=https://nav.gov.hu/data/cms488680/55_A_tarsasagi_ado_kedvezmenyezett_celokra_torten__felajanlasanak_szabalyai_20190918.pdf&&usg=AOvVaw1T57XGmkIk04AhgPeT3PDU
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Benzil-alkohol, kénsav és nátrium-, kálium-, 
kalcium- és ammóniumsóinak biztonsága  
– Újraértékelés

Megjelent az Európai Élelmiszerbiztonsági Hatóság (European Food Safety Office, EFSA) benzil-akoholra, kénsavra és annak 
nátrium-, kálium-, kalcium- és ammóniumsóira vonatkozó kockázatelemzésének eredménye.

Az élelmiszer-adalékanyagok és ízesítők tudományos testülete (Panel on Food Additives and Flavouring, FAF) megfelelő expozíciós 
és toxicitási adatok megléte mellett elvégezte az 1333/2008/EK rendelet által hordozóanyagként engedélyezett benzl-alkohol 
(E 1519) biztonságosságának értékelését. Az expozíció becslései minden populációs csoportban 4 mg/testtömeg kg alatti elfo-
gadható napi beviteli mennyiséget (Acceptable Daily Intake, ADI) mutattak, így a benzil-alkohol a felhasználhatósági szintek betar-
tása mellett nem jelent biztonsági kockázatot. 

A kénsav (E 513), a nátrium-szulfátok (E 514), a kálium-szulfátok (E 515), a kálcium-szulfát (E 516) és az ammónium-szulfát 
(E 517) az 1333/2008/EK rendelet II. és III. melléklete alapján engedélyezett adalékanyagok.  Az értékelés alapján elmond-
ható, hogy a fogyasztás minden populáció esetében kevesebb, mint a hashajtóhatást kiváltó 300mg/kg dózis, így a szám-
szerű ADI érték meghatározása nem szükséges a vizsgált összetevők tekintetében. 

https://elelmiszerlanc.kormany.hu/download/c/11/31000/1333-2008-EK.pdf
https://tudatosvasarlo.hu/eszam/e-1519-benzilalkohol
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2019.5876
https://tudatosvasarlo.hu/eszam/e-513-k-nsav
https://tudatosvasarlo.hu/eszam/e-514-n-trium-szulf-tok
https://tudatosvasarlo.hu/eszam/e-515-k-lium-szulf-tok
https://tudatosvasarlo.hu/eszam/e-516-k-lcium-szulf-t
https://tudatosvasarlo.hu/eszam/e-517-amm-nium-szulf-t
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2019.5868


A nemzeti szabványosításról szóló 1995. évi XXVIII. törvény előírása alapján a szabványok alkalmazása önkéntes. A szab-
ványosítás alapvető funkciója ugyanis a kereskedelem műszaki akadályainak elhárítása, ami az Európai Unióban az egységes 
európai piac működésében kapott kiemelkedő szerepet. Ebből adódóan, ha valaki a szabványok előírásainál szigorúbb szabá-
lyozású terméket, szolgáltatást stb., vagy legalább azzal egyenértékű más megoldást szeretne nyújtani, megteheti, de ahhoz 
alaposan ismernie kell a területén érvényes szabványokat. Ha például a Magyar Élelmiszerkönyv melléklete szabványra hivat-
kozik, akkor aszerint kell eljárni, vagy egy azzal egyenértékű megoldást kell alkalmazni, bizonyítva annak egyenértékűségét.

 
Az európai uniós tagságunkból, ezen belül az európai szabványügyi szervezetekben való teljes jogú tagságunkból adódó köte-
lezettségünk az európai szabványok bevezetése magyar nemzeti szabványokként, az európai szabványügyi szervezetek által 
megadott bevezetési határidőn belül.

Az európai szabványügyi szervezetek szabályai szerint az európai szabványok nemzeti szabványként való

bevezetése kötelező, nemzeti nyelven bevezetésük azonban nem.

A bevezetési határidők betartása érdekében − a magyar nyelvű bevezetéshez szükséges pénzügyi fedezet szűkössége és a rövid 
bevezetési határidő miatt, hasonlóan az Európai Unió országai szabványosító szervezeteinek gyakorlatához − Magyar országon 
is az úgynevezett jóváhagyó közleményes módszert kell alkalmazni. Ez azt jelenti, hogy az MSZT az európai szabványt jóvá-
hagyó közleménnyel nyilvánítja magyar nemzeti szabvánnyá, és az európai szabvány angol nyelvű változata a magyar nemzeti 
szabvány. Ezek a szabványok az MSZT-ben megvásárolhatók.

Megjelent szabványok

Új európai szabványkiadványok

MSZ ISO 18794:2019 Kávé. Érzékszervi vizsgálat. Szakszótár (kétnyelvű: magyar és angol)

MSZ ISO 16055:2019 Dohány és dohánygyártmányok. Monitor¬vizsgálati mintadarab. Követelmények és felhasználás  
– Az MSZ ISO 16055:2015 helyett 

                            
SZABVÁNYFIGYELŐ

https://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=99500028.tv
http://www.mszt.hu/
https://ugyintezes.mszt.hu/Publications/Details/173479
https://ugyintezes.mszt.hu/Publications/Details/673480


                            
SZABVÁNYFIGYELŐ

EN 17256:2019 Animal feeding stuffs: Methods of sampling and analysis. Determination of ergot alkaloids and tropane alkaloids  
in feed materials and compound feeds by LC-MS/MS

EN 17270:2019 Animal feeding stuffs: Methods of sampling and analysis. Determination of theobromine in feed materials  
and compound feed, including cocoa derived ingredients, by liquid chroma¬tography

EN 15633-1:2019 Foodstuffs. Detection of food allergens by immunological methods. Part 1: General considerations

EN 15842:2019 Foodstuffs. Detection of food allergens. Gene¬ral considerations and validation of methods

EN 17254:2019 Foodstuffs. Minimum performance requirements for determination of gluten by ELISA

EN 17279:2019 Foodstuffs. Multimethod for the screening of aflatoxin B1, deoxynivalenol, fumonisin B1 and B2, ochratoxin A,  
T-2 toxin, HT-2 toxin and zearalenone in foodstuffs, excluding foods for infants and young children, by LC-MS/MS

EN ISO 21572:2019 Foodstuffs. Molecular biomarker analysis. Immunochemical methods for the detection and quantification of proteins 
(ISO 21572:2019)

EN 17280:2019
Foodstuffs. Determination of zearalenone and trichothecenes including deoxynivalenol and its acetylated derivatives 
(3-acetyl-deoxynivalenol and 15-acetyl-deoxynivalenol), nivalenol T-2 toxin and HT-2 toxin in cereals and cereal 
products by LC-MS/MS

EN ISO 18862:2019 Coffee and coffee products. Determination of acrylamide. Methods using HPLC-MS/MS and GC-MS after 
derivatization (ISO 18862:2016)

EN 15634-1:2019 Foodstuffs. Detection of food allergens by molecular biological methods. Part 1: General considerations

EN 15634-2:2019 Foodstuffs. Detection of food allergens by molecular biological methods. Part 2: Celery (Apium graveolens).  
Detection of a specific DNA sequence in cooked sausages by real-time PCR



Édesség gyártás számokban

                            
BELPIACI BETEKINTÉS

Az Élelmiszeripari Információs Rendszer (ÉLIR) adatai alapján az édességgyártás részesedése az élelmiszeripari árbevétel-
ből folyamatosan nőtt 2013 és 2016 között, majd 2017-ben a 2013. évi 5,2%-os szintre esett vissza. A szakágazat árbevé-
tele az elmúlt években dinamikusan bővült, maximumát 2016-ban érte el, 209,8 milliárd forinttal, ami 2017-re 1,9 száza-
lékkal mérséklődött. Árbevételének több mint fele továbbra is külpiaci értékesítésből származik (2017-ben 108.024 millió 
Ft). Az exportárbevétel 2014 óta viszonylag stagnált, majd 2017-ben közel 1%-ot esett (7,9%). A csokoládékészítmények 
exportértéke 39,8 millió eurót, importértéke 48,7 millió eurót tett ki 2019. második negyedévében. A csokoládékészítmé-
nyek exportvolumene 10,8 ezer tonnát, importvolumene 14,9 ezer tonnát tett ki 2019. második negyedévében.

A vállalkozások száma 2014 után némileg emelkedett, azonban 2017-ben újra visszaállt erre a szintre (251 db). A vállal-
kozások döntő többsége mikro vállalkozás (176 db), míg a kis - (34 db) és a közepes vállalkozások (16 db) száma elenyésző. 
Az édesség gyártásával foglalkozó közepes méretű vállalkozások a szakágazati árbevétel 29,1 százalékát tudhatták magu-
kénak 2017-ben. Mind az üzemi eredményük, mind az adózott eredményük meghaladta a 2 milliárd forintot 2017-ben. 

Az édességgyártás szerepe az élelmiszeripari foglalkoztatásban − a munkaerő-létszám csökkenése mellett − növekedett 
az elmúlt években, aránya 2017-ben 5,3 százalékot tett ki. A szakágazat átlagos bérszínvonala 8,9 százalékkal maradt el az 
ágazat átlagától. 

Az eddigi információk alapján 2014 óta az élelmiszeriparba 231,8 milliárd Ft támogatás áramlott, amelyből az édesség 
gyártása (TEÁOR 1082) szakágazathoz közel 6,2 milliárd Ft támogatás köthető, mely a VP-s adatok szakágazati bontása 
után válik teljessé. 

A csokoládé és csokoládé készítmények gyártóvonalnak súlyozott átlagos kapacitás-kihasználtsága 2017-ben 50,2% volt. 
A cukorkaáru gyártóvonalak súlyozott átlagos kapacitás-kihasználtsága 2017-ben 90,1, míg a szaloncukoré 72,4 % volt.

További részleteket az Élelmiszeripari Információs Rendszer oldalán olvashat.

https://elir.aki.gov.hu/
https://elir.aki.gov.hu/cikk/edesseg-gyartasa-szakagazat-reszesedese


Csokoládé körkép

                            
KÜLPIACI KITEKINTÉS

A csokoládéipar az édesipar egyik legjövedelmezőbb szegmense világszerte. A csokoládéipar az elmúlt évtizedekben több-
milliárdos piacot képviselt, amely az elkövetkező években további növekedést fog mutatni. A piac növelésében továbbra 
is kulcsfontosságú a csokoládék fogyasztásával kapcsolatos egészségügyi előnyök hangsúlyozása és fogyasztói ismerete 
− derül ki a Persistence piackutató globális iparági előrejelzés tanulmányából. 

Míg a fejlett országok adják a csokoládék biztos piacát, addig a fejlődő országokban újabb és újabb potenciálok azonosíthatók. 
A magas arányú kakaótartalmú termékek fogyasztásának előnyös egészségügyi hatásai, mint az antioxidáns-tartalom, a vér-
nyomáscsökkentő hatás és az öregedési folyamatokra gyakorolt kedvező hatások mind hozzájárulnak a piac növekedéséhez 
és a kereslet fokozódásához. A táblás és szeletes megjelenés mellett a csokoládé ízesített tejitalokban, sütőipari termékek-
ben, fagylaltokban, funkcionális élelmiszerekben és likőrökben is várhatóan egyre gyakrabban jelenik majd meg. A fejletlen 
országok piacaira történő domináns betörését jelentősen meghatározza a termék ára. Mindemellett a bizonytalan kakaó-
ellátás valószínűleg tovább fogja emelni a csokoládé árát, így komoly gátat adva a piaci növekedésnek. 

A szezonális csokoládé termékek piaca változatlannak tekinthető, míg a kézműves és személyre szabott és niche (pl. fudge, 
mousse) termékek piaca, várhatóan növekedni fog az elkövetkező években, illetve az ökológiai vagy fenntartható, tisztes-
séges (fair trande) gazdálkodásból származó alapanyagokat tartalmazó termékek alapvetően meg fogják változtatni a piac 
dinamikáját az elkövetkező öt évben.

A csokoládé termékek legjelentősebb piacát továbbra is Észak-Amerika fogja adni, amelyet az Egyesült Államok és Európa 
követ − Egyesült Királyság és Németország vezetésével. 

Az ázsiai csendes-óceáni térségben − a nyugati hatások iránti nyitottság és az egészségügyi hatások tudatosulásának köszön-
hetően − főként Kínában és Indiában növekedés várható a csokoládék piacán. 

https://www.persistencemarketresearch.com/market-research/chocolate-market.asp
https://www.confectionerynews.com/Article/2019/09/11/Confectionery-jumps-on-clean-label-trend-as-consumer-awareness-in-Asia-increases


Snackfogyasztási szokások

                            
KÜLPIACI KITEKINTÉS

A globális snackfogyasztási szokások vizsgálata érdekében 2019 szeptemberében a Mondelēz International kérdőíves 
megkérdezést végzett a 18 éven felüli lakosság körében. A 6068 fő bevonásával végzett felmérésbe 12 ország fogyasz-
tói vettek részt, Európát Németország, az Egyesült Királyság és Franciaország reprezentálta. Az eredmények rámutatnak, 
hogy egy átlagos felnőtt több snacket fogyaszt naponta, mint főételt. A fiatalok például egész étkezést képesek kiváltani 
„snackeléssel”. A snackek hozzájárulnak a fogyasztók mentális (71%) és érzelmi (70%) jólétéhez és többségük (83%) vallja, hogy 
az egészséges életmódhoz hozzátartozik egy kis kényeztetés. Tízből hét fogyasztó véli úgy, hogy a snackelés segít abban, hogy 
könnyebben elteljen a nap, és ugyanennyien állítják, hogy egy kis nassolás kiváló szünete egy elfoglalt napnak. A 23 és 38 éves 
generáció 77%-a gondolja, hogy a „snackelés” kiváló lehetőség arra, hogy lecsendesítse elméjét, és önmagára figyeljen. 

Míg a fejlődő országokban (Indonézia és India) a nassolás inkább a délelőtti órákhoz kötött, addig a fejlett országokban 
ez inkább a délutáni órákra tehető. A európai országokban jellemzően délután 3 és 4 óra közé esik az apró falatok elfogyasztása. 

A nassolás főként a nosztalgiáról (közös emlékek), a hagyományról (gyermekkori élmény), az identitásról (önazonosság) és a meg-
osztásról (közös élmény) szól. Négyből hárman úgy vélik, hogy a gyerekeiknek adott snackek ugyanazok, amelyeket ők kaptak 
a szüleiktől, így 82%-uk szerint gyermekkoruk kedvenceinek megosztása kiváló eszköze annak, hogy kapcsolatot alakítsa-
nak ki velük. 

A nassolást a felnőttek 60%-a személyre szabottabbnak érzi, mint a főétkezéseket. Mivel úgy vélik (71%), hogy a nassolás 
segít, hogy kordában tartsák éhség érzetüket és kalória-bevitelüket, 67%-uk megnézi a csomagolásokon a tápérték adatokat 
vásárlás előtt. A három legfontosabb snackvásárlást befolyásoló tényező a frissesség (43%), az alacsony cukor- (36%) és a zsír-
tartalom (31%). 

A tanulmányról további részleteket a Mondelēz International oldalán olvashat. 

https://www.stateofsnacking.com/


Ehető játékok

Két íz egy csomagolásban

Luxus csomagolású desszertek

Élőkultúrás smoothiek

Ketogén diétába illeszthető jégkrémek

                            
ÚJ TERMÉKEK

A versenyképesség egyik legfontosabb eleme a folyamatos megújulás, az innováció. Új termékek fejlesztése, régiek újra-
gondolása. De hogyan? Hírlevelünk ezen részében ehhez szeretnénk ötleteket adni, a nagyvilágban újonnan megjelent termé-
kek bemutatásával. Innovációra fel!

A mexikói PISSA vállalkozás Delicrea névre keresztelt termékei számos ehető játékot tartalmaznak a fogyasztók számára. 
A játékos édességek között találkozhatunk a vegán és gluténmentes homok szerkezetű Beach Party Gum-mal, amelyből 
homokvár építhető, ízletes géllel töltött tollat tartalmazó emodzsi színező szettel, nyalóka készítővel, cukorkagyurmával 
és építő elemekkel. A gyermekek kreativitását fokozó termékek minden eleme ehető. 

A spanyol Fini cég termékfejlesztésének köszönhetően piacra dobta két különböző ízű cukorkát tartalmazó Flip it nevű termék-
családját. A könnyen nyitható csomagolás belül két külön rekeszben tárolja a különböző ízű édességeket, így könnyen el lehet 
dönteni, hogy mikor melyiket szeretnénk fogyasztani. 

A Ferrero, luxus termékeit, megkülönböztető csomagolásban Golden Galery néven jelentette meg. Az arany fóliával és dombor-
nyomással kombinált csomagolások különleges eleganciát sugároznak. A többféle kombinációban elérhető, megszokott 
magas minőségű Ferrero desszertválogatások így kellemes élményt és egyedi meglepetést nyújtanak. 

A Danone cég az Egyesült Királyságban piacra dobta élő flórás Activia smoothie termékcsaládját. Minden termék több milliárd 
élő kultúrát tartalmaz, mindemellett természetes fehérje-, kalcium- és rostforrásnak számítanak hozzáadott cukor nélkül. 
Az italok mangó – barack – répa – datolya − lenmag és eper – áfonya – cékla – gránátalma – datolyaszilva − chia mag ízben 
kóstolhatók meg. 

A Beyond Better Foods kiterjesztette Enlightened termékcsaládját a ketogén diétába illeszthető jégkrémekkel. A tejszínnel 
készülő termékeket a szénhidrát-csökkentés érdekében a diétába illeszthető szerzetesek körtéjével és eritrittel édesítik.

https://www.delicreacandy.com/
http://finisweetsusa.com/
https://www.ferrero.com/
https://www.ferrero.com/products/ferrero-pralines/golden-gallery
https://danone.hu/
https://www.linkedin.com/company/beyond-better-foods
https://eatenlightened.com/
http://www.amikisvarosunk.hu/cikk/tudtad-hogy-szerzetesek-korteje-egy-kulonleges-termeszetes-edesitoszer


Édességek és snack termékek trendje 2020

                            
MARKETING

Annak ellenére, hogy az egészséges életvitelt támogató élelmiszerek kapcsán nem az édességek és a sós ropogtatnivalókat 
említenénk első helyen, az ágazat folyamatos innovációt és fejlesztést végez a fogyasztói igények kiszolgálásának és a tren-
dek követése érdekében.  Jól példázza ezt a termékek cukorcsökkentési gyakorlata.
De vajon merre halad az ágazat? A Sweets and Snacks Expo tapasztalatai alapján 10 édesség és snack trend körvonalazható, 
amelyek hatásait érezhetjük az elkövetkező években.
1. Csíp, csíp, csíp

A fűszeres ételek rajongói számára jó hír, hogy a snackek esetében növekedni fog az intenzív ízű termékek piaca. 
2. Retró

A múltidéző ízek, csomagolások kellemes nosztalgia emlékeket ébresztenek a fogyasztókban. 
3. Szingli csomagolások

A szingli háztartásban élő kalóriatudatos fogyasztók az egy személyes csomagolásokat választják a multi  
csomagolások helyett. 

4. Szénhidrát-csökkentett diéták
A szénhidrát csökkenésen alapuló diéták (pl. ketogén) népszerűsége töretlen. Ennek fényében számos olyan  
előre csomagolt termék jelenik meg az üzletek polcain, amelyek ezen diéták elvei alapján kerültek összeállításra.

5. Megjelenés újragondolva
A csomagolás újratervezése vagy termékcsaládhoz igazítása egy praktikus trükk a termék frissítésére. 

6. Játékos élvezet
Arra az eshetőségre, ha egy édesség vagy snack termék önmagában nem elég szórakoztató, számos gyártó csomagol 
valamilyen interaktív játékot a termékhez, vagy magát a terméket alakítják játékká. 

7. Kettő az egyben
A fogyasztókat gyakran örömmel tölti el, ha egy csomagoláson belül két terméket is megkóstolhatnak. 

8. Prémium megjelenés
A csúcsminőségű termékek megkülönböztethetőségéhez lehetőséget biztosít a megfelelő irányú csomagolás-
fejlesztés. Az arany fóliák és dombornyomott luxus dobozok kiváló lehetőségek lehetnek erre a célra.

9. Üzenet a dobozban
Az American Licorice vállalat fogyasztói visszajelzések alapján fejlesztette ki egyedi Red Vines családja legújabb tagjait. 
A vörös szőlő ízű csavart gumicukrokból üzeneteket formáltak a csomagolás belsejében, ezáltal személyes meglepe-
téssé téve a termék fogyasztását. 

10. Cukormentesség minden generációnak
A cukorcsökkentett édesség nem csak a diabéteszben szenvedő vagy önkéntes diétát folytatók számára kell, hogy 
választási lehetőség legyen, hanem a gyerekek számára is.  Ennek fényében érdemes a termékfejlesztést a gyerekek 
irányában is megindítani.

Forrás: Packaging Digest

https://www.packagingdigest.com/food-packaging/10-tasting-trends-see-whats-ahead-for-snacks-and-sweets-2019-05-29
http://www.americanlicorice.com/
http://www.redvines.com/
https://www.packagingdigest.com/food-packaging/10-tasting-trends-see-whats-ahead-for-snacks-and-sweets-2019-05-29


Természetesség versus fenntarthatóság

                            
MARKETING

Az úgynevezett tiszta jelölés (clean label) vagy természetes összetevők továbbra is a fogyasztói érdeklődés központ-
jában állnak. Az ázsiai csendes-óceáni térségben például az új termékek 60 százaléka tartalmaz tiszta jelölésre utaló 
állítást.  A fogyasztók egyre többet foglalkoznak azzal, hogy mi van az élelmiszerükben és hogy hogyan állítják elő azokat. 
Így az élelmiszerek jelölése és az az alapján történő élelmiszer-választás napjainkban nagy népszerűségnek örvend. A „clean 
label” inkább az előállító iparban használatos fogalom, a fogyasztók számára kevésbé egyértelmű. A fogyasztók inkább 
az élelmiszer-összetevők rövid listájával (könnyebben értelmezhető) és a kevés „E számmal” azonosítják a fogalmat. 
Az Y (1984 és 1994 között születettek) és a Z (1995 és 2009 között születettek) generáció tagjai teljesen azonosulnak 
a „jó nekem, jó a környezetnek” elvvel, vagyis a személyes és a bolygó egészsége összekapcsolódik. Azonban mennyire 
fenntartható és megvalósítható ez az elvárás? A rohamosan növekvő népesség 2050-re eléri a 9 vagy akár a 10 milliárdot, 
amely kiszolgálása például természetes vaníliával vagy eper ízzel szinte elképzelhetetlen. A folyamat kezdetét jól példázza, 
 hogy a vanília ára az elmúlt öt évben mintegy húszszorosára emelkedett. A probléma megoldásához a tudomány 
(zöld kémiai, green chemistry) segítséget nyújthat, azonban a fogyasztók gyakran azzal szemben is előítéletekkel ren-
delkeznek. Így a kutatásnak és a fogyasztói kommunikációnak a természetesség és a fenntarthatóság közötti egyensúly 
megteremtésére is kellene koncentrálnia. A kutatási irányok közül kedvező lehet a nyers alapanyagok használatának növelé-
se, illetve a mellék termékek újrahasznosítása és a körkörös gazdálkodás alkalmazásának fokozása. 

A csokoládék kapcsán a fogyasztók a tiszta jelölést a mesterséges színezékek hiányával és a hozzáadott cukortól való 
mentességgel azonosítják főként. A legtöbb természetességet hangsúlyozó állítás az Egyesült Királyságban, az Egyesült 
Államokban és Lengyelországban található a csokoládék csomagolásán.

https://www.confectionerynews.com/Article/2019/09/11/Confectionery-jumps-on-clean-label-trend-as-consumer-awareness-in-Asia-increases
https://www.confectionerynews.com/Article/2019/09/17/Are-natural-foods-and-clean-labels-sustainable
https://www.confectionerynews.com/Article/2019/10/10/Clean-label-in-confectionery-does-anyone-really-care


Hirdetés

Banner hirdetés

Kombinált hirdetés

Szöveges hirdetés

                            
MARKETING ALAPFOGALMAK 

A helyesen megtervezett és kivitelezett marketing stratégia elengedhetetlen egy termék sikeréhez. Azonban a marketing 
sajátos nyelvezetének megértéséhez szükséges, hogy néhány alapfogalommal tisztában legyünk. Hírlevelünk ezen részében 
ehhez szeretnénk segítséget nyújtani.

Minden olyan személytelen vállalati üzenet, amelyért a megrendelő fizet, és kommunikációs eszközökön keresztül jut el a cél-
közönséghez.

Online hirdetési módszer, mely a látogatók számának növelésére használatos. Többnyire figyelemfelkelő hatása miatt terjedt 
el és manapság is nagyon sokan használják.

Egy mobil reklám, ami képből, szövegből, illetve több kombinált mobilhirdető technikára alapuló alkotó elemből áll.

Statikus csatolt szöveg, amit egy hirdetéshez csatolnak.

Forrás: Marketinginfo

https://marketinginfo.hu/alapfogalmak/


Édes pont fenntartható módon

Csokoládékészítés otthon

                            
KUTATÁS–FEJLESZTÉS–INNOVÁCIÓ

A tiszta jelölés népszerűségének köszönhetően az édesipari fejlesztések és innovációk egy jelentős része is a természe-
tes és fenntartható, optimális édes íz élmény biztosítása felé irányul. A termékek íze és szerkezete mellett a megjelenés, 
az egészséges táplálkozáshoz hozzájáruló, és a fenntartható gazdaságokból származó összetevők felhasználása további 
piaci előnyöket rejthet. 
A fogyasztók egészséges csokoládékkal kapcsolatos elvárásával párhuzamosan a termékfejlesztések is a fehérjében gazdag, 
természetes színezékeket és prémium fekete csokoládét tartalmazó termékek felé mozdulnak. A csomagolás front oldalán 
található állítások, mint a „természetes”, az „adalékanyag-mentes”, és a „100%-ban természetes” vonzó csomagolással tár-
sítva biztos sikert jelentenek az élelmiszerüzletek polcain. 
A cukorcsökkentési törekvések alól természetesen az édesipar sem kivétel. A csokoládé termékek esetében ez akár a 0 száza-
lékot is elérheti. Kemény cukorkák esetében a cukor helyettesítésére alkalmazható például az izomalt vagy az izomalt a csicsó-
kából kivonható inulinnal kombinálva. A tápérték fokozása érdekében az édesipari termékek savófehérje koncentrációval történő 
dúsítása az elkövetkezendő években népszerű lesz. 
Az íz és a szerkezet módosítása a táplálkozástudományi elvek mellett a fogyasztók újdonságok iránti elvárásainak is pró-
bál eleget tenni. A tengeri sóval, egzotikus gyümölcsökkel, a sütőtökkel, a chia maggal és a pirított kókuszdióval ízesített 
csoko ládék mellett folyamatosan bukkannak fel újabb és újabb megoldások, mint a vérnarancs, az égetett karamell és pl. 
a bodzavirág. A bűntudat nélküli csokoládéfogyasztás egyik megoldása a fekete csokoládé, melynek forgalma tovább emelkedik.  
A kóser és halal élelmiszerek iránti növekvő piaci elvárások alapján a zselatint a növényi alapú pektin fogja felváltani. 
A fogyasztók kegyeinek elnyerése érdekében az élelmiszer-előállítóknak komoly csomagolásfejlesztést kell végezniük. 
Az útközben történő élelmiszer-fogyasztás népszerűségének köszönhetően nő a visszazárható, a kis adagokat tartalmazó 
csomagolási megoldások iránti igény. További piaci előnyt jelenthet az átlátszó részeket tartalmazó csomagok, amelyeken 
keresztül láthatóvá válik a termék. Mindemellett a fenntartható gazdaságokból származó alapanyagok az Y és a Z generáció 
fogyasztóinak pozitív hívó szót jelentenek.   
Forrás: New Food magazine

A személyre szabott táplálkozás és az otthoni élelmiszer készítés egy újabb állomásaként a Coco Terra készülékkel 
egyszerűen és gyorsan elkészíthetővé válik kedvenc csokoládénk. A beadagolt alapanyagokból (zúzott kakaóbab, cukor, 
kakaóvaj, tejpor, ízesítők) a berendezés őrli, finomítja, konsírozza, temperálja és formázza az alapanyagokat, és receptúrától 
függően körülbelül két óra múlva ízletes csokoládé gyűrűt készít.  A különleges forma oka, hogy a készülék forgó része függő-
leges mozgást végez, így a viszkózus csokoládéból egy centrifugálisan öntött gyűrűt készít. Az ízletes friss csokoládé ízlés 
szerint ízesíthető, valamint készíthetünk fehér, fekete vagy akár tejcsokoládét is. A készülék használatához, illetve különleges 
receptek eléréséhez segítséget nyújthat a Coco Terra applikáció. A különleges, designos berendezés minden édességkedvelő 
konyhájának méltó kiegészítője lehet. 

https://tudatosvasarlo.hu/eszam/e-953-izomalt
https://www.cocoterra.com/


Az édes íz

                            
TÁPLÁLKOZÁS AKADÉMIA

Az ízek érzékelése az emberek életében rendkívüli fontossággal bír, mivel nagyban meghatározza az élelmiszer-választást 
és az elfogyasztott mennyiségeket. Az ízérzés, más érzékszervi ingerekkel együtt kulcsfontosságú szerepet játszik abban, 
hogy egy potenciális táplálékot elfogadunk vagy elutasítunk, emellett biztosítja-e az elegendő tápanyagbevitelt? A táplálko-
zásban az íz további értéke, hogy hozzájárul az ételek vagy italok élvezetéhez. Öt alapízt különböztetünk meg, az édeset, 
a sósat, a savanyút, a keserűt és az umamit. Régóta ismert jelenség, hogy az újszülött csecsemők reagálnak a különböző 
ízekre. Több, újszülöttekkel végzett kísérletben bizonyították már, hogy kellemes és elégedett arckifejezéssel reagálnak, ha édes 
vagy umami ízzel kóstoltatják őket. Ezzel szemben a savanyú ízre lebiggyesztik az ajkaikat, a hígított keserű, illetve sós 
oldatoknál nem észlelhető válaszreakció, de a keserű ízeket nagy koncentrációban elutasítják. Egyes vizsgálatokban azt 
találták, hogy a sós ízt négy hónapos koruk körül kezdik megkedvelni, ami a későbbi gyermekkorban tovább folytatódik. Az édes 
íz evolúciós értelemben vett preferenciája azzal magyarázható, hogy ez az íz olyan jól hasznosítható szénhidráttartalmú 
energia forrást jelent, mint például az anyatej vagy a gyümölcsök – amely feltételezhetően nem mérgező. A keserű íz viszont 
mérgező élelmiszerekre, a savanyú íz esetlegesen megromlott ételekre figyelmeztet, míg a sós íz az ásványi anyagok jelenlé-
tére utalhat. Az „umami” íz feltételezhetően azért kedvelt, mert fehérjeforrást, húst jelezhet.

Az édes íz kiemelt kedvelését az is mutatja, hogy az „édes” szóval nemcsak az alapvető ízminőséget írjuk le, de a kellemes 
vagy kívánatos kifejezés szinonimájaként is használjuk, például „la dolce vita”, azaz édes élet. Az édes ízű ételek, élelmi-
szerek általánosan kedveltek, de azt nem jelenthetjük ki, hogy mindenki szereti azokat. Különösen nagy koncentrációnál 
élesed hetnek ki az eltérő ízlések. Az édes íz iránti preferenciát változók egész sora, többek között a genetikai alap, az életkor, 
a személyes tapasztalatok és a kulturális tényezők is befolyásolják. Az édes íz a legtöbb ember számára fokozza az ételek 
vonzerejét és élvezeti értékét. Az ízletesség és a jó íz fogalma régóta rokon ezzel az ízzel. Az édesízreceptorokat  kémiailag 
különböző vegyületek széles skálája aktiválhatja, beleértve a cukrokat (glükóz, fruktóz, szacharóz, maltóz), mesterséges 
édesítőszereket (pl. szacharin, aszpartám, ciklamát), cukor alkoholokat (pl. xilit, maltit, eritrit), édes aminosavakat (d-triptofán, 
d-fenilalanin, d-szerin) és édes fehérjéket (monellin, brazzein, taumatin). Az egészségünk megőrzéséhez, illetve esetle-
gesen különböző problémák kezeléséhez nem csak egy megfelelően összeállított, személyre szabott étrend szükséges, 
hanem egyéb, az egészségünkre kedvező hatást gyakorló életmódbeli tényező, mint a rendszeres testmozgás, a kielégítő 
pihenés, a megfelelő stresszkezelés és nem utolsó sorban az étkezés élvezete. Az étkezés élvezetében nagy szerepe van 
az édes íz jelenlétének. Ahogyan azt fentebb a különböző kutatásokból láthattuk, az édes íz szeretete belénk van kódolva, 
de természetesen egyénenként nagyon különböző lehet, ki mennyire rajong ezért a kellemes ízért. Egy 2017-es online 
felmérésben azt találták, hogy a kutatásban részt vett 939 fő 18 év feletti internetező körében az édes íz a legkedveltebb 
(43%), negyedük inkább a sós ízeket kedveli, ötödüknek pedig nincsen preferenciája az ízek terén. Az intenzíven édes ízek 
kedvelése gyermek- és serdülőkorban is fennáll, majd felnőttkorban fokozatosan csökken. Erre az egyik lehetséges bio-
lógiai magyarázat az, hogy a gyermekek energiaszükséglete arányaiban magasabb, mint a felnőtteké, és az édes íz prefe-
renciájának mértéke a biológiai növekedés egyik jele. Az idősebbek a sós és édes ízeket kevésbé érzékelik, mert az életkor 
növekedésével az ízlelőbimbók száma csökken. Emiatt hajlamosak ételeiket túlsózni, illetve cukrozni.



Nemzetközi kiállítások és vásárok

ESEMÉNYNAPTÁR

2020. június 3-5. Kanton 
Kína Waterexpo Nemzetközi víz expo.

2020. június 3-5. Kanton 
Kína

IFE China International  
Food Exhibition Nemzetközi élelmiszeripari vásár.

2020. június 17-20. Tajpej 
Kína Food Taipei Nemzetközi élelmiszeripari kiállítás.

2020. június 23-24. Amszterdam 
Hollandia

Free From Functional  
Food Expo Mentes élelmiszerek nemzetközi kiállítása.

2020. június 28-30. New York 
Egyesült Államok

Summer Fancy  
Food Show Nemzetközi édesipari és cukrászati show.

http://www.waterexpocn.com
http://www.ifechina.com/
http://www.ifechina.com/
https://www.foodtaipei.com.tw/
https://www.freefromfoodexpo.com/
https://www.freefromfoodexpo.com/
https://www.specialtyfood.com/
https://www.specialtyfood.com/


„Tanuljunk együtt!” – Zárultak őszi 
programjaink

                            
TÁJÉKOZTATÁS

A Nemzeti Agrárgazdasági Kamara Élelmiszeripari és a Külkapcsolati igazgatósága, illetve a koppenhágai magyar nagy-
követség által 2019. november 11-15. között szervezett svéd-dán szakmai tanulmányúton a részvevőknek a régió egyik 
elismert ökológiai szakkiállításának a Nordic Organic megtekintése mellett lehetősége adódott a Dán Élelmiszertanáccsal 
és a dán érdekvédelmi szervezettel, az Organic Denmark képviselőivel történő egyeztetésre, valamint több bio tejtermék- 
előállító létesítmény, sörfőző és szeszesital-előállító üzem meglátogatására. 

Az ötnapos szakmai tanulmányút tanulsága, hogy óriási potenciál van a biotermékek piaci elterjesztésében. Magyarországon 
jelenleg mindössze 4% az ökológiai termékek aránya a teljes fogyasztásban (az európai átlag 7% fölött van). A közeljövőben vár-
hatóan Magyarországon is növekszik a bio élelmiszerek iránt érdeklődő vásárlók aránya. Kívánatos lenne magyar termékekkel 
ellátni ezt a vásárlói kört. Ehhez egyértelműen bővíteni szükséges a termelési és gyártási lehetőségeket.

A tanulmányútról bővebben a NAK portálon olvashat.

 
A Nemzeti Agrárgazdasági Kamara Élelmiszeripari Igazgatósága által 2017 óta rendszeresen bővülő tematika mellett szer-
vezett „Tanuljunk együtt!” program idén ősszel újabb állomásokkal és témákkal bővült.

Az immár rendhagyó helyszínnek számító Szent István Egyetem budai kampuszán megrendezésre került a már jól ismert, 
kétszer két napos rendezvényünk a zöldség-gyümölcs feldolgozással ismerkedők számára. Mindemellett új programként 
a jelentkező részvevők megismerkedhettek a zöldség és gyümölcs ágazatban alkalmazható cukorcsökkentési lehetőségekkel. 
Az egy napos rendezvény keretében az elméleti tájékoztatás mellett a látogatók bepillantást nyerhettek a gyakorlati megol-
dások lehetőségeibe is. 

A likőrgyártással kapcsolatos ismeretek, vonatkozó szabályozások és piaci trendek bemutatásának érdekében tagjaink egy 
egy napos rendezvényen vehettek részt a Szent István Egyetemen. 

Idén új helyszínként a Debreceni Egyetemen is izgalmas programmal vártuk érdeklődő tagjainkat. Az Egyetem Innovációs 
Központjában, novemberben a rozskenyerekkel kapcsolatos ismereteiket bővíthették a részvevők, mindemellett új eljárá-
sokat és receptúrákat ismerhettek meg.

A sütőipari ismeretek bővítésének céljából az IREKS-STAMAG Kft. komáromi vevőközpontjában a hűtési technológiákkal kap-
csolatos tudást sajátíthatták el tagjaink. A gyártási folyamat minőségi változás nélküli késleltetése hűtéssel, hatékony és olcsó 
megoldást jelenthet a folyamatos frissáruk biztosításához. 

Bízunk abban, hogy rendezvényeink segítséget nyújtottak a részvevők mindennapi és termékfejlesztési munkájához.

Szakmai tanulmányút – Beszámoló

http://www.nak.hu/agazati-hirek/elelmiszeripar/155-tejipar/100862-oriasi-lehetoseg-van-a-biotermekek-ertekesiteseben
http://www.nak.hu/agazati-hirek/elelmiszeripar/150-gabona-edessegipar/100822-a-cukorcsokkentes-kulcseleme-a-kombinalas
http://www.nak.hu/agazati-hirek/elelmiszeripar/150-gabona-edessegipar/100835-rozskenyerkeszites-tobbfele-receptura-szerint


                            
KORÁBBI HÍRLEVELEINK

2017. december Halászat

2018. január Koffein-tartalmú italok 
február Hűtőipar
március Húsipar
április Bioélelmiszerek
május Tejipar
június „Mentes” élelmiszerek
július Feldolgozott gyümölcs termékek
augusztus Feldolgozott zöldség termékek
szeptember Fűszer- és gyógynövények
október Sütő- és malomipar
november Borászat
december Halászat

2019. január Tésztaipar
február Élelmiszer-kereskedelem
március Ételízesítők
április Alkoholmentes italok
május Méhészet
június Csomagolóipar
július Növényi alapú étrendek
augusztus Étrend-kiegészítők
szeptember Húsipar
október Tejipar
november Feldolgozott zöldség termékek

Várjuk észrevételeit, 
megjegyezéseit!

További információ: 
Dr. Szűcs Viktória 
szucs.viktoria@nak.hu

https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2017/1736-nak-elelmiszeripari-hirlevel-december
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/1770-nak-elelmiszeripari-hirlevel-januar
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/2134-nak-elelmiszeripari-hirlevel-februar
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/2167-nak-elelmiszeripari-hirlevel-marcius
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/2240-nak-elelmiszeripari-hirlevel-aprilis
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/2292-nak-elelmiszeripari-hirlevel-majus
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/2329-nak-elelmiszeripari-hirlevel-junius
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/2415-nak-elelmiszeripari-hirlevel-julius
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/2462-nak-elelmiszeripari-hirlevel-augusztus-1
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/2494-nak-elelmiszeripari-hirlevel-szeptember-1
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/2523-nak-elelmiszeripari-hirlevel-oktober-1
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/2571-nak-elelmiszeripari-hirlevel-november-1
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/2623-nak-elelmiszeripari-hirlevel-december-1/file
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2019/2652-nak-elelmiszeripari-hirlevel-januar-1/file
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2019/2694-nak-elelmiszeripari-hirlevel-februar-1/file
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2019/2742-nak-elelmiszeripari-hirlevel-marcius-1/file
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2019/2788-nak-elelmiszeripari-hirlevel-aprilis-1
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2019/2829-nak-elelmiszeripari-hirlevel-majus-1/file
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2019/2885-nak-elelmiszeripari-hirlevel-junius-1/file
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2019/2936-nak-elelmiszeripari-hirlevel-julius-1
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2019/2976-nak-elelmiszeripari-hirlevel-augusztus-2/file
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2019/3040-nak-elelmiszeripari-hirlevel-oktober-2
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2019/3040-nak-elelmiszeripari-hirlevel-oktober-2
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2019/3129-nak-elelmiszeripari-hirlevel-november-2
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