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Edesitdszerek - csékkend fogyasztoi bizalom

Az édesit6szerek, évtizedek ota népszer( alternativai a cukornak, kiléondsen azok korében, akik
csokkenteni szeretnék kaldriabeviteliket vagy kontrollalni kivanjak vércukorszintjuket, a fogyasztok
véleménye azonban mindig is er6sen megoszlik, ha ezekrél van sz6 — kiilondsen a mesterséges eredet(i
termékek (szacharin, az aceszulfam-K és a szukraldz) esetében. Az édesitdszerek hatasat kutatd,
azokat betegségek kockazati tényezdjeként felvetd tanulmanyok bizalomvesztést okoznak, ami
hosszutavd, strukturalis problémat vetit elére, igy a minéségi reformulacio tervezése idészer( a gyartok
szamara.

Edesitszerek iranti novekvé bizalmatlansag okai

Az édesit6szerek iranti bizalom megrendulésének hatterében tobb tényezé allhat. Sok fogyasztd
altalanos ellenszenvvel viszonyul az élelmiszerekben taldlhatd mesterséges adalékanyagokhoz-
melyek kozé tartoznak a mesterséges édesit6szerek is. A ,clean label” termékeket fogyasztok —
kuldondsen a fiatalabb generacidk — elényben részesitik a természetes, rovid Osszetevéblistat, és
bizalmatlanok a kémiai hangzasu, ismeretlen adalékanyagokkal szemben. Ezek hatterében is részben
a novekvd egészségligyi aggodalom all, az édesitészereket tobb tanulmanyban, tobbféle egészségligyi
kockazattal hoztak 6sszefuggésbe az utdbbiiddben.

Egy nemrégiben publikalt ausztral tanulmany azt vizsgalta, hogy a mesterséges édesitészerekkel
készllt uditéitalok rendszeres fogyasztasa novelheti a 2-es tipusu cukorbetegség kialakulasanak
kockazatat. A tanulmanyban 36 608, 40-69 év kozotti résztvevdt vizsgaltak, két utdkovetési hullamban,
melyek soran kozuluk 1782 f6ben alakult ki cukorbetegség (azokat az eseteket kihagytak, ahol mar a
felmérés id6pontja utan roviddel diagnosztizaltak a cukorbetegséget, tehat feltehetéen mar a
felmérésnél fennallhatot). A kilonb6zé hattérparamétereket figyelembe véve azt talaltak, hogy az
édesitészeres italok fogyasztdsa akar 38%-al is novelheti a cukorbetegség kialakulasanak
kockazatat. Ennek lehetséges okai kozt felmerult az édesitészerek bélmikrobiomra, metabolikus
folyamatokra (pl. glikéz anyagcsere) és hormonalis egyensulyra gyakorolt potencidlis hatasa, melyeket
tobb kutatas vizsgal. Ugyanakkor a szerz6k is kiemelik a forditott okozatisag problémajat: sok tulsulyos
ember éppen azért valaszt édesitészeres italokat, mert csdkkenteni szeretné a kaldriabevitelét vagy
akar mert mar eleve fennall naluk a diabétesz kockazata. Emiatt nehéz egyértelmuen kijelenteni, hogy
az édesitészerek 6nmagaban okozzak a megnovekedett kockazatot, vagy csak jelz6i annak, hogy valaki
eleve magasabb kockazati kategériaba esik.

Egy masik nemrégiben publikalt brazil tanulmany az édesitészerek agy dregedésére gyakorolt hatasat
vizsgalta, 8 éven keresztll, ami alapjan a csokkentett- és nullkaldrias édesitészerek hosszu tavu
fogyasztasa Osszefliggott a kognitiv hanyatlas gyorsulasaval, kulonosen fiatalabb — 60 év alatti —
felnéttekben. Ez felveti a mesterséges édesitészerek és cukoralkoholok lehetséges hosszu tavu, negativ
hatasait a kognitiv funkcidkra. A tanulmanyban 6 mesterséges édesitfszert esetén - aszpartam,
szacharin, aceszulfam-K, eritrit, xilit, szorbit — talaltak 6sszefuggést a kognitiv hanyatlassal, a tesztek
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alapjan az ezeket napi szinten nagy mennyiségben fogyasztok agya 1,6 évvel gyorsabban oregedett,
mint a mesterséges édesitészert nem fogyasztoké.

A hatas er6sebb volt a diabéteszeseknél, de nemkorlatozddott rajuk. A legkisebb napi beviteli
csoportba az atlagosan 20 mg/nap fogyasztok estek, a hatas naluk is kimutathaté volt, de nem olyan
mértékben mint a legmagasabb fogyasztdi csoportban eséknél, akik atlagosan191mg/nap édesitészert
fogyasztottak — ez napi egy doboz diétas uditének felel meg. A hattérben allé okok még nem ismertek,
korabbi tanulmanyok utaltak arra, hogy egyes édesitészerek fogyasztasa gyulladasi folyamatok
kialakuldasahoz jarulhat hozz4a az agyban.

Reformulacio

A gyartok eltér6 modon reagalnak a felmerlld problémakra. Egyes globalis szereplék, mint a PepsiCo
vagy a Mondelez a reformulacid mellett tették le a voksukat, Uuj, természetes eredetl
édesitékomponensek bevonasaval és kevert édesitési stratégiakkal kisérleteznek. Mas markak -
példaul a Coca-Cola - termékportféliojuk diverzifikalasaval reagalnak, egyes piacokon a cukorral

édesitett italok visszahozatalaval probaljak visszanyerni a fogyasztok bizalmat.

Akihivas kett6s: a reformuldcié soran gyakran valtozik a termék érzékszervi profilja, mikozben a tudatos
vasarlok egészségtudatosabb alternativak felé fordulhatnak, amennyiben a gyarték nem valtjak ki vélt

vagy valds egészseégugyi kockazattal rendelkez6 termékosszetevdiket.

A fent felvetett problémak kozul a keserl utdiz csokkentésére Japan kutatdk igéretes megoldast
vizsgalnak: A Tokidéi Egyetem tuddsai olyan természetes vegylleteket azonositottak, amelyek képesek
blokkolni a keseru izért felelés receptorokat, ezaltal csokkentve a mesterséges édesitészerek utdizét. A
kutatas soran a borsmentailléolajabdl szarmazé (R)-(-)-karvon aroma molekula kiildnésen igéretesnek
bizonyult, mivel amellett, hogy természetes alapanyag, nemcsak hatékonyan gatolja a keser( izért
felelés TAS2R31 és TAS2R43 receptorokat, hanem nem okoz h(isit6 hatast sem, ami fontos szempont

lehet példaul citrusos uditék vagy joghurtok esetében.

Bar a kutatas még korai stadiumban van, és az eredmények in vitro (laboratériumi kérilmeények kdzott
végzett sejtes vizsgalatok) alapulnak, a felfedezés jelentés elérelépést jelenthet a mesterséges
édesitdszerek izének javitasaban. A jovében ezek a természetes 0sszetevék hozzajarulhatnak ahhoz,
hogy a cukormentes termékek izélménye kozelebb keruljon a hagyomanyos, cukros valtozatokhoz,

ezaltal novelve a fogyasztodi elégedettséget és a termékek piaci elfogadottsagat.
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A jovo utja: transzparencia, edukacio, innovacio

A markak szamara a legnagyobb lehet6ség az atlathatésagban és a tudatos edukacioban rejlik. A
fogyasztok egyre inkabb elvarjak, hogy pontos, kdzérthet6 informaciét kapjanak arrél, mit tartalmaz a
termék, miért épp azt tartalmazza, és milyen tudomanyos hattér tdmasztja ala az o6sszetevok
kivalasztasat.

Ezzel parhuzamosan a technolégiai innovacio is kulcsszerepet jatszik. A természetes édesitészerek
(mint a stevia, monk fruit, alluléz, tagatéz) és az Uj generacids, fermentacioval eléallitott izprofil-
optimalizalé megoldasok hozzajarulhatnak ahhoz, hogy az egészség és élvezeti érték kozott ne
kompromisszum, hanem egyensuly johessen létre.

Forras: FoodNavigator
Forras: FoodNavigator

Forras: https://www.dailymail.co.uk/sciencetech/article-15065893/six-common-sweeteners-rapid-
brain-aging-memory.html
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