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A csaladban rajtam kivil mindenki agrarmérnok
végzettségli, jomagam muszaki menedzserként
végeztem, ami kozelebb all a kdzgazdaszhoz. Az
egyetem elvégzése ota érdekl6dom igazan a gaz-
dalkodas irant. Volt szerencsém tobbfelé megfor-
dulni a vildgban, ahol tébbek kozott a mezdgaz-
dasag terlletén is szereztem tapasztalatokat és
ralatast mas megkozelitésekre. A sziilleim 2009
6tanem szantanak. En 2010-ben jéttem haza kiil-
foldrol és kezdtem el a csaladi gazdasagban dol-
gozni, amit végiil 2016-ben vettem at sziilleimtol.
Ekkor mar 500 hektaron gazdalkodtunk, de még
konvenciondlis rendszerben. 2019-ben mar el-
kezdtiink kisérletezgetni, prébaltuk megujitani
a talajt, minimalisra csokkentettiink a vegyszer-
hasznalatot, de végiil 2021-ben Gabe Brown Por-
bol élet cimi konyve hatasara sszeraktam egy
holisztikus koncepciot, ami féleg alternativ ame-
rikai modelleken alapul. Bar a fokozatossag elve
mentén lehet igazan egy 0j rendszert felépiteni,
én kihasznalva az akkori alacsony termelési szin-
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tinket, egy huszarvagassal alapjait6l kezdtem el
Gjraépiteni a rendszert.

Engem az atallas nagyon motival, mert egy olyan
rendszer és 6koszisztéma kialakitasan dolgozunk,
ami a gyerekeim életében is mukodni fog, egy
olyan értékrenddel és életvitellel, amit remélem
majd Ok is szivesen csinalnak. Tehat az alapokto6l
felfelé egy integralt regenerativ rendszert igyek-
szink megvalésitani, amiben a biodiverzitas is
nagyon fontos szerepet kap. Az atallast a koltségek
drasztikus visszaszoritasaval, a talajok Gjraépité-
sével kezdtiik el. Hogy ne menjiink tonkre, a kolt-
ségek csokkentése mellett a legel6 szarvasmarha
allomany megerésitésével és az unids tamogata-
sok visszaforgatasaval 1épiink el6re. Fontos, hogy
a rendszernek masolhaténak is kell lennie, mert
ha koriilottiink sivatag lesz, akkor az oazis sem
marad fent. Az Gj rendszer a természet torvényein
alapul, és ezért ez a legjobb rendszer, ami csak 1é-
tezik. A természet rengeteget segit, ezért sem sza-
bad vassal és gazolajjal megprébalni iranyitani.
Amikor egy komplex ontézési rendszert is kidol-
goztunk, akkor jottem ra, hogy inkabb felkészitjiik
a talajokat a viz befogadasara és tarolasara, visz-
szahozzuk a tajba a vizet, és toreksziink arra, hogy
meg is tartsuk azt a talajban. Emellett vizes éléhe-
lyekkel, széltoré- és arnyékold erdésavokkal mik-
roklimat igyeksziink biztositani és igy talan remé-
nyeink szerint az 6ntdzésre nem is lesz sziikség.

Nem hasznalunk mutragyat, vegyszereket, sem
kémiai, sem mechanikai gyomirtast, toreksziink
a rovarvilag és az allattartas teljes integralasara.
Polikultirakat vetiink, példaul helyi tajfajta 6szi
buizat 6szi borséval és olajlennel, 6szi arpat pan-
non biikkonnyel, talajmutiveld retekkel, tehat a
nitrogén megkotését és a biodiverzitas noveke-
dését probaljuk el6segiteni. Itt nem az intenzitas
szamit, hanem a névények ellenallé képessége. Az
él6 gyokereket igyeksziink minél tovabb a talajban
tartani és példaul alavetéssel biztositani, hogy mi-
nél tovabb legyen él6, z6ld névény a termoéfolde-
ken.

Az allataink eddig fél évig legeldn, fél évig pe-

dig egy mélyalmos, bala etetéses rendszerben,
karamban voltak tartva. A takarmany termelés-
tél a trdgya kihordasig ezt a tartdsmodot kilenc
munkamuvelettel, hatalmas gépi beruhazassal
lehetett csak kivitelezni. Komoly energia, pénz
és human er6forrast igényelt. Ehhez képest az j
regenerativ rendszertinkben az allat kimegy ma-
gatol, nem csak gyepen és legelén, hanem szan-
tén is legel és megtragyazza a teriiletet. Ennek
sokkal kisebb az 6kologiai labnyoma, mint barmi-
lyen egyéb rendszernek. Idéntél jelentésen csok-
kentettiik az allattartasi koltségeket is azzal, hogy
amikor csak lehet, legeltetiink.

Ha valaki csak egy elemet prébal a rendszerbél
beilleszteni a sajat konvenciondlis rendszerébe,
akkor az nem fog mukodni. A kihivas tehat az,
hogy egy teljesen (j rendszert Ugy kell felépiteni,
hogy kozben anyagilag ne menjunk tonkre. A
gyepgazdalkodas és a regenerativ allattartas mel-
lett a szant6foldi névénytermesztést is meg sze-
retnénk Orizni gy, hogy a termelés részletei egy
komplex rendszerré alljanak ssze. A felvasarloi
arak annyira le vannak szoritva, ehhez képest az
élelmiszer a boltokban annyira draga, hogy abbél
sem a gazda, sem a fogyaszt6 nem jar jol. Ezért cél,
hogy a kihivasok ellensilyozasara kész terméke-
ket értékesitsiink. Sajt és tejtermék feldolgozot
mar épitettlink, hosszi tdvon majd a hissal is ez
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aterv, de ezen még dolgoznunk kell. Idedlis lenne,
ha a termel6k nem szorulnanak tdmogatasokra,
hanem egészséges élelmet tudnanak tudatos és
tajékozott fogyasztoknak értékesiteni, akik kere-
sik és megbecsiilik, amit kapnak.

Mind a piac, a munkaeréhiany, a hitelallomanyok,
mind pedig az idéjaras (pl. aszaly) miatt igen ki-
szolgaltatott a gazdatarsadalom. A regenerativ
rendszerben nem az arbevételre és a termésat-
lagra kell koncentralni, hanem a profitra. Itt ne-
hezen lesz 70 mazsas buza, csak mondjuk 30. De
amellett lesz még rajta 20 mazsa borso is, és az
egészet olyan alacsony onkoltségi aron valdsit-
juk meg, hogy ha nem tudom learatni a terményt,
csak mondjuk lelegeltetni, mar akkor is megérte.
Igy a gazdasadgunk mar 2 tonna baza/ha mellett is
profitot termel. Aki a volumenre megy az kiszol-
galtatott lesz, mert az 6nkoltségei miatt minimum
5-6 tonnat kell termelnie, hogy nullara j6jjon ki.
Egy aszdly, egy varatlan input dremelkedés az
egész rendszert boritja, és ekdzben a sok vegyszer
és mutragya hasznalataval a talajok termoéképes-
sége is tovabb romlik. Emellett fontos, hogy rovid
ellatasi lancban, feldolgozott terméket értékesit-
siink, ha pedig van ra igény, akkor kozosségi gaz-
dalkodasrais lehet6ség van. Szivesen mikddnénk
egylitt egy pékséggel, hentessel/htisfeldolgozé-
val, zoldségtermelével, halgazdalkodéval, akar
egy sajtkészitovel is. Ha van, aki a munkat elvégzi,
akkor rengeteg lehet6ség ad6dhat.

A konvencionalis gazdalkodasban szamunkra az
volt a legnehezebb, hogy allandé fliggéségben
voltunk mindenkitdl és mindentdél, amik télink
teljesen fiiggetlen tényezok voltak. Ez komoly
stresszt generalt. Ebbdl a szemszogbdl nézve nem
lehet felfogni a regenerativ gazdalkodast, mert
teljesen rendszeren kiviili. Nekem ezt konnyebb
volt elfogadni, mint azoknak, akik ezt tanultak az
egyetemen. igy tudom vizsgalni, hogy ha a levegd
tele van nitrogénnel, minek vessziik 300 000 Ft/
tonna aron a miitragyat, ha a nagyja nem is hasz-
nosul? Az intenziv konvenciondlis rendszerek
csak rovidtavon nyereségesek, hosszii tavon csak

BEKECS MATYAS | PUSZTAKETTOS TANYA

egyre nagyobb koltségek mellett tudnak termelni.

Az egészségesen mukodod talajokndl nincs jobb
megoldas, mert nem nagyon kell ra plusz anya-
gokat bevinni, és mégis fenntartjdk magukat. Mi
nagy utat tettiink mar meg igy is, de tovabb sze-
retnénk épiteni a rendszert. Biztos vagyok abban,
hogy a médszereink részleteibe bele lehet kotni,
de Osszességében az a 1ényeg, hogy ki mennyit és
merre halad. Az allattenyésztés-ellenes lobbi is
nagyon erés, pedig allattartas nélkiil ezek a rend-
szerek nem miikodéképesek. Okoldgiai szem-
pontbdl nem fenntarthaté az ipari allattartas, de
itt egy Gj alternativa kidolgozasarél van szob.

Ugy gondolom, hogy a természetet kell els6sor-
ban figyelni. Azt is mondhatnam, hogy ha esik, ha
faj, az szinte mind jé egy regenerativ rendszer-
nek. Az allatok ebben nagyon sokat segitenek,
mert példaul Ggy vetek mindent, hogy le tudjam
aratni, de ha nem tudnam, akkor lelegeltetem. Ha
esetleg ez sem sikertil, akkor lekaszalom, és vagy
ott hagyom mulcsnak, vagy pedig bebalazom és
megprébalom helyben megetetni az allatokkal. A
lényeg, hogy a szerves anyag oda kertiljon vissza,
ahonnan jott.

A regenerativ gazdalkodas nagyon kontextus-
figgd. Aminalam muikddik, az masnal nem fog. De
ha az elvek rendben vannak és sikertl a célt meg-



»A gazdasagot én mar
az unokaimnak épitem
és ez egy életen at
tart6 kaland.”

hatarozni, akkor a modszerek is adjadk magukat,
ezért érdemes allandban képezniink magunkat.
Allan Savory altal tartott, illetve mas regenerativ
gazdalkodassal kapcsolatos tovabbképzésekre el-
jarok, és igyekszem mindenkitdl tanulni. Hidakat
kell épiteni, keresni azt, hogy mi az a 80% amiben
egyetértiink, hatha talalunk egy olyan rendszert,
ami mukodik.

Vizes él6hely kialakitasa, tovabbi agrardkolo-
giai-, agrarerdészeti fejlesztések kivitelezése,
szEltor6 és arnyékold (mezévéds) erdbsavok
tervezése, kivitelezése;

K0z0sségi mezbégazdasag kialakitasa, turiszti-
kai fejlesztések.

Akinek van allata, azt kellene még megfogni a
regenerativ mddszerekkel, és akkor taldn ma-
sokat is lehetne az atallasra batoritani. Az allat-
tenyésztés az 365 napos munka, de a rendszer
kiutat adna a kilatastalansagbél. Egyéni szinten

indul a valtozas.
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