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Globalis célok

* A fogyasztot a lehet6 legkdnnyebben megérthetd, konnyen elérhetd és
azonosithato, egyértelmi informaciok birtokaba kell juttatni, hogy azok
alapjan kialakithassa a szamara megfelel6 taplalkozasi rendszerét és
altala lehet6séget kapjon az egészségtudatos taplalkozast el8segitd
élelmiszerek megismerésére.

e A fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasardl széld
1169/2011/EU eurdpai parlamenti és tandacsi rendelet lehetévé teszi, a
(kotelez6 tapérték jelolés mellett) a tagallamok az élelmiszerek
tapértékjelolését szabalyozzak, illetve sajat rendszereket fejlesszenek ki
és alkalmazzanak orszagukban.
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Cimkeszoveg torténete

*  Kiegészitd jelolési rendszert mar 1989 éta mikodtet Svédorszag (Keyhole)

* 2006 ota egyes %/ér_ték_(pl. Coca Cola) alkalmazzdk az élelmiszer- és italgyartok szovetsége
altal kidolgozott beviteli referenciaértek (RI) jelolést

* 2013-ban az Egyesllt Kiralysag vezette be sajat, a Food Standards Agency altal kidolgozott
rendszerét (Traffic Light),

* 2017-ben Franciaorszag vezetett be, a NutriScore-t, mely meghatarozott szamitasi Ayt aion
modszertan alapjan egy Otfokozaty skalan ad egyetlen, Osszesitett értékelést az TP vees(os ok porioog: eeTca
élelmiszerrél 100g/100m| mennyiségre vonatkoztatva. NUTRI-SCORE

* 2020 elején pedig tébb multinacionalis vallalat jelentette be, hogy egyes piacain szintén m

alkalmazza a jelolest. FogyasztovédG szervezetek Eurdpai Polgari Kezdeményezest is
inditottak a NutriScore kotelezd unids bevezetése érdekeben, de az alairasgydjtést par
honap elteltével leallitottak. o g

= || suger | | sae
7aa || 180 || sy || odg
i Blloos Jlles )
of an adult’s average reference intake (B400 k2000 kcal)
Por 100g; 1976 ki471 keal

* 2019-ben Olaszorszag aktiv kampanyba kezdett. 2020-ban elkészult a Nutrinform Battery
elnevezési rendszer.

Az EU Bizottsaga 2020-ban jelentést készitett az egyes rendszerekrdl, 2021-ben
elGzetes haté§tanulménYt, 2022 végeig pedig jogszabaly-tervezetet készit a
témaban. A targyalasok leghamarabb 2023-ban kezd6dhetnek.
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Magyarorszagi helyzet

* Magyarorszag nem élt a frontoldali tapértékjelolés sajat rendszerének kialakithatdsagaval, a jelentos
exportorientacio miatt.

* Az Agrarminisztérium altal elvégzett felmérés a NutriScore mellett a Nutrinform Battery és a Keyhole rendszer
szerint jellemezte és minGsitette a Magyarorszdgon elGallitott termékeket (8 termék kategéria, 800 termék),
hogy vilagos kép alakuljon ki a rendszer bevezetésével jaré hatasokrol.

* A szamitasi eredmények ravilagitottak szamos hagyomanyos magyar — koztiik igen sok Hungarikum — termék
negativ hatasu fogyasztas-jelolésére, amely alapjan szamunkra kedvez6tlen helyzet alakulna ki a Nutri-Score

jelenlegi értékelési rendszerének valtozatlan bevezetésével.
NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE
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M a gya ro rsz a’ gi h e Iyzet A szakirodalomban javasolt rendszertanok FOP-rendszerek példdi Unids

tagdllam
Tapanyag | Numerikus Nem Reduktiv (nem | Beviteli Minden unids
-specifikus kozvetlen | értelmez6) referenciaérték tagdllam
P . jelolések jelolés
° Az egyes tagallamokban eddig bevezetett
Nutrinform Battery T

rendszerek kozott (numerikus, szinkdd alapu, pozitiv
logdk, osztalyozé mutatdk) eltérések tapasztalhatok, ,

[ . , Szinkod Félig Ertékel6 UK FOP-jelélés
amelyek kozlil a Nutri-Score és a Nutrinform alapii koavetlen | (értelmezo)
Battery kapott nagyobb tagallami érdekl6dést

Egyesiilt
Kirdlysdg

, . s , Egyéb ,kozlekedési PT, ES
bevezetése iranyaban. Jelz6ldmpa” jelolések
/ .« 2 s s (traffic light)
N Magyarorszag az FOP harmonizalt bevezetését Osszegzé | Pozitiv Koézvetlen | Ertékeld Kulcslyuk % SE, DK, LT
tamogatja, mivel hazankban is stlyos probléma a |®lések fz:,)“k'“” (értelmez6)
talsaly és az elhizds, valamint az ebbdl adodé Saiv/eqészséa logok @\ s
betegségek. ©_
HR
€D
Egészséges vdlasztds \ Cz, PL
Hollandidban
kivezették
Osztalyozd Nutri-Score NUTRI-SCORE FR, BE
mutaték ES, DE, NL, LU
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Workshop célja

« A frontoldali tapértékjelolési rendszerek megismerése érdekében szeretnénk egy rovid
utmutatdban 6sszefoglalni a kifejlesztett rendszereket és bemutatni a két preferalt (francia és
olasz) jelolés el6nyeit és hatranyait.

* A harmonizalt bevezetésre leginkabb esélyes Nutri-Score szamitasat tobb termék esetében
elvégeztiik, hogy példakat tudjunk mutatni a rendszer értékelési mechanizmusara, amelynek
segitségével tagjaink sajat maguk is el tudjak végezni termékeik Osszetevdi alapjan az
ertékelést.

* A rendszer megismerése lehetéséget biztosit a negativ tényez6k azonositasara, valamint
bevezetése esetén a kedvez6bb fogyasztoi fogadtatds érdekében a szlikséges
termékfejlesztések iranyait is meg tudja hatarozni.
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NUTRI-SCORE

ABEDE




Milyen termékeknél alkalmazhaté a Nutri-Score jelolés?

A Nutri-Score jeldlés olyan csomagolt élelmiszereknél feltlintethetd,
ahol taplalkozasi informaciok is kotelez6ek (1169/2011/EU rendelet).

Nem tartalmaznak Nutri-Score jelolést a kovetkez6k (ebben az esetében nem kotelezd az
1169/2011/EU rendelet alapjan meghatarozott tapérték jelolés, hanem az élelmiszer-vallalkozd
dontésére van bizva az alkalmazasa):

* Nem feldolgozott termékek (friss gylimolcsok és zoldségek, nyers husok, méz, stb.)
* Flszernovények, flszerek, so, édesitészerek, tea, kave, élesztd

» Szeszes italok (> 1,2% alkoholtartalommal) NUTRI-SCORE
* Csecsemdtapszerek (0-3 évig) AB
* Gyogyaszati célu tapszerek csomagolasan :
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NUTRI-SCORE

QE m Nutri-Score rendszer

e egyszer(

RBTR-SCORE » koénnyen érthetd6 formaban  értékeli az  élelmiszerek

'e tapanyagtartalmat

5 betii (A-tol E-ig) (sotétzoldtol pirosig) foglalja 6ssze az adott

NUTRI-SCORE
élelmiszer tapértékét
ﬁ m * segithet a megfelel§ élelmiszer-valasztasban
NUTRI-SCORE Célja:
a GE e gyorsan attekintheté informaciéot nyuljtson az
élelmiszerek tapértékérol.
NUTRI-SCORE

A Nutri-Score jelolés az élelmiszerek csomagolasanak
elején helyezik el.
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Mit jelentenek a betiik?

Magas  tapértéeki  termék, mely a
kiegyensulyozott étrend fontos resze.
Erdemes nagy  mennyiségben  vagy
gyakrabban fogyasztani.

Mértékkel fogyaszthatd termékek.

amely fogyasztasat célszer( korlatozni.

E Tobb olyan 0sszetev6t tartalmazd termék,
Fogyasztasa ritkabban vagy maddjaval javasolt.
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Hogyan mikodik a Nutri-Score?

Cukorl

. Ny s s . Y .7 “max. +10 pont lehetséges
A kotelez6 tapértékmegjelolés alapjan 100 g vagy 100 ml N&vényi olajok, magvak, —

max. -5 pont gylimolcsok és zoldségek

Energia (kcal )l ‘max. +10 pont lehetséges
Natrium (sé)l ‘max. +10 pont lehetséges

LERLELEN Fehérje

Telitett zsi rsavak’ ‘max. +10 pont lehetséges

-15-tél -1-ig 0-2 3-10 11-18 19 - 40

A besorolas eredményét balra tolja:
* a termékben taldlhaté gyumolcs, zoldség és olajos max. Sport [
magvak mennyisége

e termék rosttartalma
e termék fehérjetartalma

mig besorolas eredményét jobbra tolja:
* cukortartalom

* energia

* Natriumtartalom (sé)

* Telitett zsirsavtartalom
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Nutri — Score kalkulator
https://nutriscore.colruytgroup.com/colruytgroup/en/nutri-score-calculator/

N

@ Choose your food product ® Fats/Qil/Butter O Cheese QO Drinks QO General

Calculate the score for all types of oil, fats, butter, cream and margarine

Please note: the percentage of vegetables/fruit/nuts is not counted for vegetable oils (e.g. olive oil) because the product is too processed.

o Enter the nutritional values

Please enter the nutritional values per 100 g or 100 ml exactly as they appear on the label. @

NUTRI-SCORE

Energy (inkJ) kJ eu m}
Total fats (ing) g —
Saturated fats (ing) g m Ej
Sugars (ing) g %
Protein (in g) g
Fibre (ing) g
Salt (ing) g

CALCULATE THE NUTRI-SCORE a

NEMZETI AGRARGAZDASAGI KAMARA



https://nutriscore.colruytgroup.com/colruytgroup/en/nutri-score-calculator/

Szam|tas (alt, Pontok Energia Cukor Telitett zsirsav Natrium Kezdezétlennek itélt Pontszam
, . (k)/100g)  (g/100g)  (g/100g) (mg/100g) I K
élelmiszerek) 0 <335 <45 <1 <90 €leéme
Atlagostapérték 1 >335 | (45 ) >1 >90 Energia 0
100ml B2 >670 >9 >2 >180 Cukor 1
B termékben (3 >1005 >13,5 >3 >270
Energia 192k) 4 >1340 18 ! 360 Telitett zsirsav 0
. 45 keal 5 >1675 >22,5 >5 >450 Natrium 0
ZS’alrrnel bl telitett zsirsavak (1),;9 o 22010 227 >° %0 (o} t 1
R y bt ot S - e 31 - 630 sszes pon
i i 8 2680 36 8 720
- amelybSl > > - : 5 ité
; 5 S3015 40 e e Ifedvezotletmek itélt eIer‘?ek N
" 3350 Sas 10 pe— osszponfc‘szama - K(,edvezonek itélt
= elemek 6sszpontszama
Pontok Zoldség, Rostanyag Fehérje 1 -1 — 0
Gylimolcs, (g/100g) (g/100g) | Kedvezonek itélt Pontszam
hiivelyesek, elemek
diofélék (%) -
0 Zoldség, gyimolcs, 0 A
] @D hivelyesek
5 - 14 <33 | Rostanyag 0 -15-1 3-10 11-18 19-40
3 - >2,1 >4,8 Fehérje
4 = >2,8 >6,4 -
Osszes pont 1
5 >80 >3,5 >8,0
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Az altalanostol esetek, kivételek * Olajra, zsirra, vajra, tejszinre és margarinra
Ebben az esetben a zoldségek / gyliimodlcsok /
diofélék szazalékos aranyat nem szamitjuk fel a
novényi olajok (pl. Olivaolaj) esetében, mivel a
termék tulzottan feldolgozott.

* Az italokra (izesitett viz, gyimolcslé,
gyumolcslevek és turmixok, cukorral
készllt italok (helyettesit6k), 1,2%

alatti alkoholtartalmu italok)

alt. élelmiszerek

Pontok A telitett

D b GyOmoicsk/ ‘-J zsirsavak és az
(k}/100g vagy  (g/100g hiivelyesek/repce/dié &s A =1 - .
100 mi) vagy 100 olivaolaj ardnya % -ban Gsszes zsir
ml) - aranya % -ban
0 <0 <0 <10 -15-1 0-2 3-10 11-18 19-40 0 <10
<30 <1,5 ' 1 <16
2 <60 <3 =40 POINTS BEVERAGES NUTRI-SCORE s =
3 =90 =4,5 Water ' 3 <28
4 <120 <6 =60 1 P vl
<
5 <150 <7,5 1 - 20
6 <180 <9

6 <46

7 <210 <10,5
7 <52

8 <240 <12

6to9 . -

9 <270 <13,5
10 >270 >13,5 =80 10to 40 9 <64
10 <64
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Kiilonleges elbirasok az élelmiszerek kedvezo és kedvez6tlennek itélt
elemeinek 6sszpontszama alapjan

Forras: https://www.eurofins.de/food-analysis/food-news/food-testing-news/nutri-score/ alapjan

kedvezétlennek itélt elemek kedvezG6tlennek itélt elemek
Osszpontszama = 11 Osszpontszama < 11 és sajtok esetében
N
Gylmolcs és Gylmolcs és
z6ldség z6ldség
pontszam =5 pontszdm < 5
l v \ 4
Végsé pont = kedvezbtlennek || Végsd pont = kedvezétlennek Végs6 pont = kedvezG6tlennek
itélt elemek dsszpontszama — itélt elemek 6sszpontszama — itélt elemek 6sszpontszama —
kedvezének itélt elemek (rost pontszama + z6ldség és kedvezdnek itélt elemek
Osszpontszama gyumolcs pontszama) dsszpontszama
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https://www.eurofins.de/food-analysis/food-news/food-testing-news/nutri-score/

Kiuilonleges elGirasok az élelmiszerek kedvezo és kedvez6tlennek itélt elemeinek
O0sszpontszama alapjan

A :‘:i 2 y - ;': : :: 00g 4+0+10+7:
0 <335 <45 <« <90
1 >335 - >1 >90 m )
Mmm;mmewm W P i
m ]a osté ert |—: >_ 4 >1340 >18 >4 >360 > 4
1wg] t g p Ek (}ogtermékben 5 >22,5 >5 >450 figyelembe kell
Erege/Erege/Erega 159371kl e | | (o ) venni a fehérjék
8 52680 >36 >8 ST mennyiségét
ktt/ TUky/ZSﬁ' i 31g 9 >3015 >40 29 >810 Y &
~favan o anren [ 74nk 10 >3350 >45 >10 >900
Pontok Z6ldség, Rostanyag Fehérje -
Gyuimélcs, (g/100g) (g/100g)
huvelyesek,
disfélék (%)
<40 <0,7 <1,6 21-5= 16 pont
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Nutri — Score Kritika

A termeékeket j6 és rossz kategériaba sorolhatja, nagyon leegyszeriisitett
jelolés miatt a vasarlét megtévesztheti

Nem veszi figKeIembe azok egészségi hatasait az alkalmazott élelmiszer-
adalékanyagokat elhallgato, egyoldalu informacié

Az egész termék Osszetételét nem vizsgalja és a hagyomanyokat a
kulturalisan betdltott szerepét nem veszi figyelembe (Hungarikum,
olivaolaj), a ,Nutri-Score”-rendszer negativan diszkriminalja

Nem rendelkezik az egyes élelmiszer-kategoriakra kiilon-kiilon
meghatarozott tapanyag profilokkal. A besorolds alapjan a fogyaszté nem
tudja eldonteni, hogy melyik beltartalmi érték (sétartalom, Osszes zsir/
telitett zsirsav tartalom, szénhidrat/cukor tartalom, energia) miatt kerult az
adott katch’)ria’ba a termék. Ugyanez igaz a pozitiv tartomanyba mddositd
faktorokkal. (fehérje tartalom, gylimolcs tartalom, rost tartalom)
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Nutrlnform-Battery

Each portion (50 g) contains:

ENERGY SATURATES SUGARS SALT
795 kJ
192 kcal 03g

10% F 22% " 30% i 0% 31.%

of an adult's reference intake (8.400 kJ / 2.000 kcall
Per 100g: 1.589 kJ / 383 kcal
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Each portion (50 g) contains:
SUGARS

ENERGY FAT
795 kJ
Nutrinform Battery 192kcal | [RTE,

SATURATES SALT

03g

yAN

10%’ 22%’ 30%' 0% h 34%'

of an adult's reference intake (8.400 kJ / 2.000 kcal)
A rendszer adott adagra vonatkoztatja az értékeket, jelen esetben 50 g-ra. Az Per 100g: 1.589 kJ / 383 kcal
energia-, zsir-, telitett zsir, cukor- és sétartalmat erre az 50 g-ra vetitve tlinteti fel a
jelolés.

6y

A cimkén l|athaté elemek toltottségi allapota jelzi a napi referenciaértékek
alapjan meghatarozott %-os értékeket.

Példaul a cimkén a sétartalom 34%, akkor ez azt jelenti, hogy a feln6tt szervezet
szamdra ajanlott napi sébevitel (6g), 34%-at az adott termék egy adagja (jelen
esetben 50 g) tartalmazza.

.1 :
._.l-' '

Informativabb, viszont idGigényesebb is, de tajékoztat arrél, hogy most éppen
melyik 6sszetev6bd6l mennyit vitt be az adott termék elfogyasztasaval.

Egyszinli hasznalat és tul sok informacioé alapjan, nem ad egyszer( visszajelzést a
fogyaszténak és ranézésre nem ad egyértelmd tajékoztatast.
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Mintaétrend, om = [E

Nutri-Score és referencia beviteli érték

Energla | Fehérje Telitett | Szénhidrat | Cukor

Enemga

Zsir _ S6 Nutrl-Score érték
wa) | (@ ® e | @ | @ |°® ‘ OEFEER v
Deli tonhal és tojas
szendvics 2 db (330 g) 602 24 32 3 % 2 3
- " 1adag
Danone Actvia, natdr | g 6 b 28 67 67 | 014 - B © 330g
joghurt 125 g
Erdel GyUmalcs Krém- | ., 2 396 2,64 53 462 | o083
leves 330 g -
- BIEIO - -
Enjoy szecsuani csipos | 5, 18 7 1 48 11,22 6
csirke rizzsel 330 g
Cappy gyimalcsss ﬂ EG Jodleg
GditGital 0,5 1 140 0 0 0 34,5 345 0
csokoladés miizliszelet 79 1 24 1 13 4 0,08
20g 1adag
20g
Adalékmentes Lecsds
pulykagombéc 350 g 314 19 12,2 81 25 1.4 4
[ Energia
2 szelet teljes kidrlési e
3s0g e
toast kenyér (60g) 151 8 21 0.4 22 26 0,68 san
Osszartak 1977 78 64 19 257 121 15 —_—
Energia
cark 218
RBE (WHO) Dot | i5them
TE% L=

S
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Termékcsoport vizsgalat

NUTRI-SCORE e i
by 3
@ i’ ﬁzﬁi
100 g termiékben 100 g termékben 100 g termékban 100 g termékben
. 862k / 553kl / 840kl / 1183k / ags ki / 1183k/
Energia 561k / 135 keal 550k} / 133 keal 553k / 134 keal 553 kl/134 keal Energia 206 keal 134 keal 206 keal 287 keal 239 keal 287 keal
Zsir 12g 120g 12g 12g Zsir 20g 12g 20g 30g 25g 30g
hybil telitett ir-
o el 80g og 80g BOg amel Vbi'ﬁafe“ = g g 18g 27g 154g 185g
Szénhidrat 34g 3.0g 34g 34g Szénhidrat 32g 39g 39g 178 13g 19g
amelybdl cukrok 34g 30g 34g 34g amelybdl cukrok 328 398 39g 148 0.7g 158
Fehérje 2 25 2,5 2 2.3 2
Fehéne 30g 2Bg 30g 30g =1 Sg 5 5 “8 5 48
S6* 010g 010g 010g 024g 01g 005g
S&* 0,08 g o01g 0,10g 008g cukrokbal
laktdz <0,1g

100g 100g 100g
termékben | termékben termékben termékben termékben

Energia 855 k) / 8ub k] / 842kl / 837kl / 84a1kl/ 840kl / 851kl /

207 kcal 205 keal 204 kcal 203 kcal 204 kceal 203 kcal 206 keal
Zsir 20g 200¢g 20¢g 200g 20 200¢g 20g
am(j:itf;;:zmﬁ Tag 133g 1hg 133¢g 12,5 14,0g 13g
Szénhidrat 38¢g 30g 32g 30g 29 32¢g 32¢g
amelybdl cukrok 38¢g 30g 32g 30g 29 32¢g 21g
Fehérje 25¢g 28¢g 28¢g 27g 25 27¢g 27¢g

S6* 0,08g 01g 0,10g 01g 0,1 0,08¢g 008g
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A Nutri-Score rendszert olyan szempontbdl is elemeztik,
hogy ugyanazt a termékcsoportot vizsgdltuk, jelen
esetben a tejfolt és az alapjan néztik meg, hogy a
kiilonb6z6 tejfol termékek milyen Nutri-Score besorolast
kapnak.

Ebben az esetben egy adott terméken Dbeliil
segitségiil szolgalhat a betiikdd, hogy épp melyik tejfolt
vagy mas tejfolhelyettesité terméket valassza és
melyikbSl mennyit fogyasszon a fogyaszté.




Kutatasi eredmények

« A fogyasztéi kutatas eredményeként (Szakdly éstarsai) (1000 f&s panel) a vasarlokat 4 kategériaba lehetett
sorolni:

NUTRI-SCORE

* id6sodé tudatlanok (20,5%),
*  motivalatlan k6zombosek (22,7%), m
Each portion (50 g) contains:

ENERGY FAT SATURATES SUGARS SALT
. , , . 795 kJ
*  motivalt egészségtudatosak (28,7%), valamint 192 keal 16 g 69 03g 21y

* aggodo idisek (28,1%) 10% i 22% H 30% h o% B 2a% h

of an adult's reference intake (8.400 kJ / 2.000 kcal)
Per 100g: 1.589 kJ / 383 kcal

* A szemkameras vizsgalat arra irdnyult, hogy a frontoldali jelolésnél egyszer a Nutri-Score rendszert egyszer
a Nutrinfrom Battery rendszert helyezték el a csomagoldson. Azt vizsgdltak, hogy a terméket megpillanté
emberek szeme hova fokuszal elGszor. Az eredmények alapjan egyértelm(ien a szinesebb,
egyszer(ibb Nutri-Score jel6lésre pillantottak el6szor a fogyasztok.

*  Kompromisszumos megoldasra lenne sziikség, mert az egyeztetések alapjan a szakma ugy latja, hogy nem
szabad kotelez6vé tenni a frontoldali tapértékjelolést, de a kutatdsi eredmények alapjan sziikség van
mindkét rendszerre (Nutri-Score és Nutrinform Battery).
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Osszefoglalas

* A bevezetésre javasolt 6nkéntes harmonizalt FOP rendszerek vegyék figyelembe a hagyomanyos nemzeti
értékek (hungarikumok) kérdését. Ki kellene emelni, hogy a kiegyensulyozott tapldlkozashoz
nélkiilozhetetlen D és E kategdria kisebb mértékii fogyasztasa a kiegyensulyozott tdpldlkozas fontos
eleme, elhagyasa vagy kiiktatasa az étrendbdl karos kovetkezményekkel jarhat.

* Az FOP jelolés bevezetése innovaciora 0Osztonz6 hatassal lehet az élelmiszeripar
szamara is, mivel termékfejlesztéssel jobb kategdriaba lenne sorolhatd az adott termék/termékcsoport,
valamint Uj termékek fejlesztésére késztetheti a gyartdkat, amely a fogyasztdk érdekeit is szolgalja.

*  Mindenképpen fontos lenne tovabb vizsgalni, hogy az adott termékcsoportoknak milyen az egészségre
gyakorolt hatasa (pl. Cola - olivaolaj példajan), illetve minden kategdridnak érdemes lenne kiilon
definiciét adni, vagy csak elég lenne az A,B,C jel6lés.
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KOSZONJUK A FIGYELMET!




Traffic - Light rendszer szinvalasztasanak kritériumai

Szin kod

KOZEPES

Zsir = 3,0 g/100g >30gto=175g/100g =175g/100g =21 gfadag
Telitett zsir =1,5g/100g =15gto=50g/100g =50g/100g » 6,0 g/ adag
Osszes cukor = 5,0g/100g »>50gto=<225g/100g »>225g/100g > 27 g/ adag
So =0,3 g/100g »>0,3gto<15g/100¢g >1,5g/100¢g >1,8¢g/adag
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