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Az ¢élelmiszerkonyvi szabalyozas
kialakulasanak hattere, céljai,
varhato jovoje, hasonlo nemzetkozi
gyakorlatok
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Codex Alimentarius

Amikor (és ahol) egyes termékek részletes mindségi
szabalyozasanak igénye felmeriilt az €lelmiszer szakma
nem a szabvanyositas, hanem az Elelmlszerkonyv
rendszerét valasztotta

El0szor Ausztriaban, utana Svajcban, majd
Németorszagban ¢s Franciaorszagban nemzeti rendszer

1962 — ENSZ - FAO/WHO Codex Alimentarius
létrehozasa

42 szakbizottsagot €s munkabizottsagot szamlal
188 Codex tag — 187 orszag és az EU



Codex Alimentarius

Szerepe:

Az ¢lelmiszerek legfontosabb 0sszetevoit, idegen anyag
tartalmanak maximalisan szintjét szabalyzo nemzetkozi
szabvanyok, iranyelvek €s utmutatok kidolgozasa

A Bizottsag altal kidolgozott kiilonfele dokumentumok
0sszessége a Codex

Ezek a dokumentumok minden regionalis (pl. az EU) és
nemzeti ¢lelmiszer szabalyozas alapjaul szolgalnak,

A Codex a vilag élelmiszer-szabalyozasanak osszefogo
kozpontja



Codex Alimentarius

Elelmiszer-biztonsag szempontjabol kiemelten
fontosak

* tObb ¢lelmiszercsoportra vonatkozo eldirasokat,
* maximalisan elfogadhato szennyez0 anyag, szermaradek
hatarértékeket meghatarozo Szakbizottsagok:
— allatgyogyaszati szerek maradékai,
— analitikal és mintavételi modszerek,
— ¢lelmiszer-adalékanyagok,
— ¢lelmiszerek cimkézése,
— ¢lelmiszer import- €s export-ellendrzo €s 1gazolo
— ¢lelmiszer-higiene,
— ¢lelmiszerszennyezok,
— noveényveddszer-maradekok,
— taplalkozasi €s specialis dic¢tas ¢lelmiszerek Szakbizottsagai



Codex Alimentarius

A termekek 0sszetevOit szabalyzo Termekbizottsagok
koziil magyar szempontbol a legfontosabbak:

Feldolgozott z6ldségek gylimolesok,
* Friss gytimolcsok és zoldségek,
Olajok ¢és Zsirok,

e Hus és hustermeék,

Tej és tejtermékek Bizottsagok



Codex Alimentarius

A Codex 1972-ben Magyarorszagra bizta az
Analitikai ¢s Mintavételi Modszerek
Szakbizottsag titkarsagat

2008 ota az iilés elnoke: Prof. habil Dr. Ambrus
Arpad, a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi
Hivatal Elelmiszerbiztonsagi Kockazatértékelési
[gazgatosag fOtanacsosa



Az elelmiszerkonyv célja és feladata

* Fogyasztok egeszsegenek vedelme,

* Biztositja a termeloi1 érdekeltseg figyelembevetele,
* A tisztességes kereskedelem megvaldsitasa

* Mindség védelme ¢s fenntartasa

* A fogyasztok tajekoztatasa

* Szabalyozas a termel0Ok, eloallitok kozott

* A piacvedelem,

* A minOségnek megfeleld besorolas, ,,mindsités”
kialakitasa; ,,ar-érték arany” szerinti besorolas



Az ¢lelmiszerkonyv €s szabalyozas

— Szamos ajanlas, utmutato ismert, amelyek kiegeszitik
az Elelmiszerkonyvet

— Ezek egyiittese adja, illetve segiti a szabalyozast

— Tobb esetben vita van a szakmai szereplok kozott az
egyes jogszabalyok, rendeletek értelmezésében,

— Joghézagok vannak, amelyek megkivanjak a tovabbi
szabalyozast
— Ez 1sm¢ét a tulszabalyozas iranyaba mutat, de muszaj,

mert nem egyseges az ertelmezes, mindig vannak, akik
feszegetik a hatarokat



Az ¢lelmiszerkonyv €s szabalyozas

Kell a szabalyozas vagy nem, illetve milyen
mertekben?

Tulszabalyozas kerdeése

Nyugat-europai orszagokban a szabalyozas
részletesebb, termekspecifikusabb

Ugyanakkor bizonyos esetekben megengeddbb; kérdés
miert?
— A szakmai etika jobban miikddik, mint a Kelet-K6zép-
eurdpai orszagokban?

— Nalunk nagyobb a piaci verseny, az arhabora?
* Amely viszi lefelé az arat
* Csokkenti az alapanyag drat €s vegiil a mindséget

Ha nincs szabalyozas tobb a ,,felrecrtes™



A német ¢élelmiszerkonyv (Deutsches
Lebensmittelbuch (DLMB))

Eldfutara: az 1891-ben kibocsatott Codex Alimentarius
AuSstriacus

Az ranyelveket 21 termekcsoportban, 0sszesen 7
szakbizottsag fogadja el

A szakbizottsagokban a tudomany, az ¢lelmiszerfeliigyelet,
a fogyaszto(veédelem) €s a gazdasagi szerepldk egyenlo
aranyban képviseltetik magukat

A legutdbbi reformok 2015-ben kezdodtek, céljai:

— a fogyasztok igényeinek nagyobb hangsilyozasa mellett
— a szakmai tapasztalatok felhasznalasa,
— az iranyelvek aktualizalasa

https://www.bmel.de/DE/Ernaehrung/Kennzeichnung/Lebensmittelbuch/
DeutschesLebensmittelbuch.html



DLMB 0sszehasonlitasa az MEK-vel
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A DLMB husipar1 vonatkozasai, az
iranyelvek osszehasonlitasa

» Az alapdefiniciok a MEK-nél jobban kidolgozottak, az

alapanyagok ¢s definiciok pontos meghatarozasokat
tartalmaznak

* Mintegy 26 termékcsoportban osszesen 183
termékleirast tartalmaz (68 0. — MEK: 28 0.)

* http://www.bmel.de/SharedDocs/Downloads/Ernaehru
ng/Lebensmittelbuch/LeitsaetzeFleisch.pdf?  blob=pu
blicationFile



A DLMB husipar1 vonatkozasai az
iranyelvek szintjén
A termekek leirasanal a DLMB sokkal megengedobb:

* nem tartalmaznak a termékleirasok az altalanos
érzékszervi paraméterekre vonatkozo kikoteseket,
csak a specialis tulajdonsagokat, kiilonleges 1smertetd
jeleket emelik ki pl.: ,,nagy kaliberi”

* a felhasznalhato alapanyagokat (testtajakat) pontosan
meghatarozzak

* Akésztermék egyes analitikai paramétereit adja meg:

* kotoszoveti feherje nélkiili fehérjetartalom,

* husrész kotoszoveti fehérje nelkiili feherjetartalma, (szovettani
¢s kémiai mennyisegekben is eldirjal)



Az iranyelvek felepitése, peldakon
keresztul

1. p¢lda: levegon erlelt kolbasz
e 2.211.11 Luftgetrocknete Mettwurst

* Felhasznalt alapanyagok:
,hagyjabol zsirtalanitott™ sertéshas(1.122)
Zsirszovetben gazdag sertéshus (1.123)
,,nagyjabol zsirtalanitott” marhahus (1.112)

221111 Luftgetrockmete Mettwurst

Ausgangsmaterial:
grob entfettetes Schwemnefleisch (1.122)
fettgewebereiches Schwemnefleisch (1.123)

Szalonna (1.212) erob entsehntes Rindfleisch (1.112)
e  Sajatos jellemzok: Speck (1.212)
Nagytol kozepes szemcseméretii, altalaban Resondere Merkuale:
sertés vekonybélbe toltve erob- bis mittelkornig; in der Regel in Schweinediinndarm
*  Analitikai jellemzok: JUS——
Husfehérje, kotdszoveti fehérje nelkiil legalabb 12% Y '
Kot6szoveti fehérje nélkiili husfehérje a bindegewebseiweibfreies Fleischerweil nicht unter 12 %
il/l}s}fg/héfj ¢ben szovettani szempontbol: legalabb 65 bindegewebseiweififreies Fleischeiweil im Fleischeiwei

0

histometrisch nicht unter 65 Vol.-%

Kémiai szempontbol legalabb 75%
chemisch nicht unter 75 %



Magyar Elelmiszerkonyv-Tejipari
szabalyozas

e ME 1-3/51-1 szamu eldirasa a tejtermékekrol
(kotelez0)

» ME 2-104 szamu iranyelve — megkiilonboztetd
mindsegi jelolessel ellatott tejtermekekrol

e ME 2-105 szamu iranyelve —
megkulonboztetd minosegi jeloléssel ellatott
kézmuves tejtermekekrol |




Tartalmi O0sszehasonlitas 1.

2000|2004 | 2008

TermelGi nyers tehéntej kdzvetlen + -
fogyasztasra

TermelOi nyers tehéntej + -

Hokezelt fogyasztoi tejfelesegek + -

Hokezelt fogyasztoi tejfelesegek, + -
tejkészitmények és tejalapu italok

Tejkészitmények +

[zesitett tejkészitmények: tej-, savo-, T
iIr0- és permeatumalapu italok




Tartalmi 0sszehasonlitas 2.

2000|2004 | 2008

Savanyu tej- és savanyu +
tejszinkészitmenyek

Savanyu tejtermékek + +
Tejszinek és tejszinkészitmenyek + +
Vaj és vajkészitmények + -

Sdritett tejfélesegek

+ 4+ + |+
|
|

Tejporfélesegek




Tartalmi 0sszehasonlitas 3.

2000|2004 | 2008
Oltos alvasztasu érlelt sajtok UL + +
Savas alvasztasu sajtok +
Savas és vegyes alvasztasu sajtok + +
Sajtkészitmények + + 4+
Omlesztett sajtok és 6mlesztett + + +

sajtkészitmények




Trappista sajt szabalyozva legyen-e az
1. kotetben?

 ]. kotetben nincs megnevezve
o C¢l: Trappista sajt védelemben részesiiljon

 Jelenlegl helyzet:

— Magyarorszagon 2016-ban 16.000 tonna Trappista
sajtot gyartottak

— 1mmport felkemeny sajt (f0leg Trappista)
mennyisége 22.000-24.000 tonna volt

— domping arral a magyar gyartok nem tudnak
versenyezni (AKI, Tej Terméktanacs)



Trappista sajt szabalyozva legyen-e az

1. kotetben?

?e

W

Pro

Kontra

MinoOség javulas, egyenletesebb
minOség varhato — fogyasztoknak
kedvez

Az olcsObb, gyengébb mindségli
import sajt mas néven, de
ugyanugy megjelenik a piacon

Hazai piac, gyartok vedelme,
piacvedd intézkedesek
hatékonysaganak fokozasa

Tl szigort szabalyozas hazai
gyartokat is sujtja

Olyan kritériumokat kell meghatarozni, hogy a hazai
gyartok ne kertiljenek versenyhatranyba!




Omlesztett sajt kérdés

Codex Alimentarius-ban nincs sztenderd —
tobb ¢év alatt sem sikerult konszenzusra jutni

Egyik 10 kérdés: mennyi legyen a sajt aranya
a késztermékben

Kulfoldon az omlesztett sajt sajthanyada a

késztermékben kisebb lehet, mint a MEK-ben
megadott

Magyar gyartoktol ne varjunk el nagyobb
sajthanyadot - versenyhatrany



Omlesztett sajt kérdés

Codex Alimentarius
sztenderd tervezet

Magyar Elelmiszerkényv
(u.a. Osztrak EK)

Omlesztett sajt min. 75%
sajttartalommal

Omlesztett sajt - sajthanyad
nincs konkrétan megadva,
tejcukor tartalom max. 5% (m/m)

Omlesztett sajt min. 51%
sajttartalommal

Omlesztett sajtkészitmény - a
veégtermeék szarazanyagaban

a sajt(ok) mennyisége legalabb
51% (m/m) legyen

Kenheto allomanyu omlesztett sajt -
sajt a késztermék min. 30%-a legyen

Megnevezett sajtféleségli omlesztett
sajt - termékben a megnevezett
sajtféleség(ek)

mennyisége a sajthanyad legalabb
51% (m/m)-a legyen

Megnevezett sajtféleségl
Omlesztett sajt - termékben a
megnevezett sajtféleség(ek)
mennyisége a sajthanyad legalabb
75% (m/m)-a legyen




Virsli kontra baromfi palcika

Sert¢s  vagy  baromfi  palcika, baromfi  rud
megjelenésében azonos a virslivel vagy parizsival,
amely megtéveszti a fogyasztot

Csemegepultban nem tudni, hogy mi a termék
Osszetétele, NINCS rairva, természetesen az eladd koteles
informalni a kérdezd vasarlot?!

A hazai ¢és a kiilfoldi feldolgozok Is gyarthatjak a baromfi
palcikat és tarsait. A hazal ilizemek ellendrizhetok a
gyartmanylap alapjan, a kiilfoldi viszont nem

Ezért hatarozta meg a Huskeszitmeny Szakbizottsag a
Ca-tartalom hatarértéket az EK-ban 1évo toltelékes
huskészitményeknél: egyenlo feltételek legyenek
szabalykoveto hazal gyartok és a Kkiilfoldi iizemek
esetében



Megftigyelések, jovOobeni trendek a
kereskedelem ¢s a szabalyozas tekintetében

— Az élelmiszer-kereskedelmi lancok hirdetésében a

cr

— A fogyasztok keresik a jo mindségii terméket, de csak
akkor, ha tudjak, hogy mit kapnak

— Sajnos a vasarloknal az ar-érték arany elmosodott

— A kereskedelemben nem mindig a draga a jo €s
forditva, de a kozeépkategoria jellemzden aranyos -
talan ezért 1s veszik a fogyasztok??

— A felmérések szerint a kozepes €s ,,pluszos” minodsegl
termékek 1ranti 1igény a nagyobb

— Ezeért ajanlott ezt a kategoriat gyartani €s ertekesiteni



Megftigyelesek, jovobeni javaslatok a
szabalyozas tekintetcben

— A tudatos fogyaszto nézi a termeket, amely
generaciofiiggd
— A kOzepkoruak ¢€s a fiatalok elolvassak a

termékosszetételt, mert mindenki fél a
megbetegedésektol, hosszu 1deig szeretnenk €lni

— Ezért a fogyasztok figyelik €s értékelik a jobb
minoségu terméket

— K1 kell hasznalni ezt az alkalmat, reagalnunk kell a
fogyaszto1 1igényekhez.

— Ha lehet, csokkentsiik az adalékanyagok szamat,
jobb minoségu alapanyagot hasznaljunk



Megftigyelesek, jovobeni javaslatok a
szabalyozas tekintetcben

— Tovabbi1 informaci0 kell a fogyasztonak, tanitani kell
a fogyasztot, meg kell magyarazni, hogy a termek
nevében mi mit jelent - tul sok az informacio

— Tanitsuk meg, informaljuk, hogy mely alapanyag mu,
mit jelent, hogy 100g kolbasz 150 g husbol késziil
(tobben gondoljak, ez csalas)

— Ezeket tisztazni kell, bizalmat kell kelteni a
fogyasztoban a hazai termékekkel szemben



Megftigyelesek, jovobeni javaslatok a
szabalyozas tekintetcben

A hustartalom kérdése félrevezetd, mennyi Is a hustartalom
60-90% kozott?!
Nem tudjuk mi sem, akkor hogy tudja a fogyaszto, de ez a

félrevezetés a placot osszezavarja ¢és elveszitjik a
tisztességes plac alapjat — nem egyenldek a feltételek

A hustartalom kérdését tisztazni Kell, amely 1jabb
szabalyozas!!- de a szakma Is egyetért ezzel a
szabalyozassal, mert védeni Kell a becsiiletes, szakmat
képviselo gyartokat

A jobb mindséget keresik a fogyasztok, tobblépcsos
mindségi rendszer:

— huskészitmények,

— emeltszintli huskészitmények (nagyobb hustartalom, csokkentett

adalékanyag tartalom, stb.)



Megftigyelesek, jovobeni javaslatok a

szabalyozas tekintetcben

Ahhoz, hogy valamit szabalyozni tudjunk, meg kell
tudni mérni,illetve ellenorizni

— Megfeleld modszer?

— Gyartmanylap, kulfoldi eloallitonal?
A felmeriilt problémak megoldasara ismét a jogot Kell

segitségiil hivni, amely az esetek tobbsegeben ujabb
szabalyozast jelent

Németorszagban a szabalyozas reszletesebb, a belso
piacuk veédettebb, mert a termekek specifikusak,
elonybe részesitik a hazait

A 2004-es EK huskészitmény fejezete részletesebb
volt, amelyet tobbszor emleget a szakma, illetve a
Bizottsag, - elo kell venni, ¢€s aktualizalni



Megtigyelesek, jovobeni javaslatok a
szabalyozas tekintetcben [

— Szabalyozasra sziikseg van

— A mal, felgyorsult viligban a szabalyozas
gyakorisaga is nagyobb

— Amennyire lehet racionalizalni, befogadhatova
kell tenni a szabalyozast

— Ugy, hogy a fogyasztok is értsék, megemésszék
az uj informaciot

— Ehhez eldbb informalasra van sziikség, amelyben a
hatosagok jo aton jarnak



Megftigyelesek, jovobeni javaslatok a
szabalyozas tekintetcben

Feladatunk tehat:
A fogyasztok informalasa és oktatasa pl. No.

Az EU csatlakozas el6tti részletesebb EK
aktualizalasa — minoség védelme, egyenlo
feltételek megteremtése, , felrecrtesek’™
elkertilese, megelozese

A szakmai résztvevok kozottl egyeztetes €s
egyuttmukodés fokozasa, melyekre j0 peldak
lathatok



Ko0szonom megtisztelo figyelmiiket!




