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Tisztelt Elelmiszeripari Tag, Kedves Olvaso!

Szeretettel kdszontjiik Ont a NAK Elelmiszeripari Igazgatosag hirlevele
januari szamanak megjelenése alkalmaval. E havi kiadvanyunkban kiemelt
figyelmet szentellink a tésztaipar piaci kornyezetének és legijabb trend-
jeinek bemutatasara. Palyazati hireink kozott az eurdpai unios forrasbal
finanszirozott 6nallé és kombinalt hitelprogramok eljarasi rendjére, illetve
egy VP-palyazatra hivjuk fel a figyelmét. A szabalyozasi teriiletet érint6
bejegyzéseinkben beszamolunk a sovany tej minimalis aranak valamint
a baromfihds- és a tojasagazati termékek iranyado arainak valtozasarol.
Hirleveliink szabvanyfigyelo részében néhany nemrég megjelent illetve
visszavont szabvanyt és eurdpai szabvanykiadvanyt ismertetiink. Emellett
megismerkedhet a hamarosan megjeleno laboratériumok és mas hasonlo
szervezetek biologiai kockazatainak menedzselését segité nemzetkozi
szabvanytervezettel. Betekintést nydjtunk a magyar tésztaipar helyzetébe
és a tésztafélek egészséges etrendben betoltott szerepébe, illetve kiilpiaci
kitekintésiinkben a szaraztészta termékek nemzetkozi piacaral, trendjérol
adunk korképet. Az Gj termékek fejezetben szamos Gjonnan megjelent élel-
miszert mutatunk be gondolatébresztoként a termékfejlesztéshez. Marke-
ting bejegyzésiinkben a dinamikusan boviil6 online kereskedelemrdl olvashat.
A kutatas—fejlesztés—innovacios bejegyzésekben innovativ tésztaipari meg-
oldasokkal és a digitalizacios leheloségekkel foglalkozunk. Mindemellett
beszamolunk egy Gj kutatasi eredményrdl, amely a karacsonyfak tilevelé-
nek Gjrahasznositasat célozza. Taplalkozas akadémia rovatunkban - a Die-
tetikusok Orszagos Szovetségének szakértoi segitségével — a liszteket
vessziik gorcso ala. Szamos nemzetkazi kiallitason és vasaron valoé megje-
lenési lehetdséget ajanlunk. Tajékoztato bejegyzésiinkben megismerked-
het az idei év halaval, a vorosszarnyi keszeggel. Mindemellett felhivjuk
figyelmét 2019-es év boltja versenyre. Végezetiil megtalalja az elmalt két
évben megjelent hirleveleinket is.

Az Elelmiszeripari Igazgatosag minden kollégajaval egyetemben bizunk
abban, hogy hasznos és érdekes informaciokkal tudjuk segiteni minden-
napi munkajat!




PALYAZATI HIREK

.

Eurdpai unids forrésbdl finanszirozott Méd?su!t az eyrépf\! uniésiforrésbél finanszirozott 6nallo és kombinalt hitelprogramok eljarasi rendje. A dokumentacioban
6nallé és kombinalt hitelprogramok az alabbi fo modositasok torténtek:
eljarasi rendje — Modosult = ingo zalogjog hitelbiztositéki nyilvantartasi rendszerbe bejegyzésével kapcsolatos eldirasok pontositasa;
= egyértelmisitésre kerdilt, hogy természetes személy altal nyGjtott készfizett kezességnek nincsen fedezeti értéke;
= aszerzddéskotési feltételeknél leirasra kerllt, hogy nem kérik benyGjtani Gjra azokat a dokumentumokat, melyek a kére-
lem elbiralasahoz mar benyajtasra kertiltek, de adattartalmukban valtozas nem tortént a szerzodéskotésig, melyrol
nyilatkozatot nydjt be a végsd kedvezményezett;
= a szerzodéskotési feltételek kozil a koztartozas-mentesség igazolasa, valamint az engedélykoteles tevékenységhez
szlikséges engedélyek bemutatasa atkertlt az elso folyositas feltételei kozeé;
» szerzGdéskotésre a dontésrol szolo értesités atvételét kovetden 30 nap all rendelkezésre, mely indokolt esetben 30 nap-
pal meghosszabbithato; a hatarido felfliggesztésre keril, amennyiben szerzédésmaodositasi igény keril benyijtasra;
= afolyositasi feltételek szétbontasra kertiltek altalanos érvényi és biztositékokhoz kototten benyGjtandé dokumentumok
korére, ezaltal is segitve a konnyebb atlathatosagot;
= pontositasra kerllt, hogy a végst kedvezményezett altal benydjtott dokumentumok érvényességét a kedvezményezett
altali benydjtashoz képest szlikséges vizsgalni (kivéve koztartozas-mentességrél szol6 igazolas);
= elegendd minden esetben egyoldala kotelezettségvallalo nyilatkozatba foglalni a kolcson- és biztositéki szerzodéseket
(megszlinik a kétoldala kozjegyzdi okiratba foglalas kotelezettsége);
= kombinalt hitelprogramok esetén az el6leg-folyositas feltételeinek teljesitésére hataridd kerilt elGirasra, a hataridd letelte
utan a kolcsonre vonatkozo el6legigénylés elutasitasra kertl;
= szerzodésmaodositas esetére meghatarozasra kertiltek azon esetek, amikor nem elegend6 maganokirati formaban meg-
kotni a kolcson- illetve biztositéki szerzddéseket;
= szerzodésmaodositasi esetek korébe beemelésre kerlilt a rendelkezésre tartasi idé csokkentésére vonatkozo lehetbség is;
= egyéb technikai modositasok.
Tovabbi részleteket a palyazat.gov.hu oldalon olvashat.

Médosult a ,Mezbgazdasagi termékek értéknovelése a feldolgozasban” elnevezés(i (VP3-4.2.1-4.2.2-18 kodszamdu) felhi-
vas dokumentacioja.
Tovabbi részleteket a palyazat.gov.hu oldalon olvashat.



https://www.palyazat.gov.hu/mdosult-az-eurpai-unis-forrsbl-finanszrozott-nll-s-kombinlt-hitelprogramok-eljrsi-rendje-11
https://www.palyazat.gov.hu/megjelent-a-mezgazdasgi-termkek-rtknvelse-a-feldolgozsban-cm-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/kiegszlt-a-mezgazdasgi-termkek-rtknvelse-a-feldolgozsban-cm-felhvs-dokumentcija
https://www.palyazat.gov.hu/kiegszlt-a-mezgazdasgi-termkek-rtknvelse-a-feldolgozsban-cm-felhvs-dokumentcija

SZABALYOZAS

A sovany tejpor minimalis eladasi ara (29.)
— Megjelent

A baromfihds- és tojasagazatban alkalma-
zando iranyado arak — Modosult

Megjelent az Europai Bizottsag 2018/1982/EU végrehajtasi rendelete a sovany tejpornak a 2016/2080/EU végrehajtasi
rendelettel megnyitott palyazati eljaras keretében kibocsatott huszonkilencedik részleges palyazati felhivashoz kapcso-
I6do minimalis eladasi ararol.

A tej és tejtermékek piacanak jelenlegi helyzete, vagyis az arak alakulasa és az intervencios készletek nagysaga indokoltta
teszi a sovany tejpor tovabbi mennyiségeinek a betarolasi idopont modositasa altali értékesithetove tételét. A 2018/11837/
EU végrehajtasi rendelet alapjan a 2016/2080/EU végrehajtasi rendelettel megnyitott palyazati eljaras keretében kibocsa-
tott, sovany tejpor ertékesitésére iranyuld huszonkilencedik részleges palyazati felhivas tekintetében — amelyre vonatkozoan
a palyazatok benydjtasanak hatarideje 2018. december 11-én jart le — a minimalis eladasi arat 145,10 eurd/100 kilogramm-
ban hataroztak meg.

A jogszabaly a kihirdetés (2018. december 14.) napjan Iépett hatalyba.

A rendelet Az Europai Unio Hivatalos Lapjaban olvashato.

Megjelent az Europai Bizottsag 2018/2044/EU véegrehajtasi rendelete az 1484/95/EK rendeletnek a baromfihis- és tojas-
agazatban alkalmazandé, valamint a tojasalbuminra vonatkozo iranyado arak meghatarozasa tekintetében torténo
maodositasaraol.

A baromfihls- és tojasagazati termékekre, valamint a tojasalbuminra vonatkozo iranyado arak meghatarozasanak alapjaul
szolgald adatok rendszeres ellendrzésébdl az dertil ki, hogy bizonyos termékek behozatalakor az iranyadé arakat a szarmazasi
hely szerinti arkulonbségek figyelembevételével modositani kell. Ezért az 1484/95/EK rendelet I. melléklete helyébe e rende-
let mellékletének szdvege lép.

A jogszabaly a kihirdetés (2018. december 19.) napjan Iépett hatalyba.

A rendelet Az Europai Unio Hivatalos Lapjaban olvashato.



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R1982&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R2080&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R1982&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R1873&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0112&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R2044&from=HU

SZABVANYFIGYELO

A nemzeti szabvanyositasrol szold 1995. évi XXVIII. torvény elbirasa alapjan a szabvanyok alkalmazasa dnkéntes. A szab-
vanyositas alapvet6 funkcidja ugyanis a kereskedelem miiszaki akadalyainak elharitasa, ami az Eurépai Unidban az egységes
europai piac miikodésében kapott kiemelkedd szerepet. Ebbdl addddan, ha valaki a szabvanyok el6irasainal szigoribb szaba-
lyozasl terméket, szolgaltatast stb., vagy legalabb azzal egyenérték( mas megoldast szeretne nydjtani, megteheti, de ahhoz
alaposan ismernie kell a teriiletén érvényes szabvanyokat. Ha példaul a Magyar Elelmiszerkdnyv melléklete szabvanyra hivat-
kozik, akkor aszerint kell eljarni, vagy egy azzal egyenérték( megoldast kell alkalmazni, bizonyitva annak egyenérték{iségét.

MSZ 12541:2019 Takarmanybuza.
MSZ EN 12830:2019 Homeérséklet-regisztralo eszkozok homérsékletre érzékeny élelmiszer szallitasahoz, tarolasahoz

és forgalmazasahoz. Vizsgalatok, kivitel, alkalmassag — Az MSZ EN 12830:2002 helyett.
Angol nyelven, Magyar nyelven

Elelmiszerek. Az ochratoxin A meghatarozasa gabonafélékben és gabonatermékekben.
MSZ EN ISO 15141-1:2000 1. rész: Szilikagéles tisztitast kovetd nagy felbontasu folyadékkromatografias modszer
(ISO 15141-1:1998).

Elelmiszerek. Az ochratoxin A meghatarozasa gabonafélékben és gabonatermékekben.
MSZ EN ISO 15141-2:2000 2. rész: Hidrogén-karbonatos tisztitast kovetd nagy felbontast folyadékkromatografias
modszer (ISO 15141-2:1998).



https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99500028.tv
http://www.mszt.hu/web/guest/webaruhaz?p_p_id=msztwebshop_WAR_MsztWAportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_ref=170497&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_javax.portlet.action=search
http://www.mszt.hu/web/guest/webaruhaz?p_p_id=msztwebshop_WAR_MsztWAportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_ref=170573&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_javax.portlet.action=search
http://www.mszt.hu/web/guest/webaruhaz?p_p_id=msztwebshop_WAR_MsztWAportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_ref=073166&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_javax.portlet.action=search
http://www.mszt.hu/web/guest/webaruhaz?p_p_id=msztwebshop_WAR_MsztWAportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_ref=073167&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_javax.portlet.action=search

SZABVANYFIGYELO

8% CEN altal kiadott javitasi értesitd
§ — Magyar nyelvii nemzeti szabvany

A CEN (CEN, Comité Européen de Normalisation, Eurdpai Szabvanylgyi Bizottsag; CENELEC, European Committee for Electrotechnical
Standardization, Eurdpai Elektrotechnikai Szabvanyugyi Bizottsag; ETSI, European Telecommunications Standards Institute,
Europai Tavkozlési Szabvanyligyi Intézet) javitasi értesitovel teszi kozzé az EN-szabvanyok helyesbitett kiadasaiban szerepld
valtoztatasokat, valamint az ISO altal az EN I1SO szabvanyokhoz kiadott helyesbitett valtozatokban szerepl6 valtoztatasokat.
Ezek a valtoztatasok a szabvanyok f& szovegét érintik.

Az élelmiszerlanc mikrobiologiaja. Horizontalis médszer az Enterobacteriaceae kimutata-

MSZEN IS0 2152822017 sara és szamlalasara. 2. rész: Telepszamlalasos modszer (ISO 21528-2:2017).

A Nemzetkozi el6szo végére a kovetkezot kell beilleszteni, tovabba a valtoztatasokat ennek megfeleléen kell a f6 szovegbe
atvezetni:
Az ISO 21528-2:2017 helyesbitett valtozata a kovetkezs javitasokat tartalmazza:

= a6.4. szakaszban, az ,egy masik vizflirdd, amely 44 °C — 47 °C tartasara képes” szoveget az eszkoz leirasa utan

hozzaadtak;

= a9.3.2. szakaszban a vizfiirdé homérsékletét ,47 °C — 50 °C"-rdl 44 °C — 47 °(C"-ra csokkentették.
Az 1SO altal kiadott helyesbitett valtozat cime:
Az élelmiszerlanc mikrobioldgiaja. Horizontalis mddszer az Enterobacteriaceae kimutatasara és szamlalasara. 2. rész: Telep-
szamlalasos médszer (ISO 21528-2:2017, 2018. 06. 01-jei helyesbitett valtozat).


http://www.mszt.hu/web/guest/webaruhaz?p_p_id=msztwebshop_WAR_MsztWAportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_ref=166334&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_javax.portlet.action=search

SZABVANYFIGYELO

Uj eurépai szabvanykiadvanyok

Az eurdpai unios tagsagunkbal, ezen bellil az eurdpai szabvanyuigyi szervezetekben valo teljes jogu tagsagunkbol adodo kote-
lezettseéglink az eurdpai szabvanyok bevezetése magyar nemzeti szabvanyokként, az eurdpai szabvanyugyi szervezetek altal
megadott bevezetési hataridén belil.

Az eurdpai szabvanyligyi szervezetek szabalyai szerint az europai szabvanyok nemzeti szabvanyként bevezetése kotelezg,
nemzeti nyelven bevezetésiik azonban nem.

A bevezetési hataridok betartasa érdekében — a magyar nyelvii bevezetéshez sziikséges pénzligyi fedezet sz{ikossége és
a rovid bevezetési hatarido miatt, hasonléan az Eurdpai Unid orszagai szabvanyosito szervezeteinek gyakorlatahoz — Magyar-
orszagon is az ugynevezett jovahagyo kozleményes modszert kell alkalmazni. Ez azt jelenti, hogy az MSZT az eurdpai szab-
vanyt jovahagyo kozleménnyel nyilvanitja magyar nemzeti szabvannya, és az eurdpai szabvany angol nyelv{ valtozata
a magyar nemzeti szabvany. Ezek a szabvanyok az MSZT-ben megvasarolhatok.

Paper and board intended to come into contact with foodstuffs. Determination of colour

EN 646:2018 fastness of dyed paper and board.

Paper and board intended to come into contact with foodstuffs. Determination of the fast-

EN 648:2018 ness of fluorescent whitened paper and board.

Paper and board intended to come into contact with foodstuffs. Determination of the trans-

EN 1104:2018 fer of antimicrobial constituents.

Paper and board. Paper and board intended to come into contact with foodstuffs. Determi-

EN 12498:2018 nation of cadmium, chromium and lead in an aqueous extract.


http://www.mszt.hu/

SZABVANYFIGYELO

Biologiai kockazatok menedzselése

A biologiai kockazat a bizonytalansag hatasa, amelyet egy esemény (beleértve a koriilméenyek valtozasat is) kovetkezme-
nyeinek és az elofordulas kapcsolodo valészintiségének kombinacidjaval fejeznek ki, ahol a kockazat forrasa a biologiai
anyag.

Az ISO/DIS 35001:2018 ,Laboratoriumok és mas hasonlo szervezetek biologiai kockazatainak menedzselése” cim(i nemzet-
kozi szabvanytervezet folyamatot hataroz meg a veszélyes biologiai anyagokkal kapcsolatos kockazatok azonositasara, fel-
merésére, felligyeletére valamint azok figyelemmel kisérésére. A szabvany minden olyan laboratoriumra vagy egyéb szer-
vezetre alkalmazhato, amely veszélyes biologiai anyagokkal dolgozik, tarolja, szallitja és/vagy artalmatlanitja azokat. Ezt
a dokumentumot arra szantak, hogy kiegészitse a laboratoriumokra vonatkozd egyéb regionalis és nemzetkozi szabvanyokat,
mint példaul az MSZ EN ISO/IEC 17025:2018.

Az ISO/DIS 35001:2018 nem olyan laboratdriumok szamara készlilt, amelyek mikroorganizmusok és/vagy toxinok élelmisze-
rekben vagy takarmanyokban vald el6fordulasat vizsgaljak. Tovabba nem foglalkozik a mezdgazdasagban felhasznalt, gén-
technologiaval modositott novenyek kockazataival sem.

Kilon szakasz foglalkozik a munkavallalok egészségiigyi programjaval (pl. véddoltasok), viselkedésével, a személyes biztonsagi,
informaciobiztonsagi kérdésekkel. A m(ikodés kovetelményei magukban foglaljak tobbek kozott a szokasos laboratoriumi
feligyeleti tevekenységeket (pl. karbantartas, validalas), a biologiai anyagok leltaranak (inventory) Iétrehozasat és fenntarta-
sat, a jo mikrobiologiai technikak alkalmazasat, a személyi véd6eszkozok biztositasat, valamint a szennyezddésmentesitést
és a hulladékkezeleést.

A nemzetkozi szabvanytervezet szavazasa 2018. oktober 24-én - ellenszavazat nélkiil - zarult, az ISO eljarasi rendjét
figyelembe véve a végso szabvany 2019 elso negyedévében fog megjelenni.

Forras: MISZT



https://www.iso.org/standard/71293.html?browse=tc
http://www.mszt.hu/web/guest/webaruhaz?p_p_id=msztwebshop_WAR_MsztWAportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_ref=167150&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_javax.portlet.action=search
http://www.mszt.hu/web/guest/iso-35001-biologiai-kockazatok

BELPIACI BETEKINTES

Tésztaipari betekintés

A tésztagyartas viszonylag kis szakagazat, 2017-ben részesedése az élelmiszeripar egészének arbevételébol 1,2 szazalék
volt — deril ki az Elelmiszeripari Informaciés Rendszer adataibél. A beruhazasok aktivalt értéke ugyanakkor tobb mint harom-
szorosara bovllt, igy az agazat részesedése az élelmiszeripari beruhazasokbadl 4,1 szazalékra emelkedett. A tészta-eldalli-
tassal foglalkozo Gizemek szama 2017-ben — a 2016-ban regisztralt 156 darabhoz képest — 131 volt. Mindemellett az Gzemi
eredmény (1717 milli6 forint) 25,5 és az adozas el6tti eredmény 15,2 (1601 millio forint) szazalékos csokkenést mutatott.
A szakagazat donto tobbségében mikrovallalkozasokbdl all (96 darab), melyek arbevétele a szakagazati arbevétel csupan
8 szazalékat tette ki. A kisvallalkozasok valositottak meg a szakagazat beruhazasaink 88 szazalékat. A szaraztészta gyarto-
vonal atlagos kapacitaskihasznaltsaga 2016-ban 79,2 szazalékot mutatott. A tésztagyartas sulya az élelmiszeripari foglal-
koztatasban 2017-ben csupan 1,9 szazalék volt. A szakagazati brutto atlagkeresete 2013-2016 kozott elmaradt az élelmi-
szeripari atlagtdl, ugyanakkor 2017-ben 3,1 szazalékkal meghaladta azt.

Egy tésztaipar helyzetét és versenyképességet vizsgald tanulmany ramutatott, hogy a tésztaipar koncentralodott. A szakag-
azatba belépést szamos akadaly neheziti, mint példaul a marka hosszadalmas bevezetése és a kereskedelembe bekeriilés.
Az Gjonnan belépd szerepldk intenziv versennyel talaljak szemben magukat. Kiugrasi lehet6séget biztosithat a verseny-
tarsaktol megkullonboztetett tulajdonsaggal rendelkezd termékek gyartasa (példaul iz, szin). A tésztaiparban is tapasztalhato
a kereskedelmi markak jelentségének novekedése. Egyes esetekben a kereskedelmi markak még a piacvezetdok forgalmat is
felilmaljak. Az elemzés alapjan ebben a kornyezetben azok a vallalkozasok tudnak hosszii tavon versenyképesek maradni,
amelyek képesek a folyamatos megijulasra és megkiilonbozteto termékeik révén aj fogyasztoi kultirat tudnak létrehozni.



https://elir.aki.gov.hu/cikk/tesztafelek-gyartasa-szakagazat-reszesedese
https://kgk.uni-obuda.hu/sites/default/files/05_Feher_Nemeth.pdf
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A tésztaféléek szerepe az egészséges
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A teésztafelek annak ellenére is a rendszeresen fogyasztott élelmiszereink koze tartoznak, hogy mi magyarok nem sza-
mitunk igazi ,tésztas” nemzetnek. Azonban minden csaladnak van legalabb egy kedvenc tésztaétele, és persze a levesek
jelentOs részét is tésztabetéttel tessziik tartalmasabba. De szedhetiink-e egy kicsit tobbet a tanyérunkra, ha az egészsé-
ginkre is figyelni akarunk?

Akar kétezer éves miiltra is visszatekinthet a tésztak készitése és fogyasztasa, de a torténészek szerint bizonyithatéan Azsia-
ban és Olaszorszagban a XIll. szazadban mar ettek bel6lik. Nalunk pedig — feljegyzések szerint — az 1700-as években terjedt
el a tészta az étrendben. Ekkortajt kezdtek tojassal késziteni a tésztakat, kétfele okbdl is: egyrészt igy novelni tudtak az olcso-
nak szamitd élelmiszer tapanyagtartalmat, masrészt a kiszaritott tésztaval konzervalni lehetett a tojast, ami sokat segitett
a szezonalis felesleg hasznositasaban. A tojassal késziilt tészta — ha nem is hungarikum — de eléggé jellemzo rank. A forgalmi
adatok szerint a szaraztésztak kozott egyértelmiien a tojassal készlilé a magyar fogyasztok kedvence, tizbdl legalabb nyolc
esetben ilyen kerdl a kosarba. A vilag mas részein pedig inkabb a durumbizabdl, tojas nélkul készilo tésztakat kedvelik.

A gabonafélék taplalkozasunk alapjat képezik, igy a beldlik készilt termékek is alapvetd élelmiszernek és igy fontos tap-
anyagforrasnak szamitanak. A tésztafélék fogyasztasa az elmult években enyhe emelkedésnek indult — jelenleg korulbeldl
7,5 kilogramm fejenként —, ami nyilvan a mediterran, ezen belll foleg az olasz konyha novekvo népszeriiségének koszonhetd.
Ezzel egylitt a fogyasztoi szokasok is valtoznak, hiszen néhany évtizede még leginkabb a fizikai munkat végzok korében volt
népszerl alapanyag, gyors elkészithet6sége és magas kaloriatartalma miatt, addig mara kifejezetten divatossa valt egyes
tésztaételek fogyasztasa. Mindennek ellenére még messze vagyunk a csucstol, az olaszok évi 26 kilogramm tésztat pakolnak
a tanyérukra.

A tésztaval kapcsolatosan két fobb téma befolyasolja a fogyasztok attitiidjeit, ezek koziil leggyakrabban azzal talalkozha-
tunk, hogy a tésztafelek szenhidrattartalma magas, emiatt pedig hizlalnak és fogyokira esetén nem is szabad fogyasztani
beldliik. Az elGbbivel nem érdemes vitaba szallni: 10 dekagramm tésztaféle atlagosan 60-70 gramm szénhidratot tartalmaz,
igaz ez szinte teljes mértékben O0sszetett tipus(, azaz keményitd. A felmérések szerint szénhidratbol az ajanlott szint alatti
mennyiséget fogyasztunk: 55-60 energiaszazalék helyett mindossze 45-47 energiaszazalékot. Ha pedig megnézzuk a fogyasz-
tasi adatokat, atlagosan alig tobb mint 20 gramm tésztat esziink naponta — tehat az egészseges etrendbe még beleferhet,
ha valamivel tobb tésztat fogyasztunk.
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De érdemes beszélni a tésztafélék energiatartamaral is, amely eldontheti a kérdést, hogy hizlal-e a tészta. 10 dekagramm sza-
raztészta mintegy 350 kilokaloria energiat tartalmaz, a kifott tészta pedig kortilbelll 100-200 kilokaloriat. Ezzel nem tartozik
a legalacsonyabb energiatartalmu ételeink kozé, de a mediterran konyha szdszaival és zoldségeivel ellentétben mi magyarok
inkabb zsiros, nehéz kiegészitokkel koritjlik a tésztat (példaul porkolttel vagy olajos magvakkal), igy valéban kalériabombat
készitlink belGle. Azaz nem a tészta, hanem a belole késziilt fogas hizlalhat, de az is csak akkor, ha nem iigyeliink az ener-
giaegyensulyra, vagyis arra, hogy étrendiink energiatartalmat fizikai aktivitasunkkal kompenzaljuk.

A masik gyakori tevhit a tésztakkal kapcsolatban a koleszterinhez kapcsoladik. Mig a durumtészta természetesen koleszterin-
mentes, ez nem mondhato el a 4 vagy éppen 8 tojasos tésztafélékrdl. Sokan ezért valasztjak a durumtésztakat, de valéban sok
koleszterin lenne a hagyomanyos tésztaban? A jo minGségl tésztak készitésénél egy kilogramm szaraztésztahoz négy tojast
hasznalnak fel. Egy tojas koleszterintartalma kortlbeltl 180 milligramm, azaz egy kilogrammnyi négytojasos szaraztészta-
ban 720 milligramm van. Am egy adagnvi, koretként fogyasztott szaraztészta mindéssze 10 dekagramm, ami 72 milligramm
koleszterint jelent. Még egy adag (3 dekagramm) nyolctojasos levestészta is minddssze 43 milligramm koleszterint tartalmaz.
Lathato, hogy mivel elég kis mennyiségekrdl van sz, folosleges aggodni a tésztafélek koleszterintartalma miatt. Raadasul
a legljabb kutatasok eredményei szerint étrendlink koleszterintartalma nincs jelent6s hatassal vériink koleszterinszintjére.
Sokan tekintik egészségesebbnek a durumtésztakat, ennek okardl kérdeztiik Antal Emese dietetikust, szocioldgust, a TET
Platform szakmai vezetdjét. ,A durumtésztaban Iévo szénhidratok valamivel lassabban szivodnak fel, azaz a glikémias
indexuk alacsonyabb, mint a tojassal készult valtozatoké. Ez néha fontos lehet, példaul inzulinrezisztencia vagy cukorbetegséeg
esetén, de a fogyokarazok is elGszeretettel valasztanak durumtésztat a hagyomanyos helyett. Egészséges emberek esetén
azonban mindkét tésztaféle nyugodtan fogyaszthato és a kiegyensuilyozott vegyes étrend része lehet” — mondja a szakérto.
Szerz6: TET Platform



http://tetplatform.hu/
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Vilagszerte koriilbeliil 14 millio tonna tésztat allitanak elo, amelybdl a legnagyobb részesedést — nem meglep6 modon
— Olaszorszag tudhatja magaénak (3,4 millio tonna/év), Sket az Egyesiilt Allamok kdveti (2 millié tonna/év). Az olaszorszagi
el6allitas donto tobbsége durumtészta (3 255 040 tonna), aminek kozel fele belfoldi fogyasztasban marad (1 272 168 tonna).
Erdemes megjegyezni, hogy a friss tészta eldallitasa 154 ezer tonna koriil mozog, ennek elenyészd része keriil exportra.
Hazank a lista kozépmezonyében talalhaté, 66 000 tonna/év mennyiséggel.

Fogyasztas tekintetében az Egyesiilt Allamok vezeti a listat (2,37 milli6 tonna/év), amelyet az 6tédannyi lakossagszami
Olaszorszag kovet (1,5 millio tonna/év). Azonban az egy fbre juto tésztafogyasztasban egyértelmiien Olaszorszag jar az élen
(25,3 kilogramm/f6/év), az olaszokat Tunézia koveti (16 kilogramm/fd/év). A Kozponti Statisztikai Hivatal adatai alapjan
Magyarorszagon az egy fore jutd szaraztészta-fogyasztas 7,2 kilogramm.

A szaraztéesztak exportja kozel 4,1 millio tonnas piacot jelent, amelyet Olaszorszag ural (kdzel 2 millid tonna/év). Az Europai
Unién bellil Németorszag és Franciaorszag jelenti a f& célpontot, mig a nem unids orszagok esetében az Egyesiilt Allamok, Japan
és Oroszorszag. A hazai export alig kevesebb mint 5100 tonna/év. A 3,2 millid tonnas importpiac legjelentdsebb szerepldi
Németorszag (424 992 tonna/év), az Egyesiilt Allamok (358 851 tonna/év) és Franciaorszag (344 448 tonna/év). Magyar-
orszagra éves viszonylatban kozel 14 ezer tonna szaraztészta érkezik.

Tovabbi részleteket az International Pasta Organization oldalan olvashat.



https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/haztfogy/haztfogy1512.pdf
http://www.internationalpasta.org/resources/World%20Pasta%20Industry%20Survey/IPOstatreport2014low.pdf
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ORIGINAL

A versenyképesség egyik legfontosabb eleme a folyamatos megiijulas, az innovacio. Uj termékek fejlesztése, régiek Gjragon-
dolasa. De hogyan? Hirlevellink ezen részében ehhez szeretnénk dtleteket adni, a nagyvilagban tjonnan megjelent termékek
bemutatasaval. Innovaciora fel!

A novéenyi alapl étrend tamogatasa érdekében a Barilla kifejlesztette hivelyesek lisztjebdl allo termékcsaladjat. A csicseriborso-
és voroslencse-lisztekbdl készilt termékek egyedi iziik mellett kivald fehérje- és rostforrasnak szamitanak. Az (j tésztak
otvozik a fenntarthatosagi szempontokat a mediterran taplalkozas elényeivel.

A Kingsmill bemutatta ,Vitamin Boost” névre keresztelt kenyerét, amely hét kilonb6zd vitamint és asvanyi anyagot tartal-
maz. Az immunrendszer normalis miikodésének tamogatasa érdekében a termék vasat és B6-vitamint, a fogak és a csontok
egészségének megbrzéséhez kalciumot és D-vitamint, valamint a megfelel6 energia-ellatottsag érdekében niacint és B1-
vitamint tartalmaz. Két szelet kenyér elfogyasztasaval a vitaminok és asvanyi anyagok bevitelének kozel harmada fedezhetd.

A Green Giant a zoldségfogyasztas novelése erdekében kidolgozta karfiolalapu pizzatermékét. A tobb mint 80 szazalék karfiol-
tartalommal rendelkez6 mélyfagyasztott készételek eredeti és toszkan izesitésben kdstolhatok meg. A vegan és mesterséges
aromatol illetve szinezékektdl mentes finomsag alig hlsz perc alatt elkészithetd.

A Bugsolutely cég Kinaban bemutatta a vilag els6 selyemhernyopor alapd snack termékeét. A vallalat Gj megoldast teremt
selyemgubdbol eltavolitott hernyok szamara, amelyeket leggyakrabban allati takarmanyként hasznositanak. A 20 szazalék
selyemhernydporbdl késziilg ragcsalnivalok magas fehérje-, rost-, asvanyianyag- és vitamintartalommal rendelkeznek.



https://www.barillagroup.com/en
http://www.kingsmillbakery.co.uk/
https://www.greengiant.com/
https://www.bugsolutely.com/

MARKETING

Boviilo online kereskedelem

Globalisan az online kiskereskedelem forgalma négyszer gyorsabban boviil a hagyomanyos, offline kereskedelemnél, és
évente kozel egyotodével novekszik majd a jovoben.

Az elkovetkez0 par évben az eurdpai piacokon a napi fogyasztasi cikkek (Fast Moving Consumer Goods, FMCG) e-kereskedelmét
a munka-maganélet valtozo dinamikaja, a sliribben lakott terlletek és a praktikum iranti fogyasztoi igény hajtja majd — derdil
ki a Nielsen piackutatd legujabb riportjabdl.

A Nielsen ,Az FMCG e-kereskedelem jovobeli lehetdségei” cim{ jelentése 34 piacon vizsgalja, melyek a ndvekedés mogott
hizddo hajtderdk, egyben ravilagit arra, hogy a kdvetkezo években az online kiskereskedelem dinamikus fejlodése varhato
(évente atlagosan 18,4 szazalékos). A piackutatd becslése szerint 2022-re a vizsgalt orszagok e-FMCG-kereskedelmének
éves értékbeli 6sszforgalma 400 milliard dollart tesz majd ki. Az eurdpai vasarlok immar tobb mint negyede (26 szazalék)
él az online e-kereskedelem lehetdségeivel. Magyarorszagon a teljes online piac vasarloinak aranya 26 szazalék, tovabbi
8 szazalék pedig tervezi a jovobeli internetes vasarlast.

Az online FMCG-termékek értékesitési dobogojanak tetején az Egyesdlt Kiralysag all, ahol a teljes kiskereskedelem forgalma-
bol 6,3 szazalékot hasit ki az e-kereskedelem. A franciak kozvetlendl a sarkukban vannak a virtualis térben, 6,1 szazalékkal.
A franciaknal a 2000-es évek eleje 6ta komplett, Ggynevezett ,click-and-collect” rendszer épult ki orszagszerte, ahol az online
megrendelt arucikkeket a kivalasztott boltban, 6sszekészitve veszik at a fogyasztok, igy az alacsonyabb népsiirliség dacara is
népszer(i az e-kereskedelem intézménye. A top 6tos listara még Svajc, Olaszorszag és Hollandia kertilt fel a nyugat-eurdpai
orszagok kozul.

A Nielsen riportja ot olyan kulcstényez6t azonosit be, amelyek az FMCG e-kereskedelem fobb hajtoerdiként mikodhetnek
a jovot tekintve. Ezek a novekedés alapjai (piacméret, bankszamla-ellatottsag, internetpenetracio, okostelefon-ellatottsag),
a makrogazdasagi novekedésosztonzok (a vallalkozasinditas egyszerlsége, népsiriség, megbizhato postaszolgaltatas), a tar-
sadalmi gyarapodast 6sztonzd tényezok (bizalom, a megtakaritassal kapcsolatos attitiid) és az ellatasi novekedési hajtoerok
(az FMCG e-kereskedelemben résztvevo piaci szerepl6k fejlettségi foka).

Lengyelorszagban példaul az utébbiidében tapasztalhatt gazdasagi novekedés, a javulé munkahelyi kilatasok és az emelkedd
jovedelmek hizzak az egészséges item(i fogyasztast. A Nielsen becslései szerint a lengyelorszagi e-kereskedelem 2022-re
kozel 2 szazalékot (637 millio dollart) hasit majd ki a teljes FMCG-kiskereskedelem értékbeli forgalmabal. Osszehasonlitasul:
2017-ben az online FMCG-piac alig egy szazalékot tett ki. Az FMCG szektor e-kereskedelmének fejl6déséhez tarsadalmi és
gazdasagi tényezok egyarant hozzajarulnak, mint példaul az oregedd tarsadalom, az elfoglalt életvitel és az urbanizacio.

A magasabb szinvonali online kiskereskedelmi szolgaltatasok idot sporolnak a fogyasztoknak, igy fontos, hogy a piaci
szereplok mind nagyobb hangsiilyt fektessenek az Gigynevezett omnicsatornas, vagyis mind az on-, mind az offline csa-
tornaikra vonatkozo fejlesztésekbe Europa-szerte.

Forras: marketinginfo



https://www.nielsen.com/ssa/en/insights/reports/2018/future-opportunities-in-fmcg-ecommerce.html
https://www.marketinginfo.hu/hirek/article.php?id=51319
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Tlicsok a tésztaban

A vilag egyik legelterjedtebb ételtipusaban, a tésztakban is sikeresen felhasznalhato a tiicskok lisztje. A 20 szazaleknyi
rovar-kiegészitéssel késziilo tészta Gj piaci lehetoségeket jelenthet a fenntarthatdsag irant elkotelezett fogyasztokat
kiszolgalo eloallitok szamara.

A tlicsoklisztet tartalmazo élelmiszerek piaca folyamatosan ng, igy nem meglepd, hogy a szaraztésztakat is elérte a termék-
fejlesztés. A tlcsokliszt magas fehérje-, omega-3 zsirsav-, vas- és magnéziumtartalommal rendelkezik, ugyanakkor kaloria-
ban szegény. ize jellegzetes, porkolt mogyordra emlékeztetd; a bizaliszttel kellemes elegyet alkot.

A tésztakészitéshez hasznalt tlicsoklisztnek olyan finomnak kell lennie, mint a blzalisztnek (idealis esetben 200-400 mikron).
Mindemellett a ticsokliszt izét jelentdsen befolyasolja a rovarok étrendje. A tiicskok mindenevok, igy a taplalékvalasztasuk
jelent6sen befolyasolja lisztjlk izét.

A rovarok étrendi felhasznalasa potencialis és fenntarthatd megoldast jelenthet a novekvo népesség ellatasara. A hagyoma-
nyos allatokhoz képest jelentésen kevesebb helyet foglalnak, két kilogramm (6tszor kevesebb, mint a szarvasmarha esetében)
takarmany felhasznalasaval egy kilogramm fehérje nyerhetd. A tlicskok kozel hat hétig novekednek, és teljes mértékben elfo-
gyaszthatok, mig a szarvasmarhak 15-30 honapig novekednek, és végsd stlyuknak csupan fele fogyaszthato el ténylegesen.
Eddigi becslések alapjan a tlicsok fehérjetermelés szempontjabdl 20 szazalékkal hatékonyabbak a szarvasmarhaknal.
Tovabbi részleteket a New Food oldalan olvashat.


https://www.newfoodmagazine.com/article/22749/cricket-pasta-the-edible-insect-revolution-is-served/
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Innovativ izek és 6sszetevok a szaraztész-
tak piacan

Az Euromonitor adatai alapjan a szaraztésztak értékesitése 2009 és 2014 kozott 6 szazalékkal csokkent Eszak-Amerika-
ban, mig Nyugat-Europaban 13 szazalékkal. A csokkenés részben a szénhidrat-csokkentett és gluténmentes diétak terje-
désének tudhato be, igy a termékfejlesztés elengedhetetlen az agazatban.

Evente mintegy 600 millid tonna blza- és kukoricalisztet fogyasztunk el tészta, kenyér és egyéb termékek formajaban.
Igy az iparilag el8allitott lisztek vitaminokkal és asvanyi anyagokkal disitasa kézenfekvd és érzékszervi valtozas nélkiili Gtja
a novekvo szami lakossag tapanyag-ellatasanak. A kenyér és minden egyéb lisztes termék fogyasztasat 0sszességében nézve
Olaszorszag csak a tizenkettedik (146 kilogramm/f&/év). A rangsort Azerbajdzsan vezeti (222 kilogramm/f6/év), mig a vilag-
atlag 65 kilogramm/f6/év. Regionalis bontasban a blzaliszt fogyasztasa Europaban a legmagasabb (109 kilogramm/f&/év),
mig Afrikaban a legalacsonyabb (48 kilogramm/f6/év). Az Egészségligyi VVilagszervezet (World Health Organization, WHO)
nem javasolja a bazaliszt dusitasat abban az esetben, ha a napi atlagos fogyasztas nem éri el a 75 grammot. Ezen hatarérték
ala 35 orszag fogyasztasa esik. Jelenleg a buzaliszt alig 31 szazaléka tartalmaz hozzaadott vitaminokat és asvanyi anyago-
kat. Abban az esetben, ha ez az arany novekedne és a tésztaipar is disitott alapanyagot hasznalna fel, a novekvo lakossag
tapanyag-ellatottsaga fedezhetdvé valna. A leggyakrabban hasznalt kiegészité anyagok a vas, a cink, és a B-vitamin csalad
tagjai (folsav, niacin, riboflavin, tiamin, piridoxin, kobalamin).

A szaraztésztak mellett — a gyorsan elkészithetd kényelmi termékek piaci béviilésének koszonhetden — egyre nagyobb teret
hoditanak a frisstészta-készitmények. A folyamatosan boviild izvalaszték mellett a minimalis hokezelésen atesett, modosi-
tott légterii csomagolasban sokaig frissen tarthato termékek egyre tobb fogyasztot hoditanak meg. A termékkategoriaban
|évo (jitasok a vegetarianus, vegan és a glutén-mentes iranyba mutatnak.

A szaraztésztak piacan mindemellett Gjdonsagot jelentenek az izesitett, illetve az Gj alapanyagokat bevezeto termékek.
A németorszagi Birkel cég tavaly novemberben mutatta be izesitett szaraztészta termékcsaladjat. A tésztak paradicsom és
bazsalikom, citrom és metélohagyma, illetve rokagomba és petrezselyemzold izekben kostolhatok meg. A kilonleges termé-
kek megjelenését kovetden megjelentek a versenytarsak, mint példaul a San Vicario és a Happy Pasta csilipaprikas tésztaja,
de a kurkumas és a safranyos termékek is egyre népszer(ibbek.

Fenntarthatosag irant elkotelezett és Uj izekre nyitott fogyasztok kiszolgalasa érdekében a holland Seamore vallalat 100 sza-
zalékban természetes hinar termékcsaladot forgalmaz.

Az innovativ termékfejlesztések irant elkotelezett brit CauliRice cég karfiolbdl készitett rizs termékcsaladot fejlesztett ki.
Az adalékanyagoktdl mentes ,karfiolrizsek” kedvez0 szénhidrat-osszetétellik mellett a kényelmi élelmiszereket keresd fogyasz-
tok igényeit is kielégitik, mivel akar egy évig is eltarthatoak.

Forras: Professional Pasta és a Foodnavigator oldalan olvashat.



https://www.birkel.de/
http://sanvicario.com/index.php?
https://happypasta.hu/
https://seamorefood.com/
https://fullgreen.com/en-us/shop/
http://www.professionalpasta.it/
https://www.foodnavigator.com/Article/2016/08/26/Innovative-flavours-and-novel-ingredients-are-spicing-up-the-dry-pasta-market?utm_source=copyright&utm_medium=OnSite&utm_campaign=copyright

KUTATAS - FEJLESZTES - INNOVACIO

Digitalizacio a tésztaiparban

Ha elmdlik karacsony — A fenyofa-tilevél
élelmiszeripari hasznositasa

A tészta minoségi ellenorzése erosen kézimunkaigényes feladat. Azonban a rendelkezésre all6 ,,nagy adatoknak” (big data)
és a digitalizacionak készonhetoen a valtozas mar a kiisz6bon kopogtat.

A berendezéseket gyartd cégek mar nem csupan eszkozoket allitanak eld, hanem a digitalis megoldasokon kereszttil komoly
szerepet jatszanak a gyarak hatékonysaga és a termékmindség fokozasaban. Ezen torekvés a tésztagyartas digitalis meg-
oldasait is magaban foglalja. A tésztagyartas folyamataba beépitett szenzorok segitségével szamos paraméter (pl. fehérje-,
hamu-, nedvességtartalom, szin) segitségével nyomon tudjuk kovetni a termék mindségét. Ezek az adatok digitalis informa-
cioként, ,nagy adatok” formajaban kerllnek elemzésre. Az adatok a felhéalapl rendszerbdl interneten keresztil kényelmesen
elérhetdk, és ezaltal nyomon kovethetdk a valtozasok, trendek. A rendszer segitségével minden olyan apro valtozas (pl. alap-
anyagok valtozasabol eredd) feltarhato, amely a végtermékben megmutatkozhat, ezaltal csokkentve a veszteség meny-
nyiségét. A digitalizalas a gyartasi folyamaton tdl is segit a termék nyomonkdvetésében. A felhdben I1évd adatok segithetnek
a termékekkel kapcsolatos atlathatosag és az élelmiszer-biztonsag fokozasaban. A folyamatos nyomonkadvetés lehetdséget
ad az esetlegesen bekovetkez6 problémak pontos visszavezetésére, valamint a fogyasztok altal ahitott teljes atlathatosag
biztositasara. Az eloallitoi és fogyasztoi oldalon szamos elonyt jelento digitalizacio a tésztaiparban is jelentos szerepet fog
jatszani az elkovetkezo években.

Tovabbi részleteket a Professional Pasta oldalan olvashat.

A Sheffield Egyetem kutatoi szinezoanyagot és élelmiszeripari édesitoszereket allitanak elo a fenyofak tiilevelébol.

Az linnepek elmdlasaval temérdek fenydfa lepi el a hulladéktarolokat és kornyékiiket, amelyek elszallitasa és lebomlasa sza-
mos karos kornyezeti hatast eredményez. Azonban a tiilevelek feldolgozasaval értékes anyagokat nyerhetlink. A tilevelek f6
osszetevdje (85 szazalék) a szénhidratokban és aromas vegytiletekben gazdag lignocelluldz, ami miatt biomassza felhasz-
nalasra alkalmatlan, igy vegyipari hasznositasa igéretesebb megoldasokkal kecsegtet. Mig az tinnepi id6szakban a fenydfa
disziti a hazat, utana felhasznalhatjuk Gjra, az abbol kivont természetes és kornyezetbarat festék segitségével. Ugyanakkor
a folyamat soran szél6cukor keletkezik, amely az élelmiszeripar szamara hasznosithato.

A kutatas mindamellett, hogy segithet az uveghaz hatasu gazok csokkentésében, ramutat: a korabban hulladéknak hitt ter-
meékek milyen értékes alapanyagot jelenthetnek bizonyos agazatok szamara.

Forras: Science Daily



https://hu.wikipedia.org/wiki/Big_data
http://www.professionalpasta.it/
https://www.sciencedaily.com/releases/2018/12/181227102059.htm?utm_source=feedburner&utm_medium=email&utm_campaign=Feed%3A+sciencedaily%2Fplants_animals%2Ffood+%28Food+News+--+ScienceDaily%29
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A lisztek a gabona orlésével eloallitott, legnagyobb részt a mag belso, emésztheto részeit tartalmazo apro (kisebb mint
0,45 milliméter) szemcseméreti termékek.

A liszt legfontosabb jellemzdje, hogy milyen gabonabal késziil, a gabonat milyen szemcseméretre 6rlik, mennyi maghéjat
(csirat) hagynak benne, illetve hogy mekkora a nedvesség- és fehérje(sikér)tartalma. A buza (és altalaban az dsszes gabona)
mindségét leginkabb a magban talalhatd keményitd és fehérje aranya adja. Ha a fehérje aranya magas, a szoban forgo bazat
jo mindséglinek, azaz ,acélosnak” tartjuk. A blza fehérjéi tobbnyire nem oldédnak vizben, ezért a kemeényitébdl ki is moshatok.
Az igy nyert, vizben nem oldodo fehérjék 6sszefoglalo neve a sikér (masnéven glutén). A sikér atlagosan 75 szazalék gliadin és
25 szazalék glutenin nev(i fehérjébdl all. Nagy gliadintartalom esetén a sikér ,lagy”, nagy glutenintartalom esetén ,kemény”
lesz. A sikér ugyan nem oldadik vizben, am a vizet mégis képes megkotni. Ez teszi a tésztat rugalmassa, nydjthatova, és a ke-
lesztésnél, stitésnél keletkezd gazok, vizgdz nyomasaval szemben ellenalléva. Emiatt egy liszt stitGipari minGségét leginkabb
eppen a sikér mennyisége és a gliadin/glutenin arany hatarozza meg.

A hazankban leggyakrabban hasznalt lisztek jellemzgit az alabbiakban foglaljuk 6ssze:

Bizafinomliszt (BL 55)

A BL 55 is finomszemcsés drlemény, a bizamagbelsore jellemz6 szind. Héjrészt ez a liszttipus gyakorlatilag nem tartalmaz,
hamutartalma legfeljebb 0,60 szazalék. A bazafinomliszt nedves sikér tartalma legalabb 27 szazalék, ami kenyér készitésére
is alkalmassa teszi, bar inkabb péksitemények (vizes zsemle) készitésére gondoljak legjobbnak.

Bizakenyeérliszt, fehér (BL 80)

A BL 80 finomszemcsés Grlemény, paderfinomsagu, szine a bizamagbelso és a héj arnyalatatol fiigg. A liszt tipusanak megfe-
lel6 mértékd finomszemcsés héjrészt tartalmaz, amit a szabvany szerinti 0,61-0,88 szazaléknyi hamutartalomra utalé 80-as
szam is mutat. A baza (fehér) kenyérliszt nedves sikér tartalma legalabb 28 szazalék kell legyen, és fehér kenyér készitésére
ezt a lisztfajtat tekintik a legalkalmasabbnak.



TAPLALKOZAS AKADEMIA

Graham-liszt (BGL)

A malmi el6készités soran csak a kils6, szennyezett, vékony héjréteget tavolitjak el az élelmezési blzarol. Megkozelitéen
teljes kiorlés(, széles szemcseméret-tartomanyban tartalmaz lisztet, tovabba nagyobb szemcsemeéreti héjrészeket; a gabo-
naszem 0sszes alkotorészét tartalmazza (beleértve a csirat és a korpat is).

Teljes kiorlésii bazaliszt (BTKL)

: T Az élelmezési blzara jellemzd szin(, megkozelitéen teljes kidrlés(, finomszemcsés &rlemény, ami a gabonaszem osszes alko-
N ey s e A torészeét tartalmazza (beleértve a csirat és a korpat is). A Graham-liszttél szemcseméretben tér el.
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Rozsorlemények

Rozsbol malmi Gton eldallitott 6rlemények. Az egyes — alabbiakban felsorolt — csoportok k6zott a magbelso és a héjrész ara-
nyatol, a korpazottsag mértékétol fliggd szinbeli, arnyalati kilonbségek vannak. Fehér rozsliszt (rozslang) RL 60 (mézeskala-
csok készitéséhez), vilagos rozsliszt RL 90, sotét rozsliszt RL 125, teljes kidrlés(i rozsliszt RL 190. Nem 6nmagukban, hanem
bazaliszttel keverve hasznaljak fel, mivel alacsony a sikértartalmuk, viszont sokkal tobb asvanyi anyagot tartalmaz.
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Kukoricaliszt

Gluténmentes, igy lisztérzékenyek is fogyaszthatjak. Szép sargas szint ad az ételeknek, édeskés ize miatt pedig suteme-
nyekben is gyakran hasznaljak. Europa tobb orszagaban fontos alapanyag, de a kinai konyha is gyakran dolgozik vele. Kivalo
martasok slritéséhez, galuskahoz, krémlevesekhez, histoltelékek disitasahoz. Beldle készil két hires népi étel, a puliszka és
a prosza. Kis mennyiségben érdemes a kenyérhez adni, amely a kukoricaliszttdl kissé édeskés, kellemes iz(i lesz. Edes siite-
ményekhez is j6l hasznalhato. Vigyazni kell, hogy a kukoricaliszt friss legyen, mert mig frissen édeskés iz, kellemes illatd,
addig az allott kukoricaliszt konnyen megkeseredik.

Rizsliszt

Barna és fehér rizsbol is készlilhet. Selymes textlraja, gluténmentes. Rizslisztbdl készdl a rizstészta is, ami a kinai ételek gya-
kori alkotdja. Stitéshez rendszerint mas lisztekkel keverik. A rizsliszt jol hasznalhato porhanyds, omlos tésztakhoz, de galuska,
palacsinta, krémleves is késziilhet belle. Edes tésztakhoz is kiting, szdszokat is sirithetiink vele.

Tovabbi részleteket az MDOSZ oldalan olvashat.


http://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2016/12/Taplalkozasi_Akademia_2016_12_Lisztek_161216.pdf

ESEMENYNAPTAR

2019. majus 28. -
junius 1.

2019. janius 2-3.

2019. janius 13-15.

2019. janius 17-18.

2019. janius 23-25.

2019. janius 26-28.

2019. janius 27-28.

Bangkok, Thaifold

Sydney, Ausztralia

Tbiliszi, Grazia

London, Egyestilt Kiralysag

Johannesburg,
Dél-afrikai Koztarsasag

Kanton, Kina

Barcelona, Spanyolorszag

Thaigfex

Fantastic Food+Drink

WinExpo Georgia

Bellavita Expo

Africa's Big Seven

IFE China

Snackex

Nemzetkozi élelmiszeripari kiallitas.

Kulonleges élelmiszerek kiallitasa.

Nemzetkozi bor és rovidital kiallitas.

Olasz élelmiszerek és borok
kiallitasa.

Afrikai élelmiszerek kiallitasa.

Nemzetkozi élelmiszeripari show.

Sos ragcsalnivalok nemzetkozi
kiallitasa.


https://thaifexworldoffoodasia.com/
https://foodhallshow.com.au/
http://www.winexpo.ge/
https://www.bellavita.com/en/
https://www.africabig7.com/
http://ifechina.com/en/
http://www.snackex.com/

TAJEKOZTATAS

B Evhala-2019

A 2018-as nyertes balin utan idén a vorosszarnyi keszeg viseli az ,Ev hala” cimet, maga mogé utasitva a védett szivarvanyok
oklet és a sebes pisztrangot.

A gyOztes vorosszarnyl keszeg (Scardinius erythrophthalmus) az egyik legszebb hazai halunk, élénkvoros Uszoi impozans
megjelenést adnak neki. Kdzepes termetii faj, amely Eurépaban és Nyugat-Azsiaban terjedt el. Kimondottan az allévizeket
és a lassu vizfolyasokat kedveli, lapokban, mocsarakban, holtmedrekben, csatornakban, a lassabb folyovizek parti zonajaban
figyelhetjiik meg kisebb-nagyobb csapatait, amint a vizfelszin kdzelében Gszkalnak. Etlapjan meghatarozd szerepiik van
anovényi eredet( taplalékoknak, a fonalas algaktdl a vizindvények hajtasain at a magvakig. Folfelé nyild szajarol és élénkvoros
Uszoirdl konnyen felismerhetd, de a hozza nagyon hasonld bodorkaval még a kezdd horgaszok is gyakran osszetévesztik.
Pedig a hatlszo helyzete alapjan biztosan megkiilonboztethetd a két faj. A bodorka hat- és hasiszoja ugyanis szinte egy
fliggdleges vonalban ered, a vorosszarny( keszeg hatiszoja ellenben joval hatrébb kezdddik a hastszoknal.

Forras: Magyar Haltani Tarsasag



https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tkt/magyarorszag-halfaunaja/ch05s16.html
https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tkt/magyarorszag-halfaunaja/ch05s42.html
https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tkt/magyarorszag-halfaunaja/ch05s42.html
https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tkt/magyarorszag-halfaunaja/ch05s65.html
http://haltanitarsasag.hu/azevhala_hu.php

FELHIVAS

Otodik alkalommal lehet palyazni az Ev boltja cimre. A verseny célja, hogy megtalaljak Magyarorszag meghatarozott
: - szempontok szerint legkivalobb élelmiszert és egyéb FMCG-termékeket kinald uzleteit, illetve, hogy a vasarldbaratsag,
T = az arukinalat, a fenntarthatosag, a szolgaltatasok szinvonala, az Uzlet bels kialakitasa, kilénleges megoldasainak és
| szolgaltatasainak figyelembevételével felhivjak a figyelmet a legkiemelkeddbb kereskedelmi egységekre. Ujdonsag, hogy
az Ev online boltja kategériaban is lehet palyazni, olyan internetes feliileteknek, ahol a webaruhazban tényleges termék vagy
szolgaltatas ertekesitése folyik.

Ev boltja 2019

A palyazatokat 2019. februar 22-ig lehet.
Tovdbbi részleteket az Ev boltja oldalan olvashat.



https://azevboltja.elelmiszer.hu/

KORABBI HIRLEVELEINK

januar Gomba
februar Palinka
marcius Novenyi olajok
aprilis Csomagoldipar
majus Soripar
5017 janius Tejipar
jalius .Mentes" élelmiszerek
augusztus Snack termékek
szeptember Alkoholmentes italok
oktober Boraszat
november Edesipar
december Halaszat
januar Koffein-tartalmu italok
februar H(itSipar
marcius Hdsipar
aprilis Bioélelmiszerek
majus Tejipar
janius .Mentes" élelmiszerek
2018
jalius Feldolgozott gyiimalcs termékek
augusztus Feldolgozott zoldség termékek
szeptember Fliszer- és gyogynovények Vérjuk észrevételeit,
oktdber Siit6- és malomipar megjegyezéseit!
november Boraszat Tovabbi informacié:
december Halaszat Dr. Szlics Viktoria

szucs.viktoria@nak.hu



https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2017/1047-nak-elip-hirlevel-januar
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2017/1174-nak-elip-hirlevel-februar
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2017/1218-nak-elip-hirlevel-marcius
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2017/1263-nak-elip-hirlevel-aprilis
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2017/1308-nak-elip-hirlevel-majus
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2017/1348-nak-elip-hirlevel-junius
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2017/1408-nak-elip-hirlevel-julius
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2017/1462-nak-elelmiszeripari-hirlevel-augusztus
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2017/1522-nak-elelmiszeripari-hirlevel-szeptember
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2017/1622-nak-elelmiszeripari-hirlevel-oktober
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2017/1687-nak-elelmiszeripari-hirlevel-november
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2017/1736-nak-elelmiszeripari-hirlevel-december
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/1770-nak-elelmiszeripari-hirlevel-januar
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/2134-nak-elelmiszeripari-hirlevel-februar
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/2167-nak-elelmiszeripari-hirlevel-marcius
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/2240-nak-elelmiszeripari-hirlevel-aprilis
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/2292-nak-elelmiszeripari-hirlevel-majus
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/2329-nak-elelmiszeripari-hirlevel-junius
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/2415-nak-elelmiszeripari-hirlevel-julius
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/2462-nak-elelmiszeripari-hirlevel-augusztus-1
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/2494-nak-elelmiszeripari-hirlevel-szeptember-1
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/2523-nak-elelmiszeripari-hirlevel-oktober-1
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/2571-nak-elelmiszeripari-hirlevel-november-1
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2018/2623-nak-elelmiszeripari-hirlevel-december-1/file

