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Tisztelt Elelmiszeripari Tag, Kedves Olvaso!

Szeretettel koszontjiik Ont a NAK Elelmiszeripari Igazgat6sag hirlevele ok-
toberi szamanak megjelenése alkalmaval. E havi kiadvanyunkban kiemelt
figyelmet szenteliink a malom- és siitdipar piaci kérnyezetének és legijabb
trendjeinek bemutatasara. A szabalyozasi teriiletet érint6 bejegyzéseinkben
beszamolunk a sovany tej minimalis aranak, a baromfihids- és a tojasaga-
zati termékek iranyado arainak valamint néhany élelmiszeripari adalék-
anyaggal kapcsolatos rendelet aktualitasairdl, illetve a minGségrendszerek
és az 6nkéntes mez6gazdasagitermék-tandsito rendszer megjelenésérol.
Hirleveliink szabvanyfigyel6 részében néhany nemrég megjelent szab-
vanyt és eurdpai szabvanykiadvanyt ismertetiink. Betekintést nydjtunk
a teljes ki6rlési gabonak fogyasztasanak alakulasaba és a magas rosttar-
talma kenyerekben rejlo lehetdségekbe, illetve kiilpiaci kitekintésiinkben
a gabonak és hiivelyesek nemzetkozi piacarél, trendjérdl adunk korképet.
Az (j termékek fejezetben szamos Gjonnan megjelent élelmiszert muta-
tunk be gondolatébresztoként a termékfejlesztéshez. Marketing bejegy-
zésilinkben a convenience-iizletek sikerérdl olvashat. A kutatas-fejlesz-
tés-innovacios bejegyzésekben szamos, az agazatot érintd Gjdonsaggal
valamint az élelmiszeripari rendszerfelligyeleti szolgaltatasok elonyeivel
foglalkozunk. Taplalkozas akadémia rovatunkban a Dietetikusok Orszagos
Szovetségének szakértoi segitségével az 6si gabonakat vessziik gorcso ala.
Mindemellett szamos nemzetkazi kiallitason és vasaron valé megjelenési
lehet6séget ajanlunk. Tajékoztato rovatunkban ,A jelentdsebb forgalmi
siitoipari termékek koltség- és jovedelemvizsgalata” cimmel nemrég — a NAK
kozremiikodésével — megjelent tanulmanyt mutatjuk be. Mindemellett figyel-
mébe ajanljuk a Nak Elelmiszeripari Igazgatosaganak 6szi rendezvényeit.

Az Elelmiszeripari Igazgatésag minden kollégajaval egyetemben bizunk
abban, hogy hasznos és érdekes informaciokkal tudjuk segiteni minden-
napi munkajat!

Nemzeti Agrargazdasagi Kamara
Elelmiszeripari Igazgatosag




SZABALYOZAS

A sovany tejpor minimalis
eladasi ara — Megjelent

A baromfihias- és tojasagazatban
alkalmazandé iranyado arak — Modosult

4
- \
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Megjelent az Europai Bizottsag 2018/1484/EU végrehajtasi rendelete a sovany tejpornak a 2016/2080/EU végrehajtasi
rendelettel megnyitott palyazati eljaras keretében kibocsatott huszonotodik részleges palyazati felhivashoz kapcsolodo
minimalis eladasi araral.

A tej és tejtermékek piacanak jelenlegi helyzete, vagyis az arak alakulasa és az intervencios készletek nagysaga indokoltta teszi
a sovany tejpor tovabbi mennyiségeinek a betarolasi idopont modositasa altali értékesithetdve tételét. A 2018/1484/EU vég-
rehajtasi rendelet alapjan a 2016/2080/EU vegrehajtasi rendelettel megnyitott palyazati eljaras keretében kibocsatott, sovany
tejpor értékesitésére iranyulo huszonotodik részleges palyazati felhivas tekintetében — amelyre vonatkozoan a palyazatok
benydjtasanak hatarideje 2018. oktober 2-an jart le — a minimalis eladasi ar 123 Eurd/100 kilogrammban hataroztak meg.

A jogszabaly a kihirdetés (2018. oktober 5.) napjan Iépett hatalyba.

A rendelet Az Europai Unio Hivatalos Lapjaban olvashato.

Megjelent az Europai Bizottsag 2018/1299/EU végrehajtasi rendelete az 1484/95/EK rendeletnek a baromfihis- és tojas-
agazatban alkalmazando, valamint a tojasalbuminra vonatkozo iranyado arak meghatarozasa tekintetében torténo
modositasarol.

A baromfihls- és tojasagazati termékekre, valamint a tojasalbuminra vonatkozo iranyado arak meghatarozasanak alapjaul
szolgald adatok rendszeres ellendrzésébdl az dertil ki, hogy bizonyos termékek behozatalakor az iranyadé arakat a szarmazasi
hely szerinti arkilonbségek figyelembe vételével mddositani kell. Ezért az 1484/95/EK rendelet |. melléklete helyébe e rende-
let mellékletének szovege Iép.

A jogszabaly a kihirdetés (2018. szeptember 28.) napjan |épett hatalyba.

A rendelet Az Europai Unio Hivatalos Lapjaban olvashato.



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=uriserv:OJ.L_.2018.251.01.0024.01.HUN&toc=OJ:L:2018:251:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R2080&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=uriserv:OJ.L_.2018.251.01.0024.01.HUN&toc=OJ:L:2018:251:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R1299&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0112&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R1299&from=HU
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A grillaroma-koncentratum atmeneti ido-
szakanak meghosszabbitasa — Megjelent

Megjelent az Europai Bizottsag 2018/1259/EU rendelete az aromaknak és alapanyagoknak az 1334/2008/EK europai
parlamenti &s tanacsi rendelet I. mellékletében meghatarozott unios listajara vonatkozé atmeneti intézkedésekrol szo16
873/2012/EU rendeletnek a ,,(ndvényi eredetii) grillaroma-koncentratum” (FL-szam: 21.002) 4. cikkben meghatarozott

atmeneti idoszakanak meghosszabbitasa tekintetében torténo modositasarol.

Ennek értelmében a 873/2012/EU rendelet 4. cikke az alabbiak szerint kerdil kiegészitésre: ,Azok a (novényi eredetd) grillaroma-
2020. aprilis 22. elott jogszerlen hoztak forgalomba vagy cimkéztek fel, a min6ségmegdrzés vagy a felhasznalhatosag lejara-
tanak datumaig tovabbra is értékesithetdk. Amennyiben az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatosag altal kért informaciok 2018.
augusztus 5-ig nem kerilnek benydjtasra, akkor a kérelmezési eljarast az 1331/2008/EK rendelet 3. cikke (4) bekezdésének
megfeleléen meg kell sziintetni.”

A rendeletet 2018. aprilis 23-t6l minden tagallamban kotelezden kell alkalmazni.

A rendelet Az Europai Unio Hivatalos Lapjaban olvashato.



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R1259&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2008:354:0034:0050:HU:PDF
https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2012:267:0162:0164:HU:PDF
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32008R1331&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R1259&from=HU
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Egyes szorbitan-észterek specifikacioja-
nak modositasa — Megjelent

Megjelent az Europai Bizottsag 2018/1462/EU rendelete az 1333/2008/EK europai parlamenti és tanacsi rendelet Il. és
lll. mellékletében felsorolt élelmiszer-adalekanyagok specifikacioinak meghatarozasarol sz616 231/2012/EU rendelet
mellékletének az egyes szorbitan-észterek (E 491 szorbitan-monosztearat, E 492 szorbitantrisztearat és E 495 szorbitan-
monopalmitat) specifikacioi tekintetében torténo modositasarol.

A 231/2012/EU bizottsagi rendelet meghatarozza az 1333/2008/EK eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet Il. s Ill. mellék-
letében felsorolt élelmiszer-adalékanyagok specifikacioit. 2014. oktober 14-én a Bizottsaghoz kérelem érkezett, hogy tavolitsak
el a dermedéspont-tartomanyt mint a szorbitan-monosztearat (E 491), a szorbitan-trisztearat (E 492) és a szorbitan-
monopalmitat (E 495) unids specifikaciokban szereplo azonositasi modszerét, mivel az egyértelmi és kozos modszertan hianya
miatt nem optimalis modszer az azonositasra. Az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatésag (European Food Safety Authority, EFSA)
szakvélemeényéeben arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a specifikaciok modositasa a szorbitan-monosztearat (E 491), a szorbi-
tan-trisztearat (E 492) és a szorbitan-monopalmitat (E495) azonositasara szolgalé dermedéspont-tartomany parameéternek
a kérelmezg javaslata szerinti eltavolitasa tekintetében nem adna okot a biztonsagossaggal kapcsolatos aggalyokra. Mind-
emellett megallipitottak, hogy a dermedéspont-tartomany unids specifikaciokbol vald eltavolitasa révén kevésbe lennének
jellemezve a telitet zsirsavak kiilonboz6 szorbitan-észterei, €s hogy ezen azonositd paraméter helyébe egy masikat lehetne
leéptetni. A Hatosag ramutatott arra, hogy a rendelkezésre allo analitikai modszerek koztil Ggy tlinik, hogy a gazkromatografias
elemzés szolgaltatja a legmegbizhatobb és legpontosabb eredményeket, amely megfelel az élelmiszer-ellendrzések céljainak.
Ennek kovetkeztében helyénvald oly médon madositani az unids specifikaciokat, hogy azokbol elmaradjon a dermedéspont-
tartomany mint a szorbitan-monosztearat E 491, szorbitan-trisztearat E 492 és szorbitanmonopalmitat E 495 élelmiszer-
adalékanyagok azonosité paramétere, és annak helyébe a 231/2012/EU rendelet mellékletében a kovetkezd szoveg Iépjen:
.Azonosito teszt — savszam, jodszam, gazkromatografia réven”.

A jogszabaly a kihirdetést (2018. oktober 1.) kdvetd huszadik napon Iép hatalyba.

A rendelet Az Eurdopai Unio Hivatalos Lapjaban olvashato.



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R1462&from=HU
https://elelmiszerlanc.kormany.hu/download/c/11/31000/1333-2008-EK.pdf
https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2012:083:0001:0295:HU:PDF
https://tudatosvasarlo.hu/eszam/e-491-szorbit-n-monosztear-t
https://tudatosvasarlo.hu/eszam/e-492-szorbit-n-trisztear-t
https://tudatosvasarlo.hu/eszam/e-495-szorbit-n-monopalmit-t
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2017.4788
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R1462&from=HU
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Az oktil-gallat és a dodecil-gallat
kockazat értékelése — Megjelent

Megjelent az Europai Bizottsag 2018/1481/EU rendelete az 1333/2008/EK europai parlamenti @s tanacsi rendelet Il. és
lll. mellékletének @s a 231/2012/EU bizottsagi rendelet mellékletének az oktil-gallat (E 311) és a dodecil-gallat (E 312)
tekintetében t6rténé modositasarol.

A 231/2012/EU bizottsagi rendelet meghatarozza az 1333/2008/EK eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet Il. &s Ill. mellékle-
tében felsorolt élelmiszer-adalékanyagok specifikacioit. A 2009. januar 20. el6tt az unidban engedélyezett élelmiszer-adalék-
anyagok kockazatanak Gjraértékelését az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatésag (European Food Safety Office, EFSA) a 257/
2008/EK rendelet alapjan végzi.

Az oktil-gallat (E 311) és a dodecil-gallat (E 312) szamos élelmiszerben antioxidansként engedélyezett anyag. A hatosag
2015. majus 5-én és 2015. oktober 1-jén kiadott tudomanyos szakvéleményei alapjan a megfelel6 toxikologiai adatok hia-
nyoztak, ezért a hatésag nem tudta megerdsiteni biztonsagossagukat. Igy arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy a propil-gallatra
(E 310), az oktil-gallatra (E 311) és a dodecil-gallatra (E 312) vonatkozo jelenlegi egylttes megengedhetd napi bevitel (ADI)
nem maradhat tovabb érvényben. A bizottsag 2017. majus 30-an kozzétett felhivasara nem érkezett toxikologiai adat, igy
Ujraértékelésiik nem végezhet® el, és helyénvalo az oktil-gallat (E 311) és a dodecil-gallat (E 312) elhagyasa a jovahagyott
élelmiszer-adalékanyagok unios jegyzékébdl.

Ezért helyénvald mddositani az 1333/2008/EK rendelet Il. és a 231/2012/EU bizottsagi rendelet mellékletét az oktil-gallat
(E 311) és a dodecil-gallat (E 312) a jovahagyott élelmiszer-adalékanyagok unios jegyzékébdl valo torlésével.

Az oktil-gallatot (E 311) és/vagy dodecil-gallatot (E 312) tartalmazd, e rendelet hatalybalépése el6tt jogszerlien forgalomba
hozott élelmiszerek 2019. aprilis 25-ig tovabbra is forgalmazhatok.

A jogszabaly a kihirdetést (2018. oktober 5.) kovetd huszadik napon Iép hatalyba, és kozvetlendl alkalmazandd valamennyi
tagallamban.

A rendelet Az Europai Unio Hivatalos Lapjaban olvashato.



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R1481&from=HU
https://elelmiszerlanc.kormany.hu/download/c/11/31000/1333-2008-EK.pdf
https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2012:083:0001:0295:HU:PDF
http://www.efsa.europa.eu/
https://tudatosvasarlo.hu/eszam/e-311-oktil-gall-t
https://tudatosvasarlo.hu/eszam/e-312-dodecil-gall-t
https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/4086
https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/4248
https://tudatosvasarlo.hu/eszam/e-310-propil-gall-t
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R1481&from=HU
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A kosnil, karminsav, karminok
kockazat értékelése — Megjelent

Megjelent az Europai Bizottsag 2018/1472/EU rendelete az 1333/2008/EK europai parlamenti és tanacsi rendelet Il. mellék-
letének és a 231/2012/EU bizottsagi rendelet mellékletének a kosnil, karminsav, karminok (E120) tekintetében torténo
modositasarol.

A 231/2012/EU bizottsagi rendelet meghatarozza az 1333/2008/EK eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet Il. &s Ill. mellékle-
tében felsorolt élelmiszer-adalékanyagok specifikacioit. A 2009. januar 20. el6tt az unidban engedélyezett élelmiszer-adalék-
anyagok kockazatanak Gjraértékelését az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatésag (European Food Safety Office, EFSA) a 257/
2008/EK rendelet alapjan végzi.

A ,kosnil, karminsav, karminok” (E120) szamos élelmiszerben szinezékként engedélyezett anyagok. A hatdésag 2015. november
18-an kiadott tudomanyos szakvéleménye alapjan a ,kosnil, karminsav, karminok” tekintetében a jelenlegi adatok alapjan nincs
ok a megallapitott megengedhetd napi beviteli (Acceptable Daily Intake, ADI) érték Gjraértékelésére. Ugyanakkor a hatosag
ajanlotta a jelenlegi ,kosnil, karminsav, karminok” elnevezés felllvizsgalatat, hogy az pontosabban tiikrozze az élelmiszer-
adalékanyagkent felhasznalt anyagot, valamint ajanlotta a specifikaciok aktualizalasat a figyelembe nem vett anyagok szazalékos
aranya, a toxikus elemek felsd hatarértékei és a fehérjeszer( vegylletek jelenléte tekintetében. Ezért helyénvaldo mddositani
az 1333/2008/EK rendelet Il. és a 231/2012/EU bizottsagi rendelet mellékletét. Az 1333/2008/EK rendelet Il. mellékletében
az ,E120 Kosnil, karminsav, karminok” anyagra torténd valamennyi hivatkozas helyébe az ,E 120 Karminsav, karmin” elnevezést
kell Iéptetni.

A jogszabaly a kihirdetést (2018. oktdber 3.) kovetd huszadik napon Iép hatalyba, és 2019. oktober 23-tol kell alkalmazni.

A rendelet Az Europai Unio Hivatalos Lapjaban olvashato.



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R1472&from=HU
https://elelmiszerlanc.kormany.hu/download/c/11/31000/1333-2008-EK.pdf
https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2012:083:0001:0295:HU:PDF
http://www.efsa.europa.eu/
https://tudatosvasarlo.hu/eszam/e-120-val-di-k-rmin
https://www.efsa.europa.eu/de/efsajournal/pub/4288
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R1472&from=HU
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A koffein és a teobromin aromaanyagok
kockazat értékelése — Megjelent

o

| MinOségrendszerek és az 6nkéntes
| mezdgazdasagitermék-tanisito

rendszerek — Megjelent

Megjelent az Europai Bizottsag 2018/1482/EU rendelete az 1334/2008/EK europai parlamenti és tanacsi rendelet I. mellék-
letének a koffein &s a teobromin tekintetében torténé modositasarol.

Az 1334/2008/EK rendelet I. melléklete |étrehozza az élelmiszerekben és azok fellletén torténd hasznalatra engedélyezett
aromaanyagok és alapanyagok unios listajat, amelynek az 1. szamu labjegyzetében szerepl6 koffein [FL-szam: 16.016] és
teobromin [FL-szam: 16.032] értékelést az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hivatalnak (European Food Safety Office, EFSA) kell
elvégeznie.

A hatosag 2017. januar 31-én elvégezte a koffein és a teobromin aromaanyagként torténd felhasznalasa biztonsagossaganak
ertékelését, és arra a kovetkeztetésre jutott, hogy ezen anyagok aromaanyagként felhasznalasa — a becstilt beviteli mennyi-
ségek alapjan bizonyos élelmiszer-kategoriakban — biztonsagi szempontbdl nem aggalyos. Az unids listan mar meghatarozott
felhasznalasi feltételek ezért tovabbra is érvényben maradhatnak. Ezért az 1334/2008/EK rendelet I. mellékletének ,A" része
a 2018/1482/EU rendelet mellékletének megfelel6en modosul.

A jogszabaly a kihirdetést (2018. oktdber 5.) kovetd huszadik napon Iép hatalyba.

A rendelet Az Europai Unio Hivatalos Lapjaban olvashato.

Megjelent az agrarminiszter 26/2018. (X. 1.) AM rendelete a mezogazdasagi termékekre és élelmiszerekre vonatkozo
minoségrendszerek és az 6nkéntes mezogazdasagitermék-tanisito rendszerek nemzeti elismerésérol.

A nemzeti elismerés bejegyzett tanisito védjeggyel rendelkezd mezdgazdasagi és élelmiszeripari termékekre vonatkozd
mindségrendszerekre vagy onkéntes mezogazdasagitermék-tandsitasi rendszerekre adhato. A rendszer képviseletére jogo-
sult az elismerés iranti kérelmet az agrarminiszter altal vezetett minisztériumhoz kell benydjtani a jelen rendelet 1. melléklete
alapjan, a minisztérium honlapjan kozzétett nyomtatvanyon, elektronikus Gton. Az elismert rendszer ellendrzésére a miniszter
jogosult a targyévet kdvetd év majus 31-éig elkészitett éves beszamolo alapjan.

A jogszabaly a kihirdetést (2018. oktdber 1.) kovetd tizenotodik napon Iép hatalyba.

A rendelet a Magyar Kozlonyben olvashato.



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R1482&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2008:354:0034:0050:HU:PDF
http://www.efsa.europa.eu/
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.2903/j.efsa.2017.4729
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R1482&from=HU
http://www.kozlonyok.hu/nkonline/MKPDF/hiteles/MK18148.pdf
http://www.kozlonyok.hu/nkonline/MKPDF/hiteles/MK18148.pdf

SZABVANYFIGYELO

A nemzeti szabvanyositasrol szold 1995. évi XXVIII. torvény elbirasa alapjan a szabvanyok alkalmazasa onkéntes. A szab-
vanyositas alapvet6 funkcidja ugyanis a kereskedelem miiszaki akadalyainak elharitasa, ami az Eurépai Unidban az egységes
europai piac miikodésében kapott kiemelked6 szerepet. Ebbdl adéddan, ha valaki a szabvanyok elGirasainal szigoribb szaba-
lyozasa terméket, szolgaltatast stb., vagy legalabb azzal egyenértékl mas megoldast szeretne nydjtani, megteheti, de ahhoz
alaposan ismernie kell a teriiletén érvényes szabvanyokat. Ha példaul a Magyar Elelmiszerkdnyv melléklete szabvanyra hivat-
kozik, akkor aszerint kell eljarni, vagy egy azzal egyenérték( megoldast kell alkalmazni, bizonyitva annak egyenértékiiségét.

] Az élelmiszerlanc mikrobiologiaja. Horizontalis modszerek a feliileti mintavételre
MSZ EN IS0 18593:2018 (ISO 18593:2018) — Az MSZ I1SO 18593:2008 helyett
MSZ ISO 16958:2018 Tej, tejtermékek, csecsemotapszerek és felndtt-tapszerek. A zsirsavésszetétel meghatarozasa.

Kapillaris gazkromatografias modszer
Angol nyelven

Idegen nyelven bevezetett szabvanyok Tej, tejtermeékek, csecsemotapszerek és felnott-tapszerek. A zsirsavosszetétel
magyar nyelvii megjelenése MSZ ISO 16958:2018 )i 1S P P

meghatarozasa. Kapillaris gazkromatografias modszer

" { B A


https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99500028.tv
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http://www.mszt.hu/web/guest/webaruhaz?p_p_id=msztwebshop_WAR_MsztWAportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_ref=168875&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_javax.portlet.action=search
http://www.mszt.hu/web/guest/webaruhaz?p_p_id=msztwebshop_WAR_MsztWAportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_ref=168875&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_javax.portlet.action=search

SZABVANYFIGYELO

Az eurdpai unids tagsagunkbal, ezen bellil az eurdpai szabvanytigyi szervezetekben (CEN, Comité Européen de Normalisation,
Eurdpai Szabvanyugyi Bizottsag; CENELEC, European Committee for Electrotechnical Standardization, Eurdpai Elektrotechnikai
Szabvanyuigyi Bizottsag; ETSI, European Telecommunications Standards Institute, Europai Tavkozlési Szabvanylgyi Intézet) valo
teljes jogu tagsagunkbol adodo kotelezettségiink az eurdpai szabvanyok bevezetése magyar nemzeti szabvanyokként, az euro-
pai szabvanyulgyi szervezetek altal megadott bevezetési hataridon belil.

Az eurdpai szabvanyulgyi szervezetek szabalyai szerint az eurdpai szabvanyok nemzeti szabvanyként

bevezetése kotelezd, nemzeti nyelven bevezetésiik azonban nem.

A bevezetési hataridok betartasa érdekében — a magyar nyelvii bevezetéshez sziikséges pénziigyi fedezet sz(ikdssége és a rovid
bevezetési hatarido miatt, hasonloan az Eurdpai Unid orszagai szabvanyosito szervezeteinek gyakorlatahoz — Magyarorsza-
gon is az ugynevezett jovahagyo kozleményes modszert kell alkalmazni. Ez azt jelenti, hogy az MSZT az eurdpai szabvanyt
jovahagyo kozleménnyel nyilvanitja magyar nemzeti szabvannya, és az eurdpai szabvany angol nyelv{ valtozata a magyar
nemzeti szabvany. Ezek a szabvanyok az MSZT-ben megvasarolhatok,

EN ISO 3961:2018 Animal and vegetable fats and oils. Determination of iodine value (ISO 3961:2018)



http://www.mszt.hu/
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Minden j6 benniik van: teljes kiorlésu
gabonak az étrendiinkben

Taplalkozasunk alapjat a gabonafélék és a beloliik késziilt termékek képezik, energiabeviteliink egyharmadat, szénhidrat-
fogyasztasunknak pedig tobb mint a felét adjak. Eppen ezért kiilondsen fontos az, hogy a teljes cerealia-mennyiségen
beliil minél t6bb legyen a teljes kiorlésii gabonafélébal késziilt élelmiszer.

Az egyik legfontosabb élelmiszer a gabonafélék, becslések szerint kiilonbozo fajtaik ugyanis a vilag népességének energia-,
valamint szénhidratbevitelének atlagosan a kétharmadat teszik ki. Legfontosabb szerepiik tehat energiasziiksegletiink
biztositasa, ebben dontéen a gabonamagvak keményitd-, kisebb részben pedig fehérjetartalma jatszik szerepet. A leginkabb
a magvak kulso héjaban talalhato, az emberi szervezet szamara emészthetetlen rostok energiat ugyan nem szolgaltatnak
szamunkra, azonban nagyon fontos szereplk van az emésztérendszer normalis miikodésében, s6t — mint arra szamos kuta-
tas is ramutatott — egyes betegségek, példaul sziv- és érrendszeri problémak, tumorok megel6zésében.

Bar évezredek dta fogyasztunk gabonamagvakat, a rostok szerepével csak par évtizede kezdtunk tisztaba kertlni. Dr. Denis
Burkitt, egy angol katonaorvos az 1950-es években Afrikaban allomasozott sebészkent az ezredével, amikor megfigyelte,
hogy a bennsziilott afrikai népesség korében alig fordul eld székrekedés és bél-divertikulozis (a bélfal kioblosodésével jard
betegség, amely gyulladasokat, s6t tumoros elvaltozast is okozhat). Dr. Burkitt rajott, hogy ennek hatterében minden bizony-
nyal az afrikaiak jelentds rostfogyasztasa allhat. Azota tudomanyos kutatasok szazai bizonyitottak a megfelel6 rostbevitel
jotékony egészségi hatasait.

Az élelmi rostok csak novényi eredetii élelmiszereinkben talalhatok meg, azaz a zoldségekben, gyiimolcsokben és a gabona-
félekben. Az utébbiakban féleg oldhatatlan rostokat talalunk, ezek a bélrendszerben megduzzadva egyrészt fizikai ingert fej-
tenek ki, igy segitve az emeésztés alatt alld taplalék folyamatos és megfeleld itemd elrehaladasat, masrészt vizet megkotve
megduzzadnak, igy novelik a béltartalom tomegét, lazitjak a székletet. Ezzel megel6zik a székrekedést, de kutatasok szerint
csokkentik a bélrendszeri daganatos betegségek el6fordulasat is. A rostok ezen fellil megkotik és a széklettel eltavolitjak
az emésztés soran keletkezo karos anyagcsere-termeékeket is, igy példaul jelentds mértékben mérséklik a sziv- és érrendszeri
problémak, példaul az érelmeszesedés kockazatat.

Antal Emese dietetikus, szocioldgus, a TET Platform szakmai vezetdje szerint a teljes ki6rlés(i gabonafélék ezen feliil még szamos
jotékony hatassal birnak: ,Mivel a teljes kirlés( gabonafélék a magvak minden részét, igy a vitaminokban, fehérjékben és
antioxidans hatasu endospermiumot és a rostokban gazdag héjat is tartalmazzak, taplalkozastani szempontbal kiemel-
ten hasznosak. A magyar lakossag rostfogyasztasa alacsony, a nok mintegy 21, a férfiak kozel 25 grammot fogyasztanak
naponta, az ajanlasok szerint azonban mindenkinek tiil kellene lepnie a napi 25 grammos bevitelt.
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A teljes kiorlés( gabonafélékbdl késziilo élelmiszerek magasabb fogyasztasa segitene elérni, s6t meghaladni ezt az értéket,
amitol (egyéb tényezdk mellett) pedig hosszabb tavon akar a tllsaly és az elhizas mértékének csokkenését is varhatjuk. Meg-
bizhato kutatasok szerint a rendszeres rostbevitel csokkenti a vér triglicerid, 0sszkoleszterin és LDL-koleszterin szintjét, sot jo
hatassal van a szénhidrat-anyagcserére, ezen bellil a vércukorszintre is”- sorolja a szakember.

A TET Platform kdzelmiltban végzett reprezentativ ,Taplalkozasi Ismeretek” cim(i kutatasa szerint a magyarok tisztaban
vannak azzal, hogy a nem teljes kiorlésti lisztbol késziilt termékek kevésbé jarulnak hozza a kiegyensiilyozott étrendhez,
mint a teljes kiorlésu valtozatok. Ezek a zoldségek, gyiimdlcsok és a baromfihls utan a negyedik helyen vannak azon a listan,
amelyen 1-5 pontszammal lehetett értékelni azt, egy-egy élelmiszer mennyire jarul hozza az egészséeges étrendhez — a teljes
kiorlés(i gabonabdl késziilt termékek atlagos pontszama 4,2 lett.

A fogyasztok kifejezetten elonyosnek tartjak, ha az élelmiszer csomagolasan a ,teljes kiorlésii gabonabal késziilt” felira-
tot latjak, ezt 67 szazalékuk latja fontos jellemzdnek. Erdekes, hogy mig az elsé helyen a tartdsitdszer-mentesség all, ami
74 szazaléknak fontos, ezt éppen csak lemaradva koveti 73 szazalékkal a masodik helyen a ,rostokban gazdag” jelolés, majd
pedig a mar emlitett teljes kidrlés( gabona felhasznalasara utalo kijelentés a harmadik. Ezek alapjan biztosak lehetiink abban,
hogy a fogyasztok tudatosan keresik a mindségi, teljes kiorlésli gabonaval késziilt élelmiszereket annak tipusatol fiigget-
leniil, és tisztaban vannak elony6s tulajdonsagaikkal is.

Antal Emese szerint ezt az is jelzi, hogy a megkérdezettek felfelé pozicionaljak a teljes kidrlésli gabonafélékbdl készilt élelmi-
szereket: ,Amikor megkérdeztuk, hogy mivel tudjak meg egészségesebbé tenni etrendjuket, azok, akik sajat bevallasuk szerint
egészségtelenebbll, vagy atlagosan egészségesen taplalkoznak, leginkabb a zoldség- és a gyumolcsfogyasztas novelését
gondoltak hatékonynak. Azok viszont, akik nagyobb valtozast szeretnének az életmadjukban, vagy eddig is az atlagosnal
egészségesebbnek gondoltak azt, a legtobbszor azt valaszoltak, hogy még tobb teljes kiérlésl gabonabdl késziilt élelmiszert
valasztananak.”

A teljes kiorlésil gabonabél késziilt élelmiszerek emelkedo fogyasztasa tehat nem egy olyan divatos taplalkozasi trend,
amely félreértésen vagy féligazsagon alapul, hanem valoban hasznos, magasabb életmindséget jelentd, szamos betegség
kockazatat csokkento magatartas a fogyasztok részérol.

Szerz6: TET Platform



https://hu.wikipedia.org/wiki/Koleszterin
http://tetplatform.hu/
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A magas rosttartalma kenyerekben
rejlo lehetoségek

Az élelmi rostok fontos szerepet tolthetnek be emberi taplalkozasban, egészségre gyakorolt hatasuk sokréti. A sziv- és
érrendszeri betegségek, a 2-es tipusu cukorbetegség, a vastagbélrak kialakulasi valoszinlségét csokkentik, valamint hozza-
jarulnak a salygyarapodas kockazatanak csokkentéséhez. A fogyasztok egészségtudatos taplalkozas iranti fokozott érdeklddé-
sének koszonhetden az élelmi rostok népszerlisége novekszik, ami a stitdipari termékek vonatkozasaban is megfigyelhetd. Az élelmi
rostok legfébb forrasai kozé tartoznak a teljes kiérlés(i gabonafélék, a hiivelyesek, a gyiimolcsok, a zoldségek és a burgonya.
Az alapveto emberi étrendben elfogyasztott rost mennyisége orszagonként nagy eltérést mutat, napi 20-80 gramm kozott
mozog. Az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatdsag (European Food Safety Authority, EFSA) ajanlasa értelmében az élelmirost-
beviteli mennyiség felndttek esetében napi 25 gramm, mig mas nemzetkozi ajanlas értelmében 25-38 gramm az idealis
napi beviteli szint. Egy amerikai fogyasztoi felmeérés alapjan megallapitottak, hogy a lakossag naponta minddssze 15 gramm
élelmi rostot fogyaszt. Sajnos az ajanlasok also hatarat a hazai bevitel sem éri, atlagosan 24-21 gramm rostbevitel a jellemzd.
A cerealiak jelenleg is dominans szerepet toltenek be a lakossag rostbevitelében, igy ezen termékek fejlesztésében valos
potencial van. Az oldhato rostokkal, fehérjékkel és szaritott gyimalcsokkel (pl. flige, kajszi, mazsola) gazdagitott kenyér
osszetételébdl fakadoan csokkenti az éhségérzetet, ezaltal a két étkezés kozotti nassolasi vagyat és a sdlygyarapodast.
Azonban fontos, hogy a sutdipari termékek esetében is iranymutato a tapanyag-osszetételre és egészségre vonatkozo
allitasok szabalyozasa (1924/2006/EK). Az ,elelmirost-forras” megjeldlés csak abban az esetben tiintetheti fel a gyarto, ha
a termék élelmirost-tartalma legalabb 3 gramm/100 gramm vagy 1,5 gramm/100 kaloria, mig az ,élelmi rostban gazdag”
allitast akkor, ha az élelmiszer élelmirost-tartalma legalabb 6 gramm/100 gramm vagy 3 gramm/100 kal6ria. Mindemellett
a rosttartalmat onkéntesen — kivéve, ha tapanyag-osszetételre, vagy egészégre vonatkozo allitas kapcsoladik hozzajuk — fel
lehet tlintetni az élelmiszerek csomagolasan (1169/2011/EU).

Tovabbi részleteket a New Food magazinban olvashat.



http://www.efsa.europa.eu/
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Gabona és hiivelyes korkép

Az Eurépaban megfigyelheto Gjabb fogyasztoi igények kovetkeztében szamos lehetoség kinalkozik az exportorok szamara.
A taplalkozasi tendenciak alapjan egyes gabonak, mint a quinoa, az amarant, a chia és a z6ld durumbiizabdl késziilo freekeh,
a jovoben nagyobb figyelmet fognak kapni.

A legtobb gabonafélét és huvelyest az EU tertletén, esetleg az unidval szomszédos tertleteken meg lehet, és meg is termelik
a gazdalkodok. Az exportéroknek nehéz versenyezni a helyi nagy termeldkkel, akiknél a hatékonysag és a méretgazdasagos-
sag kulcsfontossagl. Az exportdrok inkabb az egyedi termékek piacan talalhatnak piaci lehetoségeket.

A gabonafélék europai importjanak értékét 18,6 milliard eurdra becstilik. Bar a legtobb gabona — mint a rozs és a zab — elsdsor-
ban Europabdl szarmazik, a fejl6do orszagokbol szarmazo gabonafélék behozatala novekszik — ezek gyakran olyan gabona-
félek, amelyeket a réspiacokon értékesitenek (pl. a kiilonleges eredet( vagy jelleg(i gabonafélék). Az import gabonafélék esetében
még vannak olyan termékek, amelyek kereslete valtozo képet mutat (pl. kdles, amarant, teff). Bizonyos termékek az elmult évek
soran népszer{ osszetevokké valtak az élelmiszerekben, mint a quinoa és a hajdina, aminek koszonhetéen import részese-
déstik is novekvést mutat. A novekvo kereslet varhatoan emelni fogja a specialis gabonafélék piacanak részesedését is az olyan
Gsi gabonafélék esetében, mint a tonkaly, a zab és a kamut. Szintén novekedési tendencia figyelheto meg egyes rizsfajtak
fogyasztasaban. A tavol-keleti konyhak terjedésével megnovekedett az igény az aromas rizsfajtak irant, mint példaul a jazmin
rizs, basmati rizs, vagy éppen a vadrizs (indianrizs).

A fejl6d6 orszagok kis és kozepes méret(i vallalkozasai szamara a magasabb értéki magvak (chia, szezam, tok, kender) piaci
lehet&ségei az érdekesebbek. A magvak nagy részének piaci értéke ingatag, de a fogyasztok Gj termékek iranti érdeklédése
és a termékfejlesztések gyakran pozitiv hatast gyakorolnak a jovobeli novekedésre. Az eurdpai piac folyamatosan bdviil Gj
élelmiszertermékekkel és Gjitasokkal. A tonkaly, quinoa, hajdina, amarant és chia népszer(i 6sszetevonek szamit bizonyos
termékekben, mint a muzli szeletek, bébiételek, kekszek, salatak és a ,reggeliz6” gabonakészitmények.



https://glutenerzekeny.hu/pszeudocerealiak-azaz-az-algabonak-1-quinoa/
https://glutenerzekeny.hu/pszeudocerealiak-azaz-az-algabonak-3-amarant/
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https://en.wikipedia.org/wiki/Freekeh
https://glutenerzekeny.hu/kevesbe-ismert-glutenmentes-gabonafelek-a-teff/
https://glutenerzekeny.hu/pszeudocerealiak-azaz-az-algabonak-2-hajdina/
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kamut_(n%C3%B6v%C3%A9ny)
https://fuveszblog.cafeblog.hu/2010/08/27/basmati-rizs-az-illat-kiralynoje/
https://hu.wikipedia.org/wiki/Vadrizs
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Erdemes szemmel tartani a mentes termékek piacat is, ugyanis itt még talalhatok kiaknazatlan lehetéségek. A gluténmentes
termékek legfontosabb szegmense ugyan a siitdipar, de kereslet van a gluténmentes tészta és bébiételek irant is. Ezek a ter-
mekek olyan gabonak felhasznalasat igénylik, mint a hajdina, a kdles, a quinoa, az amarant, a cirok vagy a teff. A glutenmentes
ipar Europan belll elsGsorban Olaszorszagban és az Egyestilt Kiralysagban rendkivil erds. A mentes termékek mellett a bio-
elelmiszerek esetében is kiemelt szerepet toltenek be a gabonak és hiivelyesek. Noha tovabbra is piaci résnek szamit, az elko-
vetkezd években varhatdan n6 az okologiai piac részesedése. A chia okologiai piaca példaul a teljes eladas 40 szazalékat teszi
ki. A bioélelmiszerek vasarloi hajlandoak felarat fizetni a jo és allandé mindségli termékekeért.

A gabonaféelek kereskedelmi potencialjahoz mérten a hiivelyesek piaca viszonylag kicsi, azonban a termékek ertékenek
emelkedéséhez vezet a kereslet kinalathoz képest gyorsabb novekedése. Az import volumene Eurépaban viszonylag stabil,
1,6 és 1,8 millid tonna kozott mozog (2015-ben 1,3 milliard eurd). A legnagyobb eurdpai importor Olaszorszag, Spanyolorszag és
az Egyeslilt Kiralysag. Az eurdpai piac elsdsorban csicseriborsot, vesebabot és fehér borsobabot importal a fejlodd orszagokbal.
A hivelyesek fogyasztasa Europaban Franciaorszagban, Spanyolorszagban és az Egyesult Kiralysagban a legmagasabb.
Tovabbi részleteket a CBI oldalan olvashat.


https://www.cbi.eu/market-information/grains-pulses/trends/

A versenyképesség egyik legfontosabb eleme a folyamatos megiijulas, az innovacio. Uj termékek fejlesztése, régiek Gjragon-
dolasa. De hogyan? Hirlevellink ezen részében ehhez szeretnénk otleteket adni, a nagyvilagban djonnan megjelent termékek
bemutatasaval. Innovaciora fel!

A Slendier alacsony kaloriatartalmd @j termékei a konjak novény gyokérgumdjabol nyert lisztbdl késziilnek. A percek alatt

— elkészithetd, rostban gazdag, gluténmentes tészta, rizs, és a fogyasztasra kész ételeket tartalmazd termékcsalad tagjai hasz-
THIN CRUST ek~ THIN CRUST

Ot 8 O PiLlA nos kiegészitGi lehetnek az egészséges és fogyni vagyo fogyasztok mindennapjainak.
surene BC 7 v

Az egészségtudatos fogyasztok taplalkozasanak segitése érdekében a Quest Nutrition harom 0j szénhidratban szegény,
ugyanakkor fehérjében gazdag fagyasztott pizzat vezetett be. A savofehérjével készil6é gluténmentes pizzak négysajtos,
pepperoni és az inyencek szamara ,supreme” formaban érhetdk el.

A Dr. Oetker Professional kutatasa alapjan a brit fogyasztok tobb mint fele unja a hagyomanyos desszerteket, haromnegyeduik
pedig orul az Gjdonsagoknak. Ezen fogyasztdi igényt felismerve fejlesztették ki konnyen elkészitheto desszert pizza terméke-
iket. Az édes tésztaja pizzak egyenldre csokoladé és s6s mogyoros izesitésben kényeztetik az Gjdonsagra vagyo fogyasztokat.

A Bounce harom (j variacioval bdvitette ,reggeliz6” keksz termékcsaladjat. A piros bogyos gytimolcsokkel, a mogyordvajjal és
a madagaszkari vaniliaval izesitett kekszek magas rost- és fehérjetartalommal rendelkeznek, hozzajarulva a kiegyensalyozott
mindennapok kezdetéhez.

Az Gton vagy munka kozben reggelizék kényelme érdekében a Nestlé bemutatta Gj ,Breakfast to go” termékcsaladjat.
A ,reggeliz6” csomagok mindegyike egy pohar ,reggelizd” pelyhet, tejet és kanalat tartalmaz, igy minden adott az egész-
séges nap inditasahoz.

A Mondeléz bemutatta (j limitalt kiadasa csokoladéjat. A kréemes Cadbury tejcsokoladék tengeri sos és ,original” burgonya
chipses valtozatainak megjelenését a cég az Ausztral Futball Liga idénykezdetéhez igazitotta.



https://slendier.com/
https://hu.wikipedia.org/wiki/Konjak_(E425)
https://www.questnutrition.com/
https://www.oetker-professional.com/
https://uk.bouncefoods.com/
https://www.nestle.hu/
https://www.mondelezinternational.com/
https://www.cadbury.co.uk/

MARKETING

Convenience-iizletek toretlen sikere

A Planet Retail tanulmanya szerint a convenience-tizletek forgalma a kdvetkezo 6t évben tovabb fog novekedni.

Az elbrejelzés alapjan 2017 és 2022 kozott a convenience-tizletek (kényelmi Uzletek) évi 4,8, mig a diszkontok forgalma 5,8
szazalekos emelkedést fog mutatni.

Az ot vilagrégio kozil négyben a convenience-izletek jelentésége tovabb né a hipermarketek és a superstore-ok rovasara.
Az egyetlen kivétel Afrika és a kozép-keleti régio, ahol a nagy alapterdlet( tizletek még nem érték el a telitettségi hatart.
Raadasul az id6sebb vasarlok sziikségletei szerényebbek, és kevesebb kedviik is van ahhoz, hogy autéba liljenek és nagybeva-
sarlast bonyolitsanak le. 2030-ban a vilag lakossaganak 17 szazaléka 65 évesnél idosebb lesz, tehat logikus, hogy ez a csoport
lehetdleg a kozelben vasarolja meg a szamara sziikséges mennyiséget, és amint a varosba koltozik, lemondjon a sajat autorol.
Ez az izemeltetdktol és a szallitoktol egyarant megkivanja a valtozo szlikségletekhez valo allandé alkalmazkodast.

A lakossag varosiasodasa egyrészt globalis trend, de akadnak kulonbségek. A varosi lakossag aranya — 80 szazalékkal — a leg-
magasabb Eszak-Amerikaban, Dél-Amerikaban és Eurdpaban, azonban ebben a tekintetben elkezdett felzarkozni Azsia és
Oceania. Ezzel a legnagyobb novekedés Azsia villamgyorsan névekvd varosaiban varhato.

Az eléregedés, a varosiasodas és a novekvo jolét kozvetlen kovetkezményei az egyre kisebb haztartasok. 2022-ben egy
atlagos haztartas nagysaga a ,fejlett” orszagokban 2,4 személy lesz. A feltorekvd orszagokban 3,6, a fejl6do orszagokban
pedig 4,7 személlyel szamolnak. Az id06 szlikdssége a jovoben valdszinlileg kedvez majd annak, hogy a convenience-termékek
eljussanak a vasarlokhoz. Tehat a convenience a vasarloerotol is fligg, amely csaknem minden fejlodo és feltorekvo orszag-
ban egyre no.

Még ha az elorejelzések idonként tévednek, altalanos az egyetértés abban, hogy az online kereskedelem jelentés mérték-
ben ndvekedni fog az élelmiszerek tekintetében is.

2022-ben az online kereskedelem a kiskereskedelem forgalmanak 25 szazalékat (food és non-food) fogja lefedni. A conveni-
ence- és az online kereskedelem ekkor gyakorlatilag két fogalom lesz ugyanarra a dologra.

A jovo convenience-iizletei a szakértok meggyozodése szerint négy teriileten szerezhetnek elonyt:

» Az Uzletnek elég batornak kell lennie a kisérletezéshez. Ide tartoznak példaul a foodservice, a vasarlas élménye és az ismert
markakkal valo partneri viszony.

» Az Uzletnek a szocialis kornyezet részét kell képeznie.

» Nincs tobbé szakadas a helyhez kotott és az online kereskedelem kozott. A vasarlo elmegy a megrendelt termékekeért,
kiszolgalja magat az automatakbal, és nem kell tobbé sorban allnia a kasszaknal.

» A convenience-Uzletnek apolnia kell az erosségeit, vagy ki kell épitenie azokat. Ez a kdvetelmény példaul az abszolut frisses-
ségre, a food-to-go-ra, vagy a demografiai valtashoz vald alkalmazkodasra vonatkozik.

Tovabbi részleteket a Termekmix oldalan olvashat.



https://lp.planetretail.net/rs/895-ENN-359/images/SOTF%20Final%2011%2010%202017.pdf
http://termekmix.hu/kulfold/23-kutatas/4610-a-convenience-uzletek-novekedese-stabil-marad
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Reagalas a fogyasztoi igényekre
— Tippek a siitdipar szamara

Napjaink fogyasztoi hatarozott elképzeléssel rendelkeznek az egészségrol. A tudatos fogyasztok a természetes 0sszetevik-
bol készitett helyi termékeket részesitik elényben, amelyek magas fehérje-, rost és kedvezo zsirtartalommal rendelkeznek.
Ugyanakkor ez nem jelent a kényelmi megoldasok elutasitasat. VValgjaban tisztaban vannak vele, hogy a kiegyensulyozott tap-
lalkozas nem a tiltason, hanem a megfelel6é mennyiségl és osszetétell élelmiszerek fogyasztasan alapul. A kovetkez6ekben
négy olyan tippet mutatunk be, amelyek segithetnek ezen fogyasztok figyelmének felkeltésében.

Tudatos jeldlées

A fogyasztok az ismert 0sszetevoket egészségesebbnek itélik. Azonban a vasarlas targyatol fliggden ez mas és mas ossze-
tevo lehet. Sttdipari termékek esetében a ,teljesen természetes’, a ,tartositdoszer-mentes” és a ,mesterséges osszetevitol
mentes” feliratok vonzok lehetnek.

Megfelelo hivoszavak kivalasztasa

A ,bio" az ,eredeti’, a ,kézmives", a ,helyi’, a ,természetes’, a ,teljes kidrlés(", az ,0sgabona” és az ,egészséges” hatékony
hivoszavak a tudatos fogyasztok szamara. Mindemellett a pékaruk esetében érdemes a leiro jellemzdk hasznalata, mint a ,ropo-
gos”, a ,boséges”, az ,édes"” a ,csipds” és a ,gazdag”

Gabonak valtozatos felhasznalasa

Az egészségtudatos fogyasztok kdrében népszer( a teljes kidrlésii termékek fogyasztasa. Igy indokolt a mindennap fogyasz-
tott termékek (pl. kenyér, zsemle) esetében megtalalni az izben és tapértékben egyensalyt teremt6 adagolast. Mindemellett
a pekségek kisérletezhetnek egyéb termeékek Gjragondolasaban is, mint példaul a sitemények, croissant-ok és pogacsak.

Adagmeéretek racionalizalasa

A kisebb adagi kekszek, sitemények segithetnek a fogyasztok blintudat nélkili kényeztetésében, kiegyensilyozott étrendjlik
fenntartasaban és igy altalanos kozérzetuk javulasaban.

Tovabbi részleteket a New Food Magazine oldalan olvashat.



https://www.newfoodmagazine.com/article/33788/clean-label-trend-baking-grains/
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. H A kenyér jouBje 1 A kutatok szerint a ,mega trendek” elGiranyozzak a jovG élelmiszeripari termékeinek fejlddését. A siitoipari termékeket illetoen
az innovacios folyamatokra nagy hatassal lesznek az dkologiai trendek, az egészséeges taplalkozas iranti igény és a spe-

cialis, testreszabott termékek kore. Ezekhez alapul szolgalhatnak elsésorban az alapanyagok piacan varhatoé innovativ meg-

oldasok és a technologiaban megfigyelhetd automatizalasi lehetdségek.

Olyan innovativ megoldasok kutatasara helyezik a hangsualyt, mint példaul a kornyezetbarat technologiak optimalizalasa

vagy a 3D nyomtatas.

A technologiai fejlodés mellett elengedhetetlen, hogy a termékek egészségre gyakorolt hatasat is szem el6tt tartsak a gyartok.

A kutatok véleménye szerint a szuperélelmiszerek kore valik majd els6szam alternativava a siitGipari termékek 6sszetevo-

iként. Ezzel a szemlélettel indult el az EU altal finanszirozott HealthBread projekt, amelynek célja a hagyomanyos izek megtartasa

mellett tobb hozzaadott értékkel bird kenyeér kifejlesztése.

A jovd élelmiszeripara és a fogyasztoi igények atalakulasa kdvetkeztében minden a kényelemrol fog szdlni. A siitGiparban

varhatéan megjelennek majd azok az alternativ 6sszetevok is, melyek felhasznalasa alkalmassa teheti az ipar szamara a 3D

nyomtatas hasznalatat.

Tovabbi részleteket a Bakery and Snacks oldalan olvashat.



http://www.rtds-group.com/portfolio-items/healthbread/?portfolioID=100
https://www.bakeryandsnacks.com/Article/2018/05/16/3D-printed-bread-vertical-cereal-farms-medicinal-bread-Welcome-to-Industry-4.0
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Lisztérzékenyek kenyere

Uj lehetdségeket tar fel a gluténérzékenységben, gabonaallergiaban szenveddk &letmindségének javitasara egy magyar
(Magyar Tudomanyos Akadémia, Agrartudomanyi Kutatokozpont), ausztral, norvég, német és kinai kutatocsoportok
egyiittmiikodésével megvaldsult vizsgalat. A kutatok elsGként készitették el a kenyérbiza referencia-allergiatérképét gy,
hogy a bL’Jza genomjéban meghatérozték a gluténérzéken\/ség iIIetve a bL’JzaaIIergia kialakuléséért felelﬁs fehérjecsalédokhoz

s

nek feltarasa a kutatas fontos eredmeénye. Az egyes feherjek eltéré mennyiségben termelddnek a fejldd6 blzaszemben, amit
a kornyezeti hatasok is jelentdsen befolyasolnak. Az eredmények ramutatnak, hogy abban az esetben, ha a tenyészidoszak
végén hlivosebbre fordul az id6jaras, a pékasztmat kivalto és az ételallergiaval kapcsolatos fehérjék koncentracioja megemel-
kedik. Mindemellett, ha a viragzas alatt hdstressz éri a kenyérblzat, akkor nagyobb mennyiségben fejezddnek ki a coliakiaval
és a fizikai aktivitas kovetGen fellépd anafilaxiaval (WDEIA) kapcsolatos fehérjék. A vizsgalat a globalis atlaghomérséklet
emelkedése miatt bekovetkezo termésmennyiség- és minoségvaltozas mellett az egészségiigyi problémakat kivaltd
feherjek fokozott megjelenésére is felhivja a figvelmet

elhelyezkedését, lehetSség nyilik a csokkentett allergén- és antigéntartalma bizafajtak azonositasara, nemesitésére. igy
példaul genomszerkesztési modszerek (pl. a CRISPR/Cas9) segitségével az immunreakciot kivalté szakaszok céliranyosan
maodosithatok vagy eltavolithatok anélkil, hogy megvaltoztatnank a fehérjének a bazanovény élettani folyamataiban vagy
funkcionalis tulajdonsagaiban betoltott szerepét. A kutatasban részvevo hazai kutatd szerint a most azonositott fehérjesza-
kaszokra tervezett genetikai és biokémiai markerek pedig lehetGséget nyGjtanak a kedvezo 6sszetétell és tulajdonsagu fajtak
szelektalasara, a nyersanyag osszetételének feldolgozoipari ellendrzésére.

Tovabbi részleteket az MTA oldalan olvashat.


http://advances.sciencemag.org/content/4/8/eaar8602
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26381478
https://mta.hu/tudomany_hirei/a-buza-genomja-lehet-a-kulcs-a-csokkentett-allergentartalmu-buzafajtak-nemesitesehez-108953
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‘™ AR
| el o e e A dan Miiszaki Egyetem hallgatoi komposztalas helyett pékaruk siitésére alkalmas lisztet készitettek a feldolgozas soran
¥ 4 melléktermékébd keletkezo répahulladékbal. Az élelmiszer-feldolgozoipar kiilonbz6 szegmenseiben hatalmas mennyiség(i biologiai hulladék
keletkezik, amelyek — koltséges folyamat soran — biogaz vagy komposzt alapanyagként szolgalnak. A melléktermékbdl el6-
allitott sargarépaliszt a buzaliszt legfeljebb felének kivaltasara alkalmas. A sargarépa-feldolgozas mellektermékének visz-
szadolgozasa az élelmiszerpazarlas csokkentése mellett kivalo lehetdséget nydjt a mindennapi rendszerességgel fogyasztott

pékaruk beltartalmanak el6nyos fokozasahoz.

A texasi Rice Egyetem kutatoi élelmiszerek feliiletén (pl. kenyér, burgonya, kokusz) eheto grafén kialakitasaval mintakat
hoztak letre. A technoldgia soran tintafelvitel helyett az adott fellilet anyagabal, hevitésén keresztiil alakitjak ki a grafénmin-
tat. A kilonboz6 mintak megjelenitésén tdl, a megoldas lehetdséget nydjt az élelmiszercsomagolas csokkentésére. A tech-
nologia segitségével az adott terméken feltlintethetd példaul egy radidfrekvencias azonosito (Radio Frequency IDentification,
RFID) cimke, amely segitségével nyomon kovethetjiik az élelmiszer elgéletét.

A vilag népességének folyamatosan novekvo fehérjeigénye kielégitésében segitséget jelenthetnek a rovar alapi élelmi-
szerek. Egy Uj olaszorszagi tanulmany szerint az eheto rovarporok kenyerekhez adagolva sikeresen alkalmazhatok.

A poritott tlicsok 10 szazalékban torténd adagolasa a technologiai és érzékszervi tulajdonsagokra nem gyakorolt negativ hatast,
mig a beltartalmi értéket — fehérje- és kedvez0 zsirsavtartalom — jelentésen novelte. A szaritott tlicsokpor aranyanak novelése
— a bazaliszt karara — gatolta a tésztak térfogati novekedéesét és sotétitette a szintket. Az esetleges mikrobialis kockazatok
elkertilese érdekében javasolt a porok mikrohullama szaritasa. Egy 2017-ben végzett vizsgalat alapjan a rovarok felhasznalasa
a fogyasztok szamara elfogadhatobb, ha nem latjak 6ket egyben. A tanulmany alapjan a poritott ehetd rovarok a beltartalom
fokozasa érdekében sikeresen alkalmazhatok stitdipari termékekben.

Tiicsok kenyér

o
.r L]


https://foodnewsinternational.com/2018/08/17/europe-making-flour-out-of-carrot-peel/
https://www.rice.edu/
https://hu.wikipedia.org/wiki/Graf%C3%A9n
https://www.bakeryandsnacks.com/Article/2018/03/05/Researchers-create-edible-graphene-tag-which-can-be-etched-onto-bread
https://www.bakeryandsnacks.com/Article/2018/03/05/Researchers-create-edible-graphene-tag-which-can-be-etched-onto-bread
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1466856417313760?
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1466856416304519
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Makoérlemények hatasa a fehér
csokoladeé reologiai tulajdonsagaira

A mak apritottsagi foka és adagolasi mennyisége jelentos hatast gyakorol a fehér csokoladé reologiai és érzékszervi
tulajdonsagaira.

A Szent Istvan Egyetem Elelmiszertudomanyi Karanak Gabona és Iparndvény Technolégia Tanszékén végzett kutatas szerint
a fogyasztok az egészben és kisebb mennyiségben adagolt makos csokoladékat preferaltak, szemben a nagyobb mennyiség-
ben adagolt maklisztes mintakkal.

A mak apritasa soran két ellentétes hatas érvényesiil: az olajtartalom tavozasaval n6 a csokoladé folytonos fazisa, segitve ezzel
a rétegek egymason valo elcsldszasat; mig az apritas soran nd az adott térfogategységre eso szemcsék szama, nehezitve ez-
zel arétegek elmozdulasat. A kutatas alapjan egyik tényezdt sem szabad figyelmen kivil hagyni a technologiai tervezéssoran,
hiszen a két hatas egytttesen jarul hozza a csokoladé optimalis reologiai jellemzdinek kialakulasahoz. Az eredmények alapjan
a nagyobb olajtartalma, makkal kevert mintak a konnyebben adagolhatd, kenhetobb és plasztikusabb szerkezet(i anyagok
kialakitasahoz alkalmasak, mint példaul a toltott bonbonok. A kisebb olajtartalma maklisztes mintak inkabb a roppanosabb
szerkezetl, keményebb és szilardabb mintak elkészitéséhez alkalmasabbak.

Tovabbi részleteket az Elelmiszervizsgdlati Kézleményekben olvashat.



https://eviko.hu/hu-hu/Tudom%C3%A1ny/Tudom%C3%A1ny-2018-2/K%C3%BCl%C3%B6nb%C3%B6z%C5%91-tulajdons%C3%A1g%C3%BA-m%C3%A1k%C5%91rlem%C3%A9nyek-hat%C3%A1sa-a-feh%C3%A9r-csokol%C3%A1d%C3%A9-reol%C3%B3giai-tulajdons%C3%A1gaira
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Rendszerfelligyeleti szolgaltatasok elonyei

Az élelmiszeripari vallalkozasok nagy mennyiségi informaciot tarolnak miikodésiik soran, és tekintélyes infrastruktira-
val rendelkeznek. A rendszerfeliigyeleti szolgaltatasok segitségével zavartalanul miikodtetheto az élelmiszergazdasaggal
foglalkozo cégek IT eszkozparkja, és a termelést vezérlo szerverektdl a munkaallomasokig minden teriilet biztosithato.

A rendszerfelligyelet komplex szolgaltatasai a vallalathoz tartozo halozat teljes lizemeltetésétol egészen a hagyomanyos
ugyféelszolgalati tanacsadasig terjednek. Minden vallalat egyedi igényekkel és infrastruktaraval rendelkezik, melyhez a rend-
szerfellgyelet teljes mértékben alkalmazkodik, igy az IT szolgaltatasok a ceg igenyeire szabhatok.

A rendszerfelligyelet szolgaltatasai kozé tartozik a rendszer audit, a monitoring, a szoftveres és hardveres karbantartas,
valamint a tavfeliigyelet segitségével torténd hibaelharitas és hibamegelozés.

A rendszer audit keretében egy szakértd informatikai csapat méri fel a vallalatnal kialakitott IT infrastruktdrat és javaslatokat
tesz a meglévd rendszer atalakitasara. A szakemberek segitséget nyGjtanak az optimalis informatikai rendszer és a munka-
allomasok kiepiteseben, valamint a rendszerfeliigyeleti szolgaltatasok megtervez@sében és iizemeltetésében.

A szoftveres és hardveres karbantartas az informatikai rendszerek iizemzavarainak megel6zését, valamint a felmer(l6 problé-
mak megoldasat jelenti. Az IT szakemberek a hibak elharitasardl értékelést készitenek, majd értesitik a vallalkozast.

A tavolsagi rendszerfeliigyelet segitségével a vallalatnal felmerld informatikai feladatok teljes mértékben ellathatok.
Tavfelligyelet soran az informatikai csapat a hardverparamétereket (kapacitas, hémérséklet, memaria, CPU eroforras, leme-
zallapot) és a futo szolgaltatasokat monitorozza. Az IT infrastruktlra minden paraméterérdl adatot gydjt és elemzést készit
a monitorozas soran az informatikai csapat. A tavfelligyelet az év minden napjan, napi 24 éraban igénybe vehetd.

A rendszerfeliigyelet alatt a szakemberek rendszeres biztonsagi mentést készitenek a vallalkozas IT infrastruktarajarol, hogy
meghibasodas esetén a korabbi allapot maradéktalanul helyreallithato legyen. Az adatvédelem érdekében a szakértok olyan
biztonsagi lepéseket tesznek, melyek megakadalyozzak az illetéktelen hozzaférést a cég belsd adataihoz.

Hibaelharitas soran a rendellenességek megsziintetését egy képzett informatikus végzi, aki szakszer(i segitséget nyijt és
azonnal megoldja a felmerdlo problémat. A hibabejelentések és a feladatok elvegzésének rogzitése rendszernaploban kerdl
dokumentalasra.

A rendszerfelligyeleti szolgaltatasoknak kdszonhet6en biztosithato a szerverek, a bels6 adatbazisok, az informacios és leve-
lezo rendszerek lizemeltetése, valamint az operacios rendszerek és szoftverek tervszerd frissitése.

Az élelmiszeripari vallalatok teljes IT infrastruktiraja problémamentesen miikodtetheto a rendszerfeliigyelet segitségével.
Egy szakérto informatikai csapat kozremiikodésével megakadalyozhatok a rendszer meghibasodasaval jaro varatlan lealla-
sok, valamint megel6zhetok a termelést és feldolgozast akadalyozd hosszadalmas javitasi munkalatok.

Szerzo: IKRON Kft,

Rendszerfeligyelet



https://ikron.hu/
https://ikron.hu/rendszerfelugyelet/
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Osi gabonak

Napjainkban szinte hetente-havonta jelenik meg valamilyen j vagy Ujszer(i nyersanyag, élelmiszer, egyre tobb égtaj gylimol-
cse, zoldsége, magva, (al)gabonaja, fliszere kaphatd hazankban, ezzel is novelve étrendlink valtozatossagat. Az Gjitasok és a
modern élelmiszeripari technologiak mellett azonban egyre terjed &s népszeriibb a ,kézmiives”, vagyis a miilt és 6seink
kultdrajat felelevenito, leporolo élelmiszer-eloallitas is. Talan ebben a szellemben, de nemzetiink hagyomanytiszteletét is
mutatva Ujra el6térbe kertlilnek a reneszanszukat él6 6si buzafajtak. Ezek kozil az alakort, a kamutot és a tonkolybazat ismer-
tetjuk.

Alakor

A Kis-Azsiabél szarmazd alakor — vagy egyszem( biiza ( Triticum monococcum) — egyike a legkorabbi, emberek altal termesztett
bazanak. Magyar nevének eredetét illetéen tobb variacio is lehetséges: vagy a german ,Einkorn” (egymagv) szo kiejtésében
modosult valtozata, vagy az roman ,alacu” atvétele, amely a tonkolybizat jelentd latin ,alica” rokona. Vad alakjatal ( Triticum
boeoticum) nagyobb szemmeéretében kiilonbozik. Az alakor termesztése szinte egyid6s az europai termeldgazdalkodas kiala-
kulasaval: nyoma a neolitikum 6ta Europaban és Magyarorszagon is kimutathato. Itthon a XIX. szazadig termesztették, vég-
legesen csak a nagytizemi birtokok kialakulasaval szorult ki a termelésbdl. Mivel az orszag egyes terlletein — bar nagyon kis
tételekben — még az utobbi iddben is termesztettek valamennyi alakort, a nemesitdknek alkalma nyilt Gj fajtak kikisérletezé-
sére. Az okologiai és biogazdalkodas népszeriisége révén Ujra egyre tobb helyen vetik, ezért remélhetd, hogy 0seink gabonaja
fennmarad az utdkor szamara.

A modern bazakhoz képest tobb novényi zsirt, foszfort, natriumot, kaliumot, béta-karotint és piridoxint (B6-vitamin) talalunk
a magjaban. Mikroelem- és esszencialis aminosav-tartalma, ezen beliil lizintartalma is jelentds.

A hagyomanyos buzaval szemben sokkal igénytelenebb, mind a talaj, mind az éghajlat adottsagait tekintve. Hegyvidékeken
mintegy kilencszaz méteres tengerszint feletti magassagig elvethetd, emellett a decemberi vetést is jol torelalja. Betegség
nem, vagy csak ritkan tamadja meg. Ellenall az anyarozsnak, a gyokérrothadasnak és a pelyvabarnulasnak is. A gyomnovéenyek
is kevésbé artalmasak vele szemben. Emberi fogyasztasra és allati takarmanyozasra egyarant jol felhasznalhato. Hatranya
a kisebb terméshozam (a realis termésatlaga homokos talajon 1,2-2,1 tonna/hektar).

Az alakorbal kivaldo mindségl, sargas szin( liszt készithetd. Erdélyben Gsi lepényféléket, pogacsat és a Svajcban elterjedt ,dios-
kenyérre” emlékeztett iz(i kenyeret készitenek belSle. A siités melett f6zésre is alkalmas, koretként vagy kasaként. Ugyanakkor
nem csak evésre, hanem ivasra is alkalmas az alakor. Malatazva (vagy malatazas nélkiil, enzimek hozzaadasaval) a sorfézés alap-
anyagaul szolgal. A bel6le készlilt alkoholos ital raadasul nagyobb nyomelem- és antioxidans-tartalommal bir, mint mas sorok.
Az emberi élelem mellett az allatok (sertés, lovak) takarmanyaként is hasznositjak. Szalmaja hazfedésre, almozasra, kalapké-
szitésre is megfelel, mivel kell6en erds, tartos.
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Kamut

Az Egyiptomb0ol szarmazo kamutot — nem véletlendl — a gabonafélék faragjanak is nevezik. Egyike azon kevés gabonafajok-
nak, amelyek nem mutalodtak mas gabonafélékkel, nem nemesitették, és kizarolag okologiai gazdasagokban termesztik.

Az édeskés, vajas, mogyoros izzel bird kamut asvanyi anyagokban, esszencialis aminosavakban, egyszeresen és tobbszorosen
telitetlen zsirsavakban is bévelkedik. A kozonséges blzahoz képest 20-40 szazalékkal tobb fehérjét tartalmaz. A héjaban,
illetve a magbelsében élelmi rostokat, cellulozt, lignint és pektint talalunk. Kivald E-vitamin-, riboflavin- (B2-vitamin), niacin-,
tiamin- (B1-vitamin), magnézium-, cink-, vas- és szelénforras.

Szamos édes vagy savanykas gabonaételhez felhasznalhato, igy mizlibe, kenyerek, pékaruk siitéséhez, emellett fézésre
(kasanak, griznek), vagdaltak lazitasahoz, vagy akar tésztakészitésre is. Utdbbi tojas nélkdl is sikeres lehet a kamut jelentds
sikértartalmanak is koszonhetden. Kaphatd szemes gabonaként, pehelyként, daraként (kamutgriz), vagy szaraztészta (spagetti,
szarvacska) formaban is.

Tonkodlybiza

A novényrendszertan a tonkolyt vagy tonkolybazat a baza (Triticum) nemzetségbe sorolja. Tizenkét valtozata ismert, amelyek
a pelyva szine (fehér, piroslo, kekesfekete), felllete (kopasz, molyhos), illetve a kalasz szalkas vagy tar jellege szerint kiilonboz-
nek egymastal. Pelyvas és pelyva nélkiili (csupasz) fajait termesztik. Mas nézet szerint a legrégibb, Kr. e. 4. évezredbdl szar-
mazo tonkolymaradvanyokat a Nilus volgyébdl astak ki. A legvaldszinlbb elképzelés szerint e gabona az Alpok vidékén
keletkezett. Az alemannok felkaroltak a termesztését, s vandorlasaik soran mindenhova magukkal vitték, tobbek kozott
a Pireneusokba, Asztdriaba, Banatba és Erdélybe is. Az eurdpai lakossagot a IV. szazadban a tonkolybiza mentette meg
az éhenhalastol, mivel az akkori blzak legtobbje kipusztult a szélsoséges iddjaras és a korokozok miatt. A Dunan folyo keres-
kedelem révén juthatott el hozzank, erre utal Relkovic Néda Buda varos jogkonyve cim{ munkaja, amely szerint mar 1410
el6tt is termesztették a ,dinkelt”. Il. Ulaszld egyik 1498-as torvényében ,vulgo thenkel” néven emlitették. Hazankban a XIX.
szazad végeig termesztették, majd lassanként feledésbe mertilt. Helyét egyre inkabb 0j, nemesitett, nagyobb terméshozamu és
konnyebben betakarithatd blzak vették at. Szerencsére azért nem merdlt a feledés homalyaba, mivel két neves fajtanemesitg,
dr. Kalmar Gergely és dr. Kajdi Ferenc tobbeéves, kitarto kutatomunkaja révén a génbanki anyagokbal szelekcioval elkilonitett
torzsekbdl kifejlesztett OKO10® jeldlés(i tonkolybiza révén tovabb él ez a nemes gabonank, amely 1998 6ta az egyetlen alla-
milag elismert fajta, szamtalan hazai és nemzetkozi elismereés, dij nyertese.

A tonkadlybdza fehérjetartalma feltlmaulja a hagyomanyos bazaét. Megtalalhato benne szinte a teljes B-vitamin-csoport
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(2 B12-vitamin kivételével), de niacin- és E-vitamin-tartalma is emlitésre mélto. Réz-, vas-, mangan- és cinktartalma is meg-
haladja a buzaét. Az aminosavak kozul az aszparaginsav-, glutaminsav-, alanin-, metionin-, prolin-, leucin-, izoleucin-, tirozin-,
fenil-alanin- és lizintartalma is nagyobb.

A tonkolybiza jol alkalmazkodik a kornyezeti adottsagokhoz, jol tlri a szarazsagot, minden talajon megterem. El6nye, hogy
a kornyezetében levé gyomokat elnyomja, ezaltal vegyszermentesen termeszthetd. A blizaszemeket szorosan kortilvevo
pelyvaréteg a feldolgozasig pancélszer( védelmet nydjt a karos légkori és egyéb szennyezddések ellen. Sikértartalmanak
koszdnhetben a tonkolyblzabdl jo mindségli, hosszan eltarthato kenyerek siitheték. Emellett pogacsa, stangli, linzer, egyéb
sos és édes stitemeények, dara, szaraztészta, sor, pékaru, cukrasztermék és lisztjavitd szer is késziilhet beldle. Teljes Grlés(i
lisztjébdl tojas hozzaadasa nélkdil is gydrhato tészta. A tonkolybdl késziil a vegetarianusok korében ismert és népszer( ,his-
potld”, a szejtan, mas néven blzahds, amely por alakban is megtalalhaté a boltok polcain (kifézve galuskaként fogyaszthato).
Ne feledjik persze, hogy a tonkolyblza fehérjéje biologiailag nem teljes értékd (inkomplett), ezért cnmagaban nem alkalmas
a his és mas allati eredet( fehérjeforrasok helyettesitésére.

Tovabbi részleteket az MDOSZ oldalan olvashat.


http://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2018/01/Taplalkozasi_Akademia_Hirlevel_2018_01_Osi_gabonak_170117.pdf

g

ESEMENYNAPTAR

! Nemzetkozi kiallitasok és vasarok

0” 5 I e

2019. marcius 4-5.

2019. marcius 5-8.

2019. marcius 5-7.

2019. marcius 7-9.

2019. marcius 9-11.

2019. marcius 12-15.

2019. marcius 13-15.

2019. marcius 14-17.

2019. marcius 16-18.

2019. marcius 16-18.

2019. marcius 17-20.

2019. marcius 17-20.

2019. marcius 24-26.

2019. marcius 27-28.

2019. marcius 31
— aprilis 2.

New York, Egyesiilt Allamok
Tokio, Japan
Varso, Lengyelorszag

Varso, Lengyelorszag
Kaird, Egyiptom

Johannesburg, Dél-Afrika
Moszkva, Oroszorszag
Bologna, Olaszorszag
Athén, Gorogorszag
Athén, Gorogorszag

Bern, Svajc

London, Egyestilt Kiralysag
Klagenfurt, Ausztria

Madrid, Spanyolorszag

Orlando, Egyesiilt Allamok

Vinexpo New York

Foodex Japan

Warsaw Pack

World Food Warsaw

Pack Africa Exhibition

Propak Africa

Coffee & Tea Russian Expo

Cosmopack

Oenotelia

Food Expo Greece

FBK
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Intervino

World Olive Qil Exhibition

Snaxpo

Nemzetkozi bor és rovidital kiallitas.
Nemzetkozi élelmiszeripari kiallitas.
Csomagolaipari kiallitas.

Nemzetkozi élelmiszeripari kiallitas.

Csomagoldipari és élelmiszer-
technologiai kiallitas.

Nemzetkozi csomagoloipari kiallitas.
Nemzetkozi kave és tea kiallitas.
Nemzetkozi csomagoloipari kiallitas.
Nemzetkozi bor és rovidital kiallitas.
Nemzetkozi élelmiszeripari kiallitas.
SUito- és édesipari kiallitas.
Nemzetkozi élelmiszeripari esemény.
Boraszati kiallitas.

Olivaolaj vilagkiallitas.

Nemzetkozi snack vasar.


http://www.vinexpo.com/
https://www.jma.or.jp/FOODEX/
https://warsawpack.pl/
https://www.worldfood.pl/Home
http://www.packafrica.org/
http://www.propakafrica.co.za/
https://coffeetearusexpo.ru/
http://www.cosmoprof.com/
https://oenotelia.gr/en/
https://foodexpo.gr/en/
http://fbk-messe.ch/
https://www.ife.co.uk/
https://www.kaerntnermessen.at/
http://www.oliveoilexhibition.com/esp/inicio.php
http://snaxpo.com/
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Elelmiszeripari kézikonyv
Alapfogalmak — Megjelent

ELELMISZERIPARI

a FOOD2030 stratégia erdekében

A Nemzeti Agrargazdasagi Kamara most indult , Elelmiszeripari kézikonyv” cimii sorozatanak célja a hazai élelmiszer-
eloallitoi kor tajékoztatasa, ismeretének bovitése, valamint a minoségi élelmiszerek el6allitasanak tamogatasa - hiteles
informacioatadassal. A sorozat els6 része nemrég jelent meg, neves szerzdk és lektorok munkajanak eredményeként.
A kiadvany — mutatva a téma komplexitasat — két kotetben 0sszegzi az elelmiszeriparral kapcsolatos alapfogalmakat.

A nyomtatott és elektronikus formatumban is elérhet6 kiadvanyt hamarosan Gjabb koveti, amely a gluténmentes élelmi-
szerekkel kapcsolatos ismereteket fogja 0sszegezni.

Az ,Elelmiszeri alapfogalmak” kiadvany elérhetd ide kattintva.

Remaéljiik, kiadvanyunkkal é&rdemben tudjuk tamogatni az On tevékenységét is.

Magyarorszag — az Agrarminisztérium, a Nemzetgazdasagi Minisztérium é&s az Emberi Eroforrasok Minisztériumanak
tamogatasaval - sikeresen palyazott az Europai Unio Horizon2020 keretében elindult Fit4Food2030 projekten (Coor-
dination and Support Action to support the development and implementation of the European Commission’s FOOD
2030 Policy) beliil Iétrehozhatd nemzeti ,Food Policy Lab” miikodtetésére. A ,Policy Lab"-ot az Agrarminisztérium altal
jeldlt koordinatorok miikddtetik, a Nemzeti Agrargazdasagi Kamara Elelmiszeripari Igazgatosaga és az Agrargazdasagi
Kutatointézet kollégai személyében.

E lehetGségen keresztul mas régiok, orszagok (Flandria, Hollandia, Litvania, Norvégia, Olaszorszag, Romania) ,Policy Lab"-
jaival egyuttmiikodve bekerilink az informacio és a tudas aramlasaba, és kozos munkankkal hozzajarulunk az EU FOOD2030
elnevezés(i stratégiai keretrendszer fejlesztéséhez. A Fit4Food2030 projekt eredményei nagy jelentoséggel birnak majd
a politikai dontéshozok szamara, mind Magyarorszagon, mind mas tagallamokban, valamint az Europai Bizottsagban.

A projekt keretében az élelmiszer-ellatd lanc érdekelt feleinek részvételével 2018. szeptember 12-én megrendezésre kerllt
A jovd kihivasaihoz alkalmazkod6 hazai élelmiszer-ellatd rendszer — vizio és megoldasok” cimi elsd szakmai workshop.
A munka soran a résztvevo szakmai szerepldkkel nyitott egylttgondolkodas keretében megvitatasra kertltek a hazai ella-
torendszer er0sségei és gyengeségei, jovébeli kihivasai, valamint a lehetséges megoldasi elképzelések.

A projektrdl tovabbi részleteket a FIT4AFO0D2030 projekt oldalan, valamint a megbeszélés eredményeirdl folyamatosan
beszamolunk a NAK-portalon.



https://www.nak.hu/kiadvanyok/kiadvanyok
https://fit4food2030.eu/
https://www.nak.hu/nyitolap
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A jelentéisebb forgalmi siitéipari termékek Az agrar- és élelmi:.::ze:ipari agazatok szereploi sajatos piaci problémakkal kiizdenek, mégpedig e nemzetgazdasagi agak
kéltség- és jovedelemvizsgalata — Megjelent szerkezeti jellemz6ibdl is fakadoan. A tervezést elosegitendd, a NAK kozremiikodésével elkésziilt a siitdipari termékek
koltseg- @s jovedelemvizsgalatarol sz6l6 tanulmany.
A sitSiparban alapvet6 problémat jelent, hogy a termelési koltségek folyamatosan valtoznak, novekednek. A cégek arbe-
vételének jelentds részét (kb. 60 szazalék) a fehér és félbarna kenyér, a vizes zsemle és kifli teszi ki, amely termékek gyartasa
és a kereskedelmi lancok felé atadasa veszteséget eredményez a cégek szamara. A sitdipar kozel 20 ezer f6t foglalkoztato,
alapvetd élelmiszereket termel6 szakagazat, amelynek megmaradasa nemzetbiztonsagi kérdés is, hiszen egy esetleges
agazati krizis esetén alapveté élelmiszerek belfoldi forrasbol biztositasa kertilhet veszélybe.
> Tovabb rontja a helyzetet, hogy sok pékség nem tudja kovetni az altala eldallitott termékek valds koltségeinek alakulasat,
’ nem kalkulal a koltségelemek valtozasaival. A fennallo helyzet kivizsgalasa és a termelési koltségek szemléltetése céljabol
- a Magyar Pékszovetseg kezdeményezésére, a Nemzeti Agrargazdasagi Kamara (NAK) tamogatasaval az Agrargazdasagi
‘ Kutatod Intézet (AKI) elkészitette ,A jelentosebb forgalmi siitoipari termékek koltség- és jovedelemvizsgalata” cimu
( S tanulmanyat. A megfelel6 modszertanon alapulo adatgyjtést és az agazati szereplSk osszesitett onkoltségét figyelembe
. vevd kalkulaciot az AKI végezte el. Az onkoltség-kalkulacio a szakagazatban fennallo rendszeres és dnkéntes vallalati
By adatszolgaltatason alapul6 valds koltségeket, valamint ezek varhatd alakulasat figyelembe véve informaciot nyujthat ahhoz,
. , hogy a vallalkozasok megallapitsak egyedi helyzetlik mérlegelésével kialakitott sajat atadasi araikat.
A hazai siitoipari vallalkozasok négy kiemelt terméke — a fehér kenyér, a félbarna kenyér, a vizes zsemle és a tejes kifli —
koltseg- és jovedelemhelyzetének szempontjabal rendkiviil vegyes a kép a pékségek kozott. Megallapithato, hogy a kenyér-
felek elGallitoi értékesitési ara nem elegendd a termelési koltség fedezésére. A tanulmany értelmében a termelési koltségek
csaknem felét a munkaerdre és a f6 alapanyagra, a lisztre forditott kiadasok teszik ki (49 szazalék), emellett a személyi jellegli
raforditasok is jelentds koltséget (30 szazalék) jelentenek a vallalkozasok szamara.



https://www.aki.gov.hu/
https://www.nak.hu/images/Elelmiszeripar/AKI-NAK_nkltsg_Kivonat.pdf
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Az AKI korabbi eredményei is azt igazoltak, hogy az élelmiszeriparon beliil a siitéiparban a legjelentosebb mértéki
a munkaerokéltség. Ebbdl kovetkezik, hogy a siitipar sokkal érzékenyebb a munkaerd-piacon bekovetkezd valtozasokra
az élelmiszeripar egyéb szakagazataihoz képest. A szlikségszer(en és dinamikusan tovabb novekvo bérkoltségek tovabb
rontjak a szakagazat jovedelmezoségét.

Bar a 2017. évi adatok alapjan a tanulmanyban vizsgalt termékek fogyasztoi atlagara emelkedett (kenyér 4 szazalék, zsemle
10 szazalék), a BI5S5 és BI8O lisztek feldolgozoi ertékesitési ara pedig 4—4 szazalékkal csokkent, a gazdasagi kornyezet mégis
romlott a sutSipari vallalkozasok szamara. Ez magyarazhato azzal, hogy a bérek novekedési iteme egyre nagyobb (2017-
ben 15 szazalékos volt a minimalbér emelkedése). Raadasul a fogyasztoi arak novekedése nem feltétlendl van 6sszhangban
a sitdipari termékek eldallitoi atadasi, értékesitési aranak novekedésével.

A legnagyobb forgalmii siitoipari termék a fehér kenyér, amely eloallitasanak 6nkoltsége meghaladta a kilogrammonkeénti
181 forintot, mikozben az ertékesitési atlagar 175 forint/kilogramm kozelében volt 2017-ben, tehat minden megtermelt
kilogramm fehér kenyér utan atlagosan 6 forint veszteseget realizaltak a gyartok. Ennél magasabb, atlagosan 184 forint/
kilogramm onkoltségen termelték a félbarna kenyeret, az értékesitési ar viszont alig haladta meg a 160 forint/kilogramm
ertéket. A legnépszerlbb pékaruk — vizes zsemle, tejes kifli — esetében minimalis eltérés mutatkozik a teljes onkoltség és az
ertékesitési arak kozott. Fontos megallapitas, hogy az értékesitési arak alakulasa nincs 6sszhangban az onkoltséggel, tehat
nem elegendd a termelési koltség fedezésére. A szakagazat jovoje szempontjabdl kulcsfontossagi, hogy az atadasi arakban
érvényesiteni tudjak a realis, felmerdld koltségeket, valamint szlikséges a kiadasok és a munkaerd-hatékonysag monitorozasa,
a szakképzett munkaer6 megléte.
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,,Elelmiszeripari korkép” 2018

A Nemzeti Agrargazdasagi Kamara 2016 6szén inditotta el ,Elelmiszeripari Korkép” rendezvénysorozatat, melynek keretében
élelmiszer-feldolgozo tagjaink szamara nydjtunk szakmai el6adasokon informaciot az 6ket érint6 aktualitasokrol. A jelentds
érdekl6désre szamot tartd konferenciat idén 6sszel, immaron negyedik alkalommal is megszervezziik.

Idépontja: 2018. november 12. Helyszine: The Aquincum Hotel (1036 Budapest, Arpad fejedelem tja 94.)

Idén Nagy Istvan agrarminiszter is megtiszteli jelenlétével a rendezvényt, és megtudhatjuk, hogy milyen élelmiszeripart érintd
tervei vannak az Gjjaalakult Agrarminisztériumnak. Gyorffy Balazs, a Kamara elndke a koztestiilet terveirdl tart el6adast,
valamint tagjaink megismerhetik a NAK Gjonnan felallt élelmiszeripari koordinatori halozatat. Emellett ismertet6t hallhatunk
az élelmiszeripar legfrissebb agazati helyzetelemzésérdl, valamint megtudhatjuk, melyek a legGjabb élelmiszerfogyasztasi
trendek és az azt befolyasolo tényezok. A rendezvény idén is ingyenes, de regisztraciohoz kotott.

A programrol részletesebb informaciot, valamint regisztralasi lehetdséget hamarosan a NAK portalon talalnak majd.
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FELHIVAS

.Egylitt az élelmiszeriparért”
konferenciasorozat

A Nemzeti Agrargazdasagi Kamara (NAK) Elelmiszeripari Igazgatésaga 2018 utolsd negyedévében elinditja ,Elelmiszeripari
konferencia” elnevezésii rendezvénysorozatat. A konferencia célja a hazai élelmiszer-eloallitoi kor tajékoztatasa, ismere-
teinek bovitése, valamint hatékonysaguk novelése, versenyképességiik erositése. A NAK fontosnak tarja, hogy minél tobb
élelmiszeripari tevékenységhez kapcsolodo tertletre kiterjed6en tudjon jol hasznosithaté informaciokat nyGjtani tagjainak, igy
a rendezvényeket az iparagi sajatossagok figyelembevételével szervezi meg.

Tematika:

= Csomagolasfejlesztés az élelmiszeriparban — Budapest, 2018. november 8.
= Vallalatiranyitasi Gj iranyelvek — Budapest, 2018. november 20.
« Uj marketing trendek — Budapest, 2018. december 4.
« Elelmiszerhigiénia és -biztonsag kozepes- és nagyvallalatoknak — Budapest, 2019. januar 15.
« Elelmiszerhigiénia &s -biztonsag mikro- &s kisvallalkozasoknak
(vidéki helyszineken):
— Debrecen, 2019. januar 22.
— Kecskemét, 2019. januar 23.
— VVeszprém, 2019. januar 24. )
A budapesti rendezvények a Rubin Wellness & Conference Hotelben lesznek. Az ,Elelmiszeripari konferencia” rendezvényso-

rozatrol részletesebben a NAK portaljan tajékozdodhat.
Tovabbi informacio: papa.eniko@nak.hu

Varjuk észreveételeit,
megjegyezéseit!

Tovabbi informacio:
Dr. Szlics Viktoria
szucs.viktoria@nak.hu
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