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Tisztelt Elelmiszeripari Tag, Kedves Olvaso!

Szeretettel koszontjiik Ont a NAK Elelmiszeripari Igazgatosag hirlevele ja-
nuari szamanak megjelenése alkalmaval. E havi kiadvanyunkban kiemelt
figyelmet szenteliink a koffeintartalma italokkal (kavé és tea) kapcsolatos
piaci kornyezet és legijabb kutatasi eredmények bemutatasara. Palyazati
hireink kozott szamos MAHOP- és egy VP-palyazat valtozasara hivjuk fel
figyelmiiket. A szabalyozasi teriiletet érint6 bejegyzéseink kozott — a januar
1-jén hatalyba lépett szabalyozasok mellett — az aprilis 18-t6l hatalyos
akrilamid-tartalommal kapcsolatos rendeletr6l is olvashatnak. Hirleveliink
szabvanyfigyelo részében a méz mikroszkopos vizsgalatat bemutat6 szab-
vany megjelenésére hivjuk fel figyelmiiket. Piaci kitekintésiinkben — a tea-
és a kavefogyasztasi korképek mellett — az emelked6 kavéarak fogyasztoi
dontésekre gyakorolt hatasaba, a 2017-es élelmiszer-fenntarthatosagi
index eredményeibe, valamint a 2018-as étel- és italtrendekbe is betekin-
tést nydjtunk. Marketing fejezetiinkben a helyi és a globalis markak ked-
veltségérdl olvashatnak. A kutatas-fejlesztés-innovaciés bejegyzések
kozott bemutatunk néhany, a kavé-eldallitas melléktermékével kapcsola-
tos Gjrahasznositasi lehetdséget, valamint az lidit6- és teakészités Gjdon-
sagai kozott is szemezgetiink. Tovabba roviden olvashatnak az izek tele-
portalasaval foglalkozo legijabb tudomanyos eredményekrdl, illetve egy
hazai fejlesztés(i innovativ megoldasrol, a vegyszermentes tartos bevona-
tokrol is beszamolunk. Taplalkozas akadémia rovatunkban a Dietetikusok
Orszagos Szovetsége szakértbinek segitségével a kavét, a koffeint és a teat
vessziik gorcso ala. Mindemellett szamos nemzetkdzi kiallitason és vasa-
ron valéo megjelenési lehetdséget ajanlunk. Felhivasaink kozott Nemzeti
Elelmiszer Nyomonkdvetési Platform zaré konferenciajara, a SIRHA kialli-
tas lizletember-talalkozéjara, szamos nemzetkozi lizleti talalkozora, illetve
két élelmiszer-biztonsaggal kapcsolatos nyilvanos konzultaciora hivjuk fel
figyelmiiket. Végezetiil a NAK altal osszeallitott kozbeszerzési tajékoztatot,
a tavalyi év végén elfogadott, élelmiszer-osszetev6k mennyiségi jelolését
targyald atmutatot, valamint az EU2020 fenntarthato gazdasagi noveke-
dést célzo stratégiat mutatjuk be roviden.

Az Elelmiszeripari Igazgatosag minden kollégajaval egyetemben bizunk
abban, hogy hasznos és érdekes informaciokkal tudjuk segiteni minden-
napi munkajukat!

Nemzeti Agrargazdasagi Kamara
Elelmiszeripari Igazgatosag




PALYAZATI HIREK

VP5-4.1.6-4.2.3-17 kodszam felhivas -
Megjelent

N MAHOP-2.2-2016 kodszami felhivas -

Modosult

MAHOP-2.5-2017 kédszami felhivas -
Modosult

Modosult

MAHOP-5.3.3-2016 kodszami felhivas -
Modosult

VVP3-4.2.1-15 kodszamai felhivas -

Modosult

A Széchenyi 2020 keretében megjelent a ,Mezogazdasagi- és feldolgoz6 iizemek energiahatékonysaganak javitasa” cimi
VP5-4.1.6-4.2.3-17 kddszamu felhivas. A tamogatasi kérelmek benyujtasara 2018. februar 19. és 2020. februar 18. kozott
van lehetdség.

Tovabbi részleteket a palyazat.gov.hu oldalon olvashatnak.

Méodosult , Az akvakultiraba torténo termelési céla beruhazasok tamogatasa” cimii (MAHOP-2.2-2016 kddszamd) felhivas,
valamint az ahhoz kapcsolodod 1., 3. és 11. szamu szakmai melléklet.
A modositas tovabbi részletei a palyazat.gov.hu oldalon tekinthetok meg.

Modosult ,, A fenntarthato akvakultaraval foglalkoz6 j gazdalkodok 6sztonzése” ciml (VIAHOP-2.3-2016 kddszamd) felhi-
vas, valamint az ahhoz kapcsolddo 1., 3. és 11. szamu szakmai melléklet.
A modositas tovabbi részletei a palyazat.gov.hu oldalon tekinthetok meg.

Modosult A kérnyezetvédelmi szolgaltatasokat biztosito akvakultira fejlesztésének elomozditasa” cim(i (MAHOP-2.5-2017
kodszamu) felhivas, valamint az ahhoz kapcsolodo 1., 7. és 11. szama szakmai melléklet.
A modositas tovabbi részletei a palyazat.gov.hu oldalon tekinthetok meg.

Modosult , A halaszati termékekre és akvakultiira-termékekre iranyulo piaci ertéekesitési intézkedesek tamogatasa” cimi
(MAHOP-5.3.1-2016 kddszamu) felhivas, valamint az ahhoz kapcsolddo 4., 5. és 7. szama szakmai melléklet.
A modositas tovabbi részletei a palyazat.gov.hu oldalon tekinthetok meg.

Maodosult,, A halaszati és akvakultiira-termékek feldolgozasara iranyuld beruhazasok tamogatasa” cim( (MAHOP-5.3.3-2016
kodszamu) felhivas, valamint az ahhoz kapcsolodo 1., 2., 3. és 8. szamu szakmai melléklet.
A modositas tovabbi részletei a palyazat.gov.hu oldalon tekinthetok meg.

Médosult,,A Mezogazdasagi termékek értéknovelése és eroforras-hatékonysag elosegitése a feldolgozasban” (\/P3-4.2.1-
15 kodszama) cim( felhivas.
A modositds tovabbi részletei a palyazat.gov.hu oldalon tekinthetok meg.



https://www.palyazat.gov.hu/vp5-416-423-17-mezgazdasgi-s-feldolgoz-zemek-energiahatkonysgnak-javtsa-3
https://www.palyazat.gov.hu/megjelent-a-mezgazdasgi-s-feldolgoz-zemek-energiahatkonysgnak-javtsa-cm-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/megjelent-az-akvakultrba-trtn-termelsi-cl-beruhzsok-tmogatsa-cm-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/mdosult-az-akvakultrba-trtn-termelsi-cl-beruhzsok-tmogatsa-cm-mahop-22-2016-kdszm-felhvs-valamint-az-ahhoz-kapcsold-1-3-s-11-szm-szakmai-mellkletek
https://www.palyazat.gov.hu/megjelent-a-fenntarthat-akvakultrval-foglalkoz-j-gazdlkodk-sztnzse-cm-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/mdosult-a-fenntarthat-akvakultrval-foglalkoz-j-gazdlkodk-sztnzse-cm-mahop-23-2016-kdszm-felhvs-valamint-az-ahhoz-kapcsold-1-3-s-11-szm-szakmai-mellkletek
https://www.palyazat.gov.hu/megjelent-a-krnyezetvdelmi-szolgltatsokat-biztost-akvakultra-fejlesztsnek-elmozdtst-tmogat-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/megjelent-a-krnyezetvdelmi-szolgltatsokat-biztost-akvakultra-fejlesztsnek-elmozdtst-tmogat-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/mdosult-a-krnyezetvdelmi-szolgltatsokat-biztost-akvakultra-fejlesztsnek-elmozdtsa-cm-mahop-25-2017-kdszm-felhvs-valamint-az-ahhoz-kapcsold-1-7-s-11-szm-szakmai-mellkletek
https://www.palyazat.gov.hu/megjelent-a-halszati-termkekre-s-akvakultra-termkekre-irnyul-piaci-rtkestsi-intzkedsek-tmogatsa-cm-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/mdosult-a-halszati-termkekre-s-akvakultra-termkekre-irnyul-piaci-rtkestsi-intzkedsek-tmogatsa-cm-mahop-531-2016-kdszm-felhvs-valamint-az-ahhoz-kapcsold-4-5-s-7-szm-szakmai-mellkletek
https://www.palyazat.gov.hu/megjelent-a-halszati-s-akvakultra-termkek-feldolgozsra-irnyul-beruhzsok-tmogatsa-cm-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/megjelent-a-halszati-s-akvakultra-termkek-feldolgozsra-irnyul-beruhzsok-tmogatsa-cm-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/mdosult-a-halszati-s-akvakultra-termkek-feldolgozsra-irnyul-beruhzsok-tmogatsa-cm-mahop-533-2016-kdszm-felhvs-valamint-az-ahhoz-kapcsold-1-2-3-s-8-szm-szakmai-mellkletek
https://www.palyazat.gov.hu/node/57209
https://www.palyazat.gov.hu/node/57209
https://www.palyazat.gov.hu/mdosult-36-db-a-vidkfejlesztsi-program-keretben-megjelent-felhvs-mezgazdasgi-termkek-rtknvelse-s-erforrs-hatkonysg-elsegtse-a-feldolgozsban-vp3-421-15
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| Folytatodik az afacsokkentés

A kormany egyik fo célja a belfdldi, jo minoségl, egészséges kornyezetbol szarmazoé magyar élelmiszerek fogyasztasanak
bovitése. Az elmilt években ezért — a Nemzeti Agrargazdasagi Kamara erGs lobbitevékenységének is kdszénhetéen — szamos
élelmiszercsoport afaja csokkent, igy kedvezményes kulccsal adozik a meghatarozott sertéshas, a baromfihds, a friss tej és a
tojas is. Az altalanos forgalmi adorél szolo 2007. évi CXXVII. torvény 2018. januar 1-tdl hatalyos el6irasa (3. szamd melléklet .
része) alapjan a korabbi termékek mellett 5 szazalékra mérséklodott tovabbi két termékkor, a fogyasztasi céla halak, illetve
a sertés élelmezési célra alkalmas vagasi melléktermékének (pl. fej, farok, korom) és belsoségének (pl. nyelv, sziv, maj,
veld) afakulcsa.

A sertésre vonatkozo valtozasok részletesebb tajékoztatoja elérhetd a NAK portaljan. Az Afa tv. 3. szamG mellékletében fog-
laltakkal kapcsolatos arubesorolasi kérdésekben tovabbi hivatalos tajékoztatast a NAV Szakértdi Intézete nydjt.

Hatalyba lépett a 28/2017. (V. 30.) FM rendelet, amely szabalyozza az 6nellenorzés koévetelményrendszerét az élelmi-
szerlancban. A 2018. januar 1-jén hatalyba |épett rendelkezés a komplex élelmiszer-megfelelést célozza. A rendelet kiterjed
minden élelmiszer-vallalkozasra, kivéve a kistermel6ket. A kdvetelményrendszerben eloirt kotelezettségek figyelembevé-
telével 6sszeallitott tervet kell meghatarozni, amely tartalmazza papiralapi vagy elektronikus formaban a feldlelt id6sza-
kot, az 6nellenorzés modszerét, igazolasanak modjat, a keletkezett dokumentumokat és megorzésiik idejét, az ellenorzés
targyat, valamint a kovetelményeket, a mintavétel vagy megfigyelés helyét és a végrehajtasért felelost.

Az onellendrzési terv felallitasa és annak igazolt végrehajtasa legyen folyamatos és kellden részletes. Amennyiben a mar
alkalmazott dokumentumok megfelelnek az e rendeletben meghatarozott kovetelményeknek, nem sziikséges Gj dokumenta-
cios rendszert létrehozni és miikodtetni.


http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=111467.323044
https://www.nak.hu/tajekoztatasi-szolgaltatas/elelmiszer-feldolgozas/95667-a-sertestermekekre-vonatkozo-afacsokkentes-reszletei
http://nav.gov.hu/nav/igazgatosagok/szakertoi_intezet
http://www.kormany.hu/download/5/73/11000/MK_17_077_28_rendelet.pdf
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Hatalyba Iépett és 2018. januar 1-jével teljes koriien alkalmazni kell az ij élelmiszerekrol sz616, 2015. november 25-én az
szabalyozasa Europai Parlament és Tanacs altal elfogadott 2015/2283/EU rendeletet. A jogszabaly javitja az engedélyezési eljaras haté-
konysagat, 0sztonozve az innovaciot az élelmiszeriparban. Az europai fogyasztok biztonsaga garantalt, mikozben a fogyasz-

tok tobbfajta élelmiszerbdl valaszthatnak. Mindemellett az Gj élelmiszerekre vonatkozo altalanos feltételek nem valtoznak.

Uj élelmiszernek szamitanak azok az élelmiszerek és élelmiszer-dsszetevék, amelyek fogyasztasa az Eurdpai Unio teriiletén
1997. majus 15-e el6tt (vagyis a jelenlegi Gj élelmiszerekrdl sz6l6 rendelet hatalybalépése el6tt) nem volt szamottevd.

| Az (j rendelet egyszer(isiti és kdzpontositja az engedélyezési eljarast, valamint tartalmazza az altalanos engedélyezést.

: Az Eurdpai Bizottsag feladata a kérelmek feldolgozasa valamint az engedélyek kiadasa. Ennek eredményeként minden élelmi-

> - » A : szeripari szereplo forgalomba hozhatja az engedélyezett Gj élelmiszerét, amennyiben betartja a felhasznalasi feltételekre és
| ««*#@Q;ﬂ.ﬂ a cimkézésre vonatkozo elGirasokat. A biztonsagi értékelést az Europai Elglmiszerbiztonségi Hatosag (European Food Safety

) N b < = . Authority, EFSA) végzi. Az Europai Bizottsag konzultaciot folytat az Europai Elelmiszerbiztonsagi Hatosaggal a kérelmek tekin-

tetében, az engedélyezési hatarozatot pedig az EFSA értékelése alapjan hozza meg.

Az Gj elelmiszerek unios listaja tartalmazni fogja az 6sszes engedélyezett Uj élelmiszert. A biztonsagi értékelésre és az enge-
délyezési eljarasra vonatkozo hataridok megallapitasaval nd a hatékonysag és az atlathatdsag, igy csokkentve az engedélye-
zési eljarasra forditott idot.

A forgalmazas el0segitése érdekében gyorsabb és aranyosabb biztonsagi értékelés |ép érvénybe azon Eurdpai Union kivdili
orszagokbol érkez6 hagyomanyos élelmiszerekre, amelyek esetében bizonyitott a hosszl ideje tarté biztonsagos hasznalat.
Az Uj rendelet egyszer(isitett értékelési eljarast vezet be a harmadik orszagokban hagyomanyos, de az Eurdpai Unidban (;
élelmiszerekre. Amennyiben a kérdéses hagyomanyos élelmiszerrdl torténelmi adatokkal bizonyithatd, hogy biztonsagos, és
sem az unios tagallamok, sem pedig az EFSA nem emel ellene biztonsagi szempontbal kifogast, a kérelmezo altal irt el6zetes
értesitéssel forgalomba hozhato. Az Gj technologiak @s innovaciok szamos, a fogyasztok szempontjabdl is elényos lehetd-
seget rejthetnek (pl. kdrnyezetre gyakorolt hatas csokkentésére, élelmezésbiztonsag novelésére). Az ilyen innovativ élelmi-
szereknek hasznara valhatnak azok az adatvédelmi elGirasok, amelyek lehetove teszik a kérelmezd szamara egyedi engedély
kivaltasat is az 4j élelmiszer forgalomba hozatala érdekében. Az adatvédelmet az Gjonnan megszerzett tudomanyos eredme-
nyek és szellemi tulajdont képez6 adatok alapjan biztositjak, ennek lejarati hatarideje ot év.

Tovabbi részleteket az OGYE| és NEBIH oldalain olvashatnak.



http://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32015R2283&from=EN
https://www.ogyei.gov.hu/uj_elelmiszerek/
http://portal.nebih.gov.hu/-/uj-elelmiszerek-es-uj-elelmiszer-osszetevok
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Hatalyba lépett az akrilamid-tartalom
szabalyozasa

Termel@ési naplot kell vezetniiik a
borkészitoknek

Hatalyba Iépett és 2018. aprilis 18-t6l kotelezoen alkalmazand6 az EU Bizottsag 2017/2158/EU rendelete az élelmiszerek
akrilamid-tartalmanak csokkentésével kapcsolatos kockazatcsokkento intézkedések és referenciaszintek megallapitasarol.
A rendelet szerint ,az akrilamid kis molekulatomeg(, nagymértékben vizoldékony szerves vegyllet, amely természetes mo-
don el6forduld 6sszetevokbdl, aszparaginbdl és cukrokbdl jon Iétre bizonyos élelmiszerekben, amennyiben azokat jellemzden
120 °C-nal magasabb homérsékleten és alacsony nedvességtartalom mellett allitjak el6. Elssorban zsiradékban vagy mas-
képpen sutott, szénhidratban gazdag élelmiszerekben — példaul gabonafélékben, burgonyafélékben, kavébabban — keletke-
zik, melyek nyersanyagai akrilamid-prekurzorokat tartalmaznak.”

A rendelet értelmében az adott élelmiszerek akrilamid-tartalmanak az elérhet6 legalacsonyabb szinten kell lennie.

Modosult a szolofeldolgozas és a borkészités soran keletkezo melléktermékek kivonasarol és tamogatassal torténo lepar-
lasarol szol6 70/2012. (VII. 16.) VM rendelet.

A modositas értelmében rendeletbe bekerdlt a ,termelési napld” fogalma. Tovabba valtozott az eddigi szabalyozas azzal,
hogy az ellendrzés melletti kivonas szoltorkoly esetében ,hulladékbegyijtd telep vagy veszélyeshulladék-égetomi részére
torténd igazolt atadas” helyett ,engedélyes hulladékkezeld részére torténd igazolt atadassal” lehetséges. Mig borsepro ese-
tében ,engedélyes hulladékkezeld részére vagy szennyviztisztito telep részére torténd igazolt atadassal” Borsepro esetében
az ellendrzés melletti kivonas égetdom(iben artalmatlanitassal a tovabbiakban mar nem lehetséges.

A tamogatasi kérelem a hatalyba |épés idGpontjat kovetden nem fogja tartalmazni az ipari céla nyers alkohol el6allitasara vo-
natkozo, naprakészen vezetett tételes kimutatast, de a mellékletként beadand6 addraktari nyilvantartas masolatait boraszati
melléktermék tipusonként kell elkésziteni azokra a honapokra, amelyekben az adott boraszati mellékterméket leparoltak.
Ezen kivil mellékletként be kell nyGjtani a termelési naplé masolatat, valaminta 45/2016. (XI. 29.) NGM rendelet 49. §-a sze-
rint kérelmezett helyszini szemlérdl készlt jegyzokonyvet is.



http://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32017R2158&from=HU
https://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=a1200070.vm
https://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A1600045.NGM
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A nemzeti szabvanyositasrol sz6l6 1995. évi XXVIII. torvény elbirasa alapjan a szabvanyok alkalmazasa onkéntes. A szabva-
nyositas alapveto funkcidja ugyanis a kereskedelem miiszaki akadalyainak elharitasa, ami az Europai Unidban az egységes
europai piac mikodésében kapott kiemelkedd szerepet. Ebbdl addédoan, ha valaki a szabvanyok elGirasainal szigoribb szaba-
lyozasi terméket, szolgaltatast stb., vagy legalabb azzal egyenérték(i mas megoldast szeretne nydjtani, megteheti, de ahhoz
alaposan ismernie kell a teriiletén érvényes szabvanyokat. Ha példaul a Magyar Elelmiszerkdnyv melléklete szabvanyra hivat-
kozik, akkor aszerint kell eljarni, vagy egy azzal egyenérték(i megoldast kell alkalmazni, bizonyitva annak egyenértékiiségét.

MSZ 6950-3:2017 A méz vizsgalata. 3. rész: Mikroszkopos vizsgalat — Az MSZ 6950-3:2017 modositasa

Magyar nyelven


https://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=99500028.tv
http://www.mszt.hu/web/guest/webaruhaz?p_p_id=msztwebshop_WAR_MsztWAportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_ref=164971&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_javax.portlet.action=search
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T oy ] ' N ) A vilagon a viz utan a masodik legnagyobb mennyiségben fogyasztott ital a tea. A rendszeres teazas jelentdsen hozzajarul
B Teafogyasztasi korkép ! B . B p B B B ) ] . ] o
¢ & a napi folyadekbevitelhez, és emellett pozitiv hatassal lehet az egészségre is. Milyenek vajon a hazai teafogyasztasi adatok?

A vilag legtobbet teaz6 nemzete a torok; évente és fejenként mintegy 3,2 kg teaf(ibol készitenek maguknak izletes italt.

Kozvetlen szomszédunkban, Romaniaban viszont mindossze 70 gramm az éves fogyasztas, amivel a sorrend masik végeén
tartozkodnak. Bar mi ez utdbbinal kozel négyszer tobbet hasznalunk a forro frissitéhoz, az @ves 278 grammos hazai felhasz-
nalas nem mondhato kiemelkedonek. Ennek egyik lehetséges oka a forgalom szezonalis megoszlasa: a legtébb tea az év elsd
és utolso negyedévében, tehat a hideg honapokban fogy nalunk. A tea a haztartasok dontd részében megtalalhato, a forgalmi
adatok szerint tizb&l nyolc csalad rendszeresen vasarol teat. Hetente legalabb egyszer az emberek nyolcvan szazaléka iszik
teat, kozel fellik (44 szazalék) pedig napi szinten tolt a csészéjébe.
A TET Platform a kdzelmdltban - tobbek kdzott - vizsgalta a 11-18 éves fiatalok taplalkozasat, a felmérés adatai alapjan a
korcsoport tagjai kozl szinte mindenki (96 szazalék) fogyaszt rendszeresen teat, atlagosan 199 milliliter/nap mennyiségben,
tehat a fiatalok korében ez az egyik legkedveltebb ital. Azonban a fogyasztas az életkor emelkedésével rohamosan csokken,
a 17-18 évesek mar csak alig masfél decilitert (138 milliliter) isznak atlagosan.
Magukat a hagyomanyos teakat altalaban egészségesnek tartjuk: otfokd skalan a cukor nélkil készitett tea 3,9 pontot ért
el az egészsegesnek tartott innivaldk listajan, és ezzel a harmadik helyen végzett. Ha cukor is kerl bele, mar sokkal rosszabb
a megitélése: a cukorral édesitett tea mar csak 2,6 pontot kapott, ugyanannyit, mint a jeges teak és példaul a sor (a listan az 5
jelentette a fogyaszto altal leginkabb egészsegesnek gondolt ital pontszamat).
A fogyasztasi adatok szerint az elmilt évtizedben nagyot valtozott a magyarok teafogyasztasa: mig korabban a hagyoma-
nyos fekete teak voltak az egyeduralkodok, mara aranyuk 20 szazalék ala csokkent a teljes értékesitett mennyiségben. Sokkal
tobb fogy ugyanis a gyimolcsizesitési, gyimolcsdarabkakbol készilt és a herbateakbaol, amelyek egyiitt a vasarlasok tobb
mint felét adjak. A zold (és fehér) tea vasarlasai az eladasok mintegy tizedét adjak 6sszesen. A jeges teak — ezek jellegzete-
sen nyari termékek — kedveltnek szamitanak, az iparagi szovetség adatai szerint mintegy tiz litert iszunk évente és fejenként.
A jeges teak megitélése viszont mar messze nem egységes: a TET Platform fogyaszt6i kutatasai alapjan azok, akik sajat tap-
lalkozasukat kedvezotlennek itélik, joval egészségesebbnek tartjak, mint azok, akik kiegyensalyozottan taplalkoznak — utéb-
biak inkabb az iditékkel helyezik egy kalap ala.
A tea jotéekony — vagy annak vélt — hatasait évtizedek o6ta vizsgaljak a kutatok. A hagyomanyosan sok teat fogyaszto ta-
vol-keleti nemzetek (pl. Japan) lakosainak korében kimutathatdan alacsonyabb a tumoros betegségek szama, és azt is meg-
figyelték, hogy rendszeres, nagyobb mennyiségi (napi 1-1,5 liter) zold tea fogyasztas esetén csokken bizonyos gyomor-bél-
rendszeri daganat el6fordulasanak esélye. Egy, 0sszesen 150.000 embert vizsgalo 6sszehasonlitd tanulmanyban Ggy talaltak,

e, Bow < .‘ir
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http://tetplatform.hu/
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hogy a rendszeres teafogyasztoknal ritkabban fordul el6 eml6-, petefészek-, prosztata- és tiidérak, azokhoz képest, akik ke-
vés vagy semmi teat sem isznak. A hatas foleg a zold tea fogyasztasakor volt kifejezett, de a fekete teak esetén is megfigyel-
ték. Mindenkit érinthet azonban az, hogy a tea bizonyitottan védd hatassal van a fogakra, ha cukor nélkil fogyasztjak. Teaivas
utan csokken a szankban a baktériumok szama, igy azok kevésbé tudnak plakkot képezni, és csokken a nyalban Iévd amilaz
enzim aktivitasa is, amely a szénhidratokat egyszer(, de fogkarosito cukrokka bontja a szankban. Mindemellett érdemes még
a véddhatasok kozé sorolni a teak magas fluor- és mangantartalmat is.

Antal Emese dietetikus, szocioldgus, a TET Platform szakmai vezet&je szerint a pozitiv élettani hatasok féleg a teaban talal-
hato antioxidans jelleg(i anyagoknak koszonhetdk: ,a teaban a polifenolok csoportjaba tartozo flavonoidoknak is van antioxi-
dans hatasa, azaz képesek reakcioba lépni a szervezetiinkben |1évd szabad gyokokkel és semlegesiteni azok hatasat. A legtobb
kutatd az epigallokatechin-3-gallatnak, azaz az EGCG-nek tulajdonitja a tumoros betegségeket megel6zd hatast, melyet mar
allatkisérletekkel is igazoltak. Az antioxidans hatasa vegytletek legnagyobb mennyiségben a zold teaban fordulnak eld, de van
boven a fekete teaban is — egy csészében 200 mg kortili mennyiség talalhaté meg beldlik.”

Mindezek mellett csak néhany aprosagra kell figyelni a tea esetén: a nagy csersavtartalma teak elszinezddést okozhatnak
a fogakon, és csokkenthetik a vas felszivodasat. Egy csészényi hagyomanyos teaban pedig 40-50 mg koffein van, amit érde-
mes figyelembe venni a napi bevitelen (maximum 300 milligramm) beldil.

A vilag 10 legnagyobb teafogyasztd orszaga (fo/év/kilogramm)

1. Torokorszag 3,2
2. Irorszag 2,2
3. Egyeslilt Kiralysag 1,9
4. Oroszorszag 1.4
5. Marokko 1,21
6. Uj-Zéland 1,2
7. Egyiptom 1,01
8. Lengyelorszag 1,0
9. Japan 0,97

10. Szaud-Arabia 0,9

Szerz6: TET Platform


https://en.wikipedia.org/wiki/Epigallocatechin_gallate
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A kavézasnak hagyomanyai vannak, és kulon szertartas, mikor letilhettink egy csésze forrd kavéval a keztinkben, hogy megiz-
lelhessiik, aznapra mit féztink magunknak. A kavécserje termésébdl készulo frissito ital a 11. szazadban kezdte meg hodito
Utjat. Az elsd eurdpai kavéhazak az 1600-as években nyiltak, mig Budapesten az el6z6 szazadforduléra tehet6 a kavézas
aranykora. A kozvélekedéssel ellentétben nem a nagy kavés nemzetek fogyasztjak a legtobb forro frissitot, hanem az
@szak-europaiak. A GfK Hungaria Piackutato Intézet 2016-0s felmérése szerint a finnek vezetik a listat, fejenként évi 12
kilogrammal. Oket a norvégok majdnem 10 és az izlandiak 9 kilogramm fogyasztassal kivetnek. Magyarorszagon fejenként
korulbeldl 3 kilogramm kavét iszunk évente, a legtobbet decemberben. Valodi porkalt kavébal atlagosan mintegy 140 millio
csésze fogy hazankban havonta.

A valtozo fogyasztasi szokasok ellenére nem kell tartanunk az otthoni kavézas eltiinésétol. Inkabb a kavé készitési modja
valhat valtozatosabba. A magyar haztartasokban ma is az egyik legnépszer(ibb kavéfdzo a kotyogos, a fiatalok tobbségének
elsO kavézasi élménye is ehhez kothetd, de népszerliek az azonnal oldodo kavék, a kapszulas kavéfézdk, sot, a minimalis anyagi
befektetést igénylo dugattyls kavéfézok is. A fiatalok egyre tudatosabb kavéfogyasztok, érdekli 6ket, milyen kave kerll az ita-
lukba, és szivesen kisérleteznek a kiilonbozo kavékészitési eljarasokkal, mint az Aeropress kavéfozo vagy a latvanyos Chemex.
A Future Laboratory kutatasai szerint a kovetkezo évtizedben a kavékoktélok teriiletén lesz nagy a fejlodés. Kifinomult
izlés( italozok mar az Espresso Martini megjelenése ota élvezhetik a kavé aromajat koktélba keverve. Egy Gj, globalis ka-
vékoktél-kultdra kialakulasat josolja szamunkra a Future Laboratory. Kutatasukban négy csoportot kulonboztetnek meg a
koktélozok korében, akik igényei a jovoben alakitani fogjak az italok valasztékat. Az elsd ilyen csoport, akik hatassal lesznek
a piacra, az Gjhullamos instagram-bolond generacio. Ok a vizualisan kielégitd italokat fogjak keresni, akik fotdikat megosztva
lenyligozhetik tarsaikat. A masodik csoport az optimalizalok, akik a tokéletes 6sszhangot keresik munka és szorakozas kozott.
Naluk biztos befuto lesz egy kis energetizalo (kavé)loket koktéljuk részeként. A harmadik csoport a kisérletez6 szakértoké, akik
az izek hatarainak feszegetésével keresnek Gj kombinaciokat. Kisérletezd kedviknek koszonhetden olyan koktélok létrejottét
segithetik, melyek példaul a kavé és a menta kontrasztos aromait elegyitik. Végil a negyedik csoport az igaz keresok, akik
a megfeleld aromaja kaveét keresik a hozzaillg tipust és mennyiségi alkohollal parositva, létrehozva a tokéletes koktélt.

Az alkoholmentes kevert italokat tekintve, Amerikaban mar az idén tobb cég jelent meg szénsavas kavéjaval (kavé szoda),
citrusos izesitéssel. Akar egy hideg kavéra, energiaitalra vagy izesitett szodara vagyunk, mindenképpen érdemes megkostolni.
Ha az izek parositasardl van sz0, segitséglinkre lehet a World Coffee Research altal kiadott Kaveé lexikon 2.0, ami egyfajta alap-
kove a kavéban talalhato izeknek, aromaknak és az intenzitasuk vizsgalatanak.



http://termekmix.hu/magazin/45-innovacio/3922-fogyasztok-altal-diktalt-innovaciok
http://www.gfk.com/hu/
http://termekmix.hu/magazin/42-marketing/4036-starbucks-a-jovo-generacioja-is-fog-otthon-kavezni
http://www.kavekorzo.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=787:aeropress-olcso-es-oetletes-filterkave-keszit&catid=60&Itemid=153&showall=1&limitstart=
http://www.baristaszakuzlet.hu/gyarto.php?id=92
https://www.beveragedaily.com/Article/2017/09/22/The-Future-Laboratory-Coffee-and-cocktail-trends?utm_source=newsletter_daily&utm_medium=email&utm_campaign=GIN_NId&c=qTUaTgCw4OzXM8rAmy21rhVRz3ySMlfy&p2=
https://www.marthastewart.com/1519337/sparkling-coffee-soda-definitive-guide
https://worldcoffeeresearch.org/news/announcing-coffee-lexicon-20/
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Emelkedo kavéarak

A kaveé vilagpiaci ara ugyan idorol idore eléggé hullamzik, am hosszi tavon mégis emelkedik. Ez természetesen elobb-utdbb

rendre megjelenik a termékek fogyasztoi araban is. Jelenleg Gjabb aremelkedés borzolja a hazai kavépiaci szereplok kedélyeit.

A 2016. janius — 2017. majus kozotti id6szakban a legtobb kavémarka ara emelkedett. Az aremelés nem volt egyenletes:

egyes termékeknél kétszamjegyi (15-20 szazalék) dragulas volt regisztralhato, masok esetében viszont csupan 3-5 szaza-

|ékkal nGttek az arak. Emellett az aremelés altal leginkabb érintett porkolt/6rolt szegmensben (amely ugyan a leginkabb csok-
kend, de tovabbra is a legnagyobb forgalmu kavépiaci-szegmens) az akcios kinalat is jelentdsen leszdkiilt.

A fogyasztok rogton és dramai modon reagaltak az aremelésre, és az igényektol, korilményektdl fliggden ot kiilonbozé

stratégiat kovettek, igy alakitva a piacot.

1. Osszességében tiz szazalékkal kevesebb kavét vasaroltak a 2016 jiniusa és 2017 majusa kdzétt eltelt 12 hénapban, mint
egy evvel korabban, magyaran a fogyasztok visszafogtak éves kavéfogyasztasukat az egy vasarlora juto 4,9 kilogrammos
szintrol 4,5 kilogrammra.

Jollehet, a mennyiség csokkenése dominal a fogyasztoi reakciok soraban, am a vasarlok emellett keresik az olcsobb megol-
dasokat is, ezek a torekvések az egész piac képét befolyasoljak.

2. A porkolt/orolt szegmensben 12 szazalékrol 16 szazalékra nott a kereskedelmi markak volumenrészesedése (értékben
9 szazalékrol 12 szazalékra). A sajat markak 12 szazalékos aranya a kavépiacon ugyan még mindig elég alacsony a napi
fogyasztasi cikkek korében mért atlagos 27 szazalékos PL-részesedéshez viszonyitva, novekedése azonban jelzésértékdi.
Hiszen épp a porkolt/6rolt szegmens az, amelyrol hossz( évek 6ta azt gondoljuk, hogy a mindség (az aroma, a kavé ize, él-
vezeti értéke stb.) az annak fontossagot tulajdonito fogyasztot a jo markak mellett tartja.

3. Afogyasztoi reakciok eredmeényeképpen az egyes kavészegmensek siilya is valtozik: csokkent a porkolt/6rolt kavék része-
sedése, és nott a fajlagosan olcsébb 3 in 1 szegmens silya.

4. A takarékosabb megoldasok keresésének kovetkezd jele a kereskedelmi csatornak szerkezetének eltolodasa. Kiilondsen
igaz ez a porkolt/6rolt szegmensben, ahol a ,100 forintos/1 eurds boltok” szerepe jelentds, mivel a napi fogyasztasi cikkek
teljes piacan betoltott poziciojukhoz képest hétszer nagyobb a stlyuk a porkolt/orolt szegmensben.

A forgalomcsokkenés leginkabb a porkolt/orolt szegmenst érinti, de csak egyetlenegy olyan kavészegmens van, amely
mennyiségi alapon tovabbra is novekszik: a kapszulas kave.

5. Egyes vasarlok szamara mar a fogyasztas visszafogasa és vagy olcsobb termékek/szegmensek/boltok keresése sem
alternativa, igy 6k lemondanak a kavéfogyasztasrol, azaz elhagyjak a kategoriat. A kavé valamennyi szegmensének teljes
penetracioja 2,6 szazalékpontnyit csokkent, ami azt jelenti, hogy az elmult egy évben 110 ezer haztartas kilépett a katego-
riabol. A porkolt/orolt szegmenst magat pedig 160 ezer haztartas hagyta el.

Szerzo: Szoke Albert, Szenior tanacsado, Consumer Panel Services, GfK
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Elelmiszer-fenntarthatdsagi index 2017 -
Magyarorszag az élmezényben

Az elelmiszer-fenntarthatosagi index (Food Sustainability Index, FSI) 34 orszag helyzetét ertékeli, harom pilléren keresz-
tiil: taplalkozasi kihivasok, fenntarthatd mezogazdasag és élelmiszer-veszteség, hulladék. A gylijtott adatok osszesitett
eredménye alapjan Magyarorszag bekeriilt a TOP 9 orszag koze.

A Barilla Center for Food & Nutrition (BCFN) Alapitvany és az Economist Intelligence Unit (EIU) k6zos célja a fenntarthatosaggal
kapcsolatos tudas atadasa. Az egytittmiikodés eredményeként jelenik meg minden évben az FSI.

A listat immar masodik éve Franciaorszag vezeti. Magyarorszag olyan orszagok mellett szerepel el6kel6 helyen, mint Japan,
Németorszag, Spanyolorszag, Svédorszag, Portugalia, Olaszorszag és Dél-Korea. Ezek az orszagok jellemz&en erds és haté-
konyan végrehajtott kormanyzati politikat folytatnak a harom 6 pillér tekintetében.

A tanulmanyt bemutattak az Europai Parlamentben is, melynek célja a kozosségi tudatossag novelése az élelmiszer-para-
doxonokkal kapcsolatban, a jo gyakorlatok bemutatasa, és konkrét megoldasok meghatarozasa az egyesult nemzetek fenn-
tarthato fejlodési céljainak eléréséhez (Sustainable Development Goals, SDGs).

A fenntarthato élelmiszerlanc elengedhetetlen az ENSZ 17 Fenntarthatd Fejlodési Céljainak eléréséhez” — mondta Martin
Koehring, az Economist Intelligence Unit szerkesztoje.

A klimavaltozas, vizhiany, talajromlas, a gyors urbanizacio, a fenntarthatatlan gazdalkodasi gyakorlat és a nyugatias étrendek
felé elmozdulas nyomast gyakorol az élelmiszerlancra. Az elelmiszer-fenntarthatosagi index fontos eszkoz, amely segit-
seget nyijt a dontéshozoknak és mas érdekelt feleknek az elelmiszerlanc fenntarthatosaganak javitasat celzo hatekony
politikak kidolgozasahoz.

Tovabbi részleteket az élelmiszer-fenntarthatosagi index 2017-es jelentesében olvashatnak.



https://www.barillacfn.com/it/
http://www.eiu.com/home.aspx
http://www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-development-goals/
http://foodsustainability.eiu.com/wp-content/uploads/sites/34/2016/09/FoodSustainabilityIndex2017GlobalExecutiveSummary.pdf
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Etel- és italtrendek — 2018

A fogyasztoi igények folyamatos nyomon kovetése, az azokhoz torténo alkalmazkodas elengedhetetlen az élelmiszeripar
fejlodésének, sikerességének fokozasa szempontjabol. A MINTEL t6bb mint 12 orszag 60 szakértojének véleménye alap-
jan osszesitette a 2018-as étel- és italfogyasztasi trendeket.

Teljes atlathatosag

A szabalyozo rendszerekkel, el6allitokkal kapcsolatos fogyasztdi bizalom megrenddlni latszik. Ezt felfoghatjuk egyfajta dvatos-
sagnak is, amelyet a kiilonbozd termékvisszahivasok, élelmiszerbotranyok és a nagyvallalatok blinbakként torténo emlegetése
valtott ki. Mindennek kdszonhet6en felértékelddni latszik a termékek alapos ismerete. A fogyasztoi bizalmatlansag igy arra
sarkalja az el@allitokat, hogy teljes kor( tajékoztatast nyljtsanak az egész élelmiszerlancrol. Az atlathatésag szamos iranyba
mutathat, de kozos cél, hogy segitsenek a fogyasztoknak annak igazolasaban, hogy az altaluk megvasarolt élelmiszer minden
szempontbol biztonsagos.

Ongondoskodds

Minél tobb fogyasztd véli agy, hogy a modern élet hektikus és stresszes, annal inkabb valik a kiegyensulyozott taplalkozas az
ongondoskodas szerves eleméveé. Ennek soran sokan maguknak hatarozzak meg az egészséges taplalkozas és életvitel tar-
talmat. Azonban a fogyasztok ongondoskodas iranti vagya visszajara is fordulhat, hiszen gyakran atlathatatlan, egymasnak
ellentmondé informacidkkal talalkoznak. igy a kiegyensiilyozott életvitel kialakitasara torekvés szintén stresszfaktorra alakul-
hat. Az dngondoskodas iranti hajlanddsag varhatoan felerdsiti az egyének altal meghatarozott egészséges étrend kereteibe
beilleszthetd termékek irantiigényt. Ennek koszonhetéen meg fognak jelenni az egyedi formara, méretre szabott élelmiszerek.
Mindemellett a fogyasztok keresni fogjak a taplalkozasi, fizikai és érzelmi elényoket ny(jto 6sszetevoket, termékeket.

Uj érzések

A hétkoznapi rutin és stressz elol menekdilni vagyo fogyasztok szamara fontos, hogy az élelmiszer egyfajta ,érdemes élni”
kozosségimeédia-élményt nyujtson. A 2016-ban tapasztalt alak, illat és szin tulajdonsagok utan 2018-ban a hang, az érzet és
a textdra nyGjtotta élmény szerepe fog felértékelddni. Mindemellett a szin — mint a kozosségi médiaban megjelenithetd tulaj-
donsag - tovabbra is nagy jelendséggel fog birni. Vagyis 2018 a szokatlan és meglepd allagl termékek éve lesz: mint a raghato
liditd vagy a ropogods darabkakat tartalmazo fagylaltok.


http://www.mintel.com/global-food-and-drink-trends/
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Megkiilonboztetett banasmod

A technologiai megoldasok rohamos fejlédése az élelmiszer-vasarlas terhét is levette a fogyasztok vallarol. Azonban ezzel
egyutt megjelent a személyre szabott ajanlatok és termékek iranti fogyasztoi igény. Ezen elvarasra reagalva a Coca-Cola pél-
daul kialakitotta okos automatajat, amellyel egy applikacion keresztiil elére megrendelhetjlik az altalunk osszeallitott Gdit6-
koktélt, vasarlaskor a gépnek pedig csak egy kodot kell megmutatni a telefonunkkal, hogy megkapjuk az italt. A személyre
szabott élelmiszerekre jo példa a VitaMojo étterem, ahol az ételeit a megrendelé maganak allithatja 6ssze. Vagy példaul a
The Mindful Chef oldal, ahol a kivalasztott recept (pl. glutén-, laktézmentes, csokkentett szénhidrattartalom, vegan) alapjan
hazhoz szallitjak a friss alapanyagokat. llletve a Seedlip alkoholmentes rovidital-csaladja, amely megoldast jelent olyan hely-
zetekre, amikor nem lehet inni, de mégis szeretnénk.

Tudomadnyos ellatas

A kornyezettudatos fogyasztok igyekeznek olyan élelmiszereket fogyasztani, amelyek eléallitasahoz mind kevesebb termé-
szeti eroforrast hasznalnak fel. Ezaltal szamukra felértékel6dnek a farmokat, izemeket felvalto laboratoriumok és a kilon-
boz6 Gj technoldgiai megoldasok (pl. 3D élelmiszer nyomtatas). Utébbiak alkalmasak arra is, hogy magas beltartalmi értékkel
rendelkezo élelmiszereket allitsanak el, ezzel megnyerve a tudatosan taplalkozo fogyasztokat.


https://www.vitamojo.com/#/inde
https://www.mindfulchef.com/
https://www.seedlipdrinks.com/
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Helyi vs. globalis -markak kedveltsége

” -

A fogyasztok vilagszerte egyre inkabb a globalis markakat preferaljak a helyben eloallitott termékekkel szemben - derdil
ki a Nielsen piackutato legdjabb tanulmanyabal.

A Nielsen éves globalis markaeredet riportja a helyi gyartok és a nagy globalis/multinacionalis markak osszevetésével 34 kate-
goria bevonasaval vizsgalja a fogyasztoi preferenciakat és érzelmi viszonyulasokat. A korabbi években a jelentés kiegyensuilyo-
zott erdviszonyt vazolt, a legljabb eredmények azonban arra engednek kovetkeztetni, hogy a kategoriak zomeében a fogyasztok
egyre inkabb elonyben részesitik a globalis markakat.

A vilagmarkak iranti preferencia legerésebben a babatorlékendd, pelenka és bébiétel, -tapszer kategorianal mutatkozik, ahol a
fogyasztok mindossze 7-10 szazaléka nyilatkozott tgy, hogy vasarlaskor a helyi gyartokhoz huz a szive. Alacsony meég a helyi
el6allitasd termékek iranti érdeklddés a vitaminok/kiegészitok (mindossze 12 szazalék valasztana lokalis markat), az allatele-
del (12 szazalék), az energiaital (14 szazalék) és a konzervélelmiszerek (15 szazalék) esetében. Ezzel szemben a tejtermékek
(54 szazalék), edes-sos kekszek, chipsek és siitemények (32 szazalék), jegkrém (31 szazalék) és asvanyviz (30 szazalék)
kategoriaknal kifejezett elonyt élveznek a helyi eloallitasi termékek a globalis markakkal szemben.

A Nielsen kutatasi eredményei szerint 2015-r6l 2016-ra a kovetkezo élelmiszer-kategoriaknal tortént jelentds fogyasztoi-
preferencia-elmozdulas a vilagmarkak felé: asvanyviz (22 szazalékponttal 30 szazalékra sullyedt), instant zacskos tészta
(21 szazalékponttal 21 szazalékra csokkent), allateledel (13 szazalékponttal 12 szazalékra) valamint szénsavas uditdital (12 sza-
zalékponttal 18 szazalékra). Az alkohol (16 szazalék) és a bébiétel, -tapszer (10 szazalék) kategoriak esetében tiz-tiz szazalékpon-
tos csokkenés figyelhetd meg a helyi markak karara.

Globalis vilagunkban a fogyasztok sokkal konnyebben férnek hozza a globalis markakhoz, tobbek kozott az egyre kiterjed-
tebb disztribiicios halozatnak, e-kereskedelmi akcioknak, termékajanlatoknak és a modern kereskedelmi csatornaknak
koszonhetoen. Ennek eredményei tiikroz6dnek a vilagmarkak felé tolodas trendjében is. Emellett szamithat még a minoség-
gel kapcsolatos fogyasztoi percepcio is, kiilonosen az olyan kategoriak esetében, amelyeknek a vasarlasat alapos mérlegelés
el6zi meg, mint példaul a babaapol6 termékek.



http://www.nielsen.com/hu/hu.html
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Regionalis szinten megjelentek a piaci kiilonbozoségek, egyes kategoriak tekintetében jelentos eltérés mutatkozhat
a helyi vs. globalis markapreferenciakat illetoen. A helyi elGallitasi tejtermékeket Afrikaban, a Kozel-Keleten (76 szazalék)
és Eurépaban (66 szazalék) joval az 54 szazalékos vilagatlag folott mérték. Az édes-sos keksz, chips és sitemény kategoriak
esetében a 32 szazalékos helyi markat elényben részesitd globalis atlagnal is jobban szeretik a lokalis markakat Délkelet-Azsi-
aban (50 szazalék), Afrikaban és a Kozel-Keleten (41 szazalék), valamint Latin-Amerikaban (41 szazalék). Alkoholvasarlaskor
az europaiak a vilagatlagnal szivesebben teszik le voksukat a helyi markak mellett: 22 szazalékuk helyit valaszt a 16 szazalé-
kos nagy atlaggal szemben.

Magyarorszagon a tejtermékeknél abszolit favorit a helyi. A valaszadok 75 szazaléka a hazait részesiti elonyben. Szeretjiik
a helyi jégkrémet &s asvanyvizet: tizb6l négyen csakis magyar markat valasztananak a polcok kinalatabal. Eros még a ma-
gyar csokoladé-édesség kategoria: a felmérésben résztvevok mintegy harmadanak (30 szazalék) a lokalis brandhez hiiz a
szive. Alkohol (bor-s6r) esetében erosek a globalis markak, a magyarok kevesebb mint negyede (23 szazalék) valaszt helyit.
Mind globalisabb vilagunkban a markak harca mar valtozé fogyaszto igények, viselkedések, életritmusok és izlesek megérté-
sérdl szol. Akarmelyik marka — legyen az helyi vagy éppen globalis — megnyerheti a fogyasztok szivét és pénztarcajat, ameny-
nyiben reflektal valodi igényekre és preferenciakra.

Forras: Nielsen


http://www.nielsen.com/hu/hu/insights/news/2017/global-brands-in-the-saddle-for-consumer-purse-fighters.html
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Hat kavébol egy csésze

.A hulladék |étrehozasa nem feltétlenll rossz dolog. Az a helytelen, ha nem kezdtink vele semmit” (Mark Stevenson).

Az EU vonatkozo iranyelve szerint hulladék ,olyan anyag vagy targy, amelytdl birtokosa megvalik, megvalni szandékozik, vagy
a hatalyban Iév6 nemzeti jogi szabalyozasnak megfelel6en megvalni koteles".

A melléktermékkent hasznosithatd anyagoknak eleget kell tennitik a vonatkozo kozosseégi jogszabalyokban foglalt kovetelmé-
nyeknek. Magyarorszagon a 2012. évi CLXXXV. torvény szabalyozza a hulladékgazdalkodast.

K6zismert, hogy a mezogazdasagi termelés, élelmiszer-feldolgozas és -fogyasztas soran jelentos mennyiségii hulladék
keletkezik, melynek ésszerii hasznositasa gazdasagi és kornyezetvédelmi szempontb6l egyarant fontos feladat.

A kavéfeldolgozas folyamataban — azaz a betakaritastol az asztalon gézolgo kavéig — olyan hulladékok keletkeznek, amelye-
ket mas termékek esetében alapanyagként lehet kezelni (ami valaki szamara hulladék, masnak még értékes alapanyag lehet).
A hasznositasi lehetGségek kinalata boséges, az egyszerl haztartasi felhasznalastol az dsszetettebb technologiat igényld
alkalmazasokig sokféle lehet.

Vilagszerte évente 1,35 millio tonna kavéhéj hulladék keletkezik. Egy ausztraliai start-up vallalkozas, a HuskeeCup otletet
meritett a kavéfeldolgozasbol szarmazo hulladékkezelés problémajabal, és megalkotta a kavébab héjabal készult poharait.
Az ausztral céghez hasonlo szemléletet kovetett az a berlini start-up vallalkozas (Kaffeeform) is, amely Iétrehozta a kavézacc
alapanyagu csészéket.

A KSH adatai szerint az egy fore jutd kavéfogyasztas éves szinten atlagosan 2,6 kilogramm/év, az elmlt 10 esztendo adatai
alapjan. A felnott lakossagra vetitve ez napi minimum 1 csésze kavé elfogyasztasat (7 gramm/kavé) jelenti. A kavé készitése
soran keletkezd kavézacc mennyisége kb. 6-7 gramm/adag. Ebbdl kovetkezik, hogy éves szinten atlagosan tobb mint hiisz-
ezer tonna kavézacctol szabadulunk meg valamilyen modon. A meglévd erdforrasok Gjrahasznositasaval hat elfogyasztott
csésze eszpresszobol egy csésze és a hozza tartozo alj készithetd.

Osszetettebb hasznositasa révén a kavézacc lehet a jovd egyik kornyezetkiméld energiaforrasa. A szektorban mar tobb valla-
lat sikerrel fejlesztett ki olyan modszert, amivel a forrazasi maradékot hasznosithatja. A Bio-bean nev(i brit cég szabadalmaz-
tatott kémiai eljarassal biolizemanyagot (kavémaradékbal kivont olaj és dizel keveréke) készit beldle. A svajci Paul Scherrer
Intézet kutatasi eredményei alapjan a kavézacc energiajanak 60 szazaléka metanna alakithato. A kisérleteiket kibdvitve vizs-
galjak az ipari méretil felhasznalhatosag lehetdségét is.

Tovabbi jo gyakorlatokat talalunk még az ,atalakitas” terén a Nestlé-gyarak halézataban és a Douwe Egberts Master Blenders
(DEMB) tarsasagnal, ahol a keletkez0 zacc egy részét energiatermelésre hasznaljak.



http://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32008L0098&from=HU
https://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=a1200185.tv
https://www.beveragedaily.com/Article/2017/08/23/Australian-start-up-wins-funding-to-make-coffee-cups-from-coffee-husks?utm_source=copyright&utm_medium=OnSite&utm_campaign=copyright
http://sprudge.com/kaffeeform-89952.html
http://elelmiszer.hu/gazdasag/cikk/kavetol_porognek_london_buszai
http://www.origo.hu/gazdasag/20170822-kavezacc-metan-energia.html
http://www.veolia.hu/hu/douwe-egberts-master-blenders-demb-hollandia
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Kavéekapszulak Gjragondolva

A kavekapszula egy Gjabb hasztalannak vélt haztartasi hulladék, amely Gjra bebizonyitja, hogy az emberi kreativitas nem
ismer hatarokat. Amellett, hogy nem szennyezziik a kornyezetet, kivald dekoracios alapanyagként is felhasznalhato.

Az elmalt évek soran a kapszulas kavé térhoditasa kiemelkedd volt a vilagpiaci tendenciak kozt. Az egyadagos kavék sok elonyt
hordoznak magukban. Az egyszer(, gyors és legféképpen higiénikus fozési folyamat mellett kecsegteté a nagy valaszték,
amely révén a kavéhazi élményt otthon is megteremtheti maganak a fogyaszto. Ezt a piaci potencialt tobb mas iparag képvi-
selGje is felfedezte és kamatoztatta sajat innovacios otleteiben. Az USA-ban mar trenddé valé ,kapszulazas” technologiaban
Uttord a Keurig Green Mountain kapszulagyarto cég, amely kilonleges technologiaja segitségével a forro italokon tal mar a
hideg iiditoket is képes kapszulaba zarni. A forradalmi Otlet ersségét mutatja, hogy olyan tditdk is kaphatoak a Keurig Kold
brand alatt, mint a Coca-Cola, Sprite és még sorolhatnank. A kilonféle kapszulakkal kompatibilis automatak elterjedése teret
adhat tovabbi termékek otthoni elkészitésenek, igy koktéloknak, roviditaloknak, soroknek vagy akar leveseknek is.

A szamos el6ny mellett azonban hatullitoi is vannak az egyre szélesedd felhasznalasnak. Az aluedénykék komoly terhelést
jelentenek a kornyezet szamara. A leleményes fogyasztok egy kis kreativitassal készithetnek bel6le példaul modern dekora-
ciot a lakasba, divatos ékszereket vagy akar ajandéktargyakat is. Komoly elorelépést a fenntarthatésag érdekében azonban
a gyartoi oldal képviseloi érhetnek el, fogyasztoi kozremiikodéssel. A Nespresso 2009-ben kialakitott stratégiaja részeként
globalis Gjrahasznositasi programot (The Positive Cup) inditott. A program célja, hogy 2020-ra a globalis kapszula-tjrahasz-
nositasi kapacitasat a jelenlegi 75 szazalékral 100 szazalékra emelje. Magyarorszagon a Nespresso Boutique Uzletekben és
a futarszolgalatnal leadott hasznalt kapszulakat a kezdeményezésben egyiittm{ikodo partner, a csepeli Inter-Metal Recycling
Kft. dolgozza fel. A gyarbdl kikerllve hasznosithatova valik a szétvalasztott zacc, az aluminium és a leadashoz felhasznalt
mianyag zacsko is.

Tobb gyarto is felismerte az Gjrahasznosithatdsag fontossagat, és hasonld madszerekkel tesznek is a kornyezetterhelés csok-
kentéséért. A vallalatok feleldsségvallalasa példaértékd és iranymutato.



http://termekmix.hu/magazin/45-innovacio/3125-jonnek-az-otthoni-sorautomatak-a-kapszulake-a-jovo
https://www.nespresso.com/fr/en/developpement-durable
https://www.nespresso.com/hu/hu/kapszula-ujrahasznositas
http://www.intermetal.hu/
http://www.intermetal.hu/
http://365.reblog.hu/cimke/k%C3%A1v%C3%A9kapszula
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A mai felgyorsult vilagban életunk minden szakaszaban vannak stresszhelyzetek. A stresszt nehezen tudjuk kiklszdbalni, de
: annak rank nehezedo hatasat kontrollalhatjuk. A kutatasok szerint a stressz egyik kovetkezményeként kialakulo energia-
*-. W @ hiany, kimeriiltség a masodik leggyakoribb panasz, amivel az emberek felkeresik az orvosukat.

‘,f Az energiaszintet noveld termékek piacan nincs hiany. Kilonleges csokoladék, kavé és zold tea, energiaitalok és -szeletek
fogyasztasaval gyors ,Uzemanyagot” biztosithatunk a szervezetink szamara. Sokan nyalnak a koffeinhez energiaszintjuk
emelése érdekében, azonban ez a madszer legfeljebb csak rovid tava energiat szolgaltat. A probléma az, hogy a cukor és
a koffein nem oldja meg elég hosszu ideig az energiaproblémainkat. Valgjaban csak rontanak a helyzeten, hiszen arra késztet-
nek minket, hogy felszalljunk a cukorfelhdk és az azt koveté mélypontok hullamvasatjara.

J6 hir, hogy a természet egészséges gyogynovenycsoportot adott nekink adaptogének formajaban, amelyek segitenek az ener-
giavalsagunk valodi gyokereinek eléréseben. Az adaptogének olyan gyogynovéenyek, amelyek a mellekvesére gyakorolt hata-
suk réven segitenek a szervezetnek a fizikai és szellemi stresszhez alkalmazkodasban valamint a faradtsag csokkentésében.
Az egyik megoldas lehet példaul: egy csésze kave kis extraval, mint példaul a legkeresettebbek kozé tartozd rozsagyoker és

ginzeng.
Egy nemrég megjelent cikk szerint egyre tobb vallalatnal jelennek meg az adaptogén osszetevokkel disitott kavékészitme-

nyek. llyenek példaul a Califa Farms kinalataban megtalalhaté Maca-'Nilla mandulatej maca gyokérrel dusitva, vagy a REBBL
Lelixirjei” ashwagandhaval, kurkumaval és mas hozzaadott adaptogénnel. A Four Sigmatic italgyartd cég specialis termék-
csaladja a gyogygombakkal (chaga, reishi, miatake stb.) késziilt kavékeverék. A piaci lehet6séget meglatva a Starbucks idén
bemutatta kurkumas latte termékét.

Az élelmiszerekkel kapcsolatos igények novekedése és a kiilfoldi trendek térhoditasa altalaban a mindenkori papirforma szerint
alakul. A vallalatok szamara kulcsfontossagi feladat a fogyasztok megértése, amire alapozva meghozhatjak jovobeli sikeres
dontéseiket. Legyen ez akar egy (), adaptogen tartalma termeékcesalad kifejlesztése.
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https://hu.wikipedia.org/wiki/Adaptog%C3%A9n
http://www.vital.hu/themes/alter/rozsagyoker.htm
https://www.hazipatika.com/gyogynovenytar/ginzeng/110
https://www.nutraingredients.com/Article/2017/12/15/Adaptogens-are-here-to-stay-but-marketing-them-effectively-will-require-creativity-and-innovation-say-experts?utm_source=newsletter_daily&utm_medium=email&utm_campaign=19-Dec-2017&c=J0SVBIzZJqYVBSEm9jU2hfbMSpvdzpAe&p2
https://www.califiafarms.com/Maca-nilla-Almondmilk
https://www.foodnavigator-usa.com/Article/2017/10/28/REBBL-CEO-talks-adaptogens-functional-beverages
https://www.foodnavigator-usa.com/Article/2017/10/28/REBBL-CEO-talks-adaptogens-functional-beverages
https://www.foodnavigator-usa.com/Article/2016/03/21/Four-Sigmatic-strives-to-make-mushrooms-less-intimidating
https://news.starbucks.com/emea/starbucks-uk-introduces-latte-with-turmeric
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Az egylépcsos PET (polietilén tereftalat) palackformazas és -toltés lehet a folyadékok toltésének jovoje. Egy német cég-
csoport, a KHS probakat végez egy olyan rendszer kifejlesztéséhez, amely egy |épésben oldja meg a palackok formazasat és
toltését. A tervezett berendezés felmelegiti a PET el6formakat a kivant hdmérsékletre, majd a toltésre varo terméket nyomas
alatt kényszeriti bele. Ennek hatasara az el6forma anyaga automatikusan szétoszlik a taroléforma belsd falan. Egy feszit6-
palca hossziranyban igazitja a palackot, és toltés utan automatikusan visszahtzza a tarolobal.

A berendezés hatékonysaga mérheto lesz idoben, energiaban, és foleg a karbantartas teriiletén szamottevo djitas a ha-
gyomanyos technologiahoz képest. Az (ij berendezés konnyen beilleszthetd a mar meglévd csomagolasi folyamatba. Mivel az
egylépcsos folyamatban a tarold fala gyorsabban hl le, mint a hagyomanyos modszer esetében, merevebb palackok készdil-
nek majd, ugyanazzal a falvastagsaggal. A technologiat mar tesztelték 0,5, 1 és 1,5 literes PET palackokkal. Tovabbi probakat
végeznek polipropilén és polietilén palackokkal is. Az elsd prototipust idén tervezi bemutatni a cég.

Egy tajvani csaladi vallalkozas, a TEAMOSA Inc. megalkotott egy olyan teaf6zo késziiléket, amely ultrahanggal segitett ext-
rakcioval (szonikacio) késziti el teankat. Ennek kovetkeztében magasabb antioxidans-tartalmi, aromasabb italhoz jutha-
tunk. EImondasuk szerint ez az els6 olyan teaf6z6 késziilék, amely a modern tudomanyt kombinalja a hagyomanyos teafézés
miivészetével. Egy telefonos applikacio segitségével személyre szabhatjuk az éppen lefézni kivant tea mennyiségét, fozési
idejét és homérsékletét, eldre beallitott program vagy a sajat elgondolasunk alapjan. Az elore beallitott programok hat kilon-
boz4 tipusu teara vonatkoznak — fehér, zold, sarga, oolong, fekete és Pu-Erh —, melyek mindegyike kilonboz6 beallitasokat
igényel az optimalis iz- és aromaélmény valamint a legjobb egészségligyi elonyok eléréséhez. A programokhoz kapcsolédoan
kaphatunk kapszulas teakat, de akar a sajat teaftiviinket is berakhatjuk f6zéshez. A konnyen kezelhetd, ontisztito gépet el6-
relathatolag idén oktdberében szerezhetik be a lelkes vasarlok.

Tovabbi részleteket a tajvani startuprol az indiegogo oldalan olvashatnak.


https://www.khs.com/en/media/press-articles/press-releases/detail/khs-formfill-sparks-revolution-in-processing-of-plastic-packaging/
https://hu-hu.facebook.com/teamosainc/
https://hu-hu.facebook.com/teamosainc/
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Teleportalt limonadé?

Innovativ vegyszermentes tartos
B bevonatrendszer

Felfedezték a limonade ,teleportalasanak” madjat, az iz és szin informaciok digitalis Gton valo atkiildesével. A Szingapuri
Nemzeti Egyetem és a Georgai Technologiai Intézet altal kifejlesztett digitalis izélmény-megoszlas” lehetdvé teszi, hogy ugyan-

azt az izt érezzik, mint a tobb szaz kilométerre l1évd beszélgetopartneriink. Mégis hogyan lehetséges mindez? A fejlesztok
|étrehoztak egy érzékeldt, ami olyan kulcsinformaciokat gydjt a limonadébaol, mint példaul a szin vagy a pH-érték. Csak bele-
tessziik az italunkba ezt az érzékel6t, és elkildjik a megfelel6 adatokat egy baratunknak, aki egy specialisan kialakitott, csat-
lakoztatott poharba toltott vizet kortyolva ugyanazt az izt fogja érezni, mint az eredeti limonadé ize. A pohar elektromosan
stimulalja a felhasznald izlelobimbait, hogy savany érzetet keltsen a szajban. A limonadé szinét a beépitett LED vilagitas adja.
A jovOben tovabbi fejlesztéseket kivannak végezni a limonadé illatara, homérsékletére és egyéb tulajdonsagaira fokuszalva.
A feltalalok abban biznak, hogy késobb olyan applikaciok fejleszthetok kutatasaik eredményeként, melyek segitségével 0j izek
alakithatok ki a felhasznalok altal; az interneten keresztul egy virtualis valosagban kostolhatunk ételeket és italokat.

Az élelmiszer-biztonsagi kritériumok betartasanak, valamint a fogyasztoi bizalom megtartasanak és fokozasanak elen-
gedhetetlen eleme az élelmiszer-higiéniai elvarasoknak valéo maximalis megfelelés.

Ehhez kivalo segitseget nyljthat a tobbéves hazai kutatomunka és tesztelés utan kidolgozott Resysten White Titan elne-
vezésli, folyamatos hatasi fotokatalikus bevonatrendszer, amely megel6zi a gomba-, penész- és baktériumtelepek kiala-
kulasat, tisztitja a levegot, és eltiinteti a szagokat.

Ez az (j generacios, egyedulallo anyagosszetétel(, kornyezetbarat és kizarolag természetes anyagokat tartalmazo bevonatrend-
szer a felliletet éro fény energiajanak segitségével fejti ki hatasat és hatékonysagat, amelyet tanGsitott laboreredmények és szé-
les kor(i gyakorlati mérések egyarant igazolnak. A napfény hatasara szamos félvezet6 fém-oxid (pl. titan-dioxid, cink-oxid) vizes
kozegben diszpergalva agynevezett fotooxidacios tulajdonsagokat mutat, ami azt jelenti, hogy a fény segitségével felhasznal-
hatok a kdrnyezetlinkben lévg karos anyagok lebontasara. A bevonat barmilyen feliiletre felviheto, tobb rétegben. A folyamat
gyorsasagat igazolja, hogy 1000 négyzetméter kezelése - a fellilet bonyolultsagatol fliggden, elokészitési ido nélkil - alig 5-8
orat és mindossze néhany perces szaradasi idot vesz igénybe. A specialis szérastechnoldgianak koszonhetdoen egy homogeén,
lathatatlan bevonat jon |étre, amelynek betapadasa egyediilalléan tartos, igy évente elég mindossze egyszer felvinni. A mérési
eredmények alapjan a bevonatrendszer tobb mint 90 szazalékkal csokkenti a mikroorganizmusok szamat a kezelt feliileten.
Tovabbi elényként emlithetd, hogy mivel a Resysten bevonatrendszere biocid anyagokat nem tartalmaz, alkalmazasa nem
tartozik a biocid termékek forgalmazasarol és felhasznalasardl szol6 528/2012/EU rendelet hatalya ala, igy az elelmiszeripar
szamara is univerzalisan alkalmazhato megoldast jelent.

A technologiarol tovabbi részleteket a Resysten oldalan olvashatnak.



https://www.foodnavigator.com/Article/2017/11/10/Scientists-teleport-lemonade-by-sending-flavour-and-colour-online
https://www.foodnavigator.com/Article/2017/11/10/Scientists-teleport-lemonade-by-sending-flavour-and-colour-online
https://hu.wikipedia.org/wiki/Biocid
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2012:167:0001:0123:HU:PDF
http://resysten.hu/?lang=hu
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A kave fogyasztasa sokak szamara a mindennapok elengedhetetlen eleme. Mivel ilyen mértékben jelen van kultarankban,
taplalkozasunkban, tobb kutatas vizsgalta a kavé és a koffein egészségre gyakorolt hatasait. Ezek kozil szamos eredmény szer-
vesen beéplilt a koztudatba. Az utdbbi években azonban az elterjedt nézetek egy része megddlini latszik, és egyre inkabb egyén-
fliggd annak eldontése, hogy kinek, milyen formaban és mennyiségben javasolhaté vagy sem a kavé rendszeres fogyasztasa.
A legijabb tanulmanyok alapjan a tdlzott koffeinfogyasztas, kis mértékben ugyan, fokozhatja a vizelettel torténo kalcium-kiva-
lasztast, ami foként a kevés kalciumot fogyaszté ndk szamara jelent kockazatot. Onmagaban a mérsékelt kavéfogyasztas azonban
mégsem tekinthetd a csontritkulas kockazatat novel6 tényezének, amennyiben az étrend illetve a csontozat megfelelé mennyiségi
kalciumot tartalmaz. A nagy dozisban (250 milligramm) elfogyasztott koffein valoban rendelkezik diuretikus (vizhajto) hatassal, azon-
ban az olyan egyszeri adag koffein esetén, amennyi a kereskedelmi forgalomban talalhato ditkben, italokban, kavéban talalhato,
ez csak csekély meértékd. Azt is jo ha tudjuk, hogy a rendszeres koffeinfogyasztok idével hozzaszoknak a koffein ezen hatasahoz.
A nagymértékii kavéfogyasztas gyakran mas olyan tényezokkel is 6sszefiiggésbe hozhato, amelyek befolyasoljak a sziv-
betegségek kialakulasanak kockazatat. Ide tartozik példaul a dohanyzas, a fizikai inaktivitas, a stresszes életkortilmények,
a telitett zsirsavak és az alkohol tdlzott fogyasztasa is. Ezért sok esetben nehéz a kavé hatasait elkiilonitve értékelni. Ugy ti-
nik, a kavé LDL (Low Density Lipoprotein; alacsony sirliségi lipoprotein) koleszterinszintet novel6 hatasa kizardlag a f6zott,
sz(iretlen (torok vagy skandinav tipus() kavéval kapcsolhatd dssze. FeltételezhetGen nincs kapcsolatban a koffeinnel, mivel
a sz(rt, instant kavé esetében ez nem tapasztalhat6. A koleszterinszintet noveld hatasért a kavéban talalhaté diterpének
okolhatdak, amelyek néhany kavébabfajtaban talalhatoak meg, de a filteres, sz{irt kavé esetén eltavolithatoak.

A kaveé a tobbi hasonlo italnal nagyobb antioxidans-kapacitassal rendelkezik, a benne talalhato anyagok, valamint a porkolés
soran keletkezé és egyes még nem azonositott anyagok hatasara. Fontos kiemelni, hogy a kavé mellett szamos egyéb nyers-
anyag, igy a zoldtea, a feketetea, a gylimolcsok, zoldségek, a vorosbor, az étcsokoladeé is tartalmaz polifenolokat. A kiegyensu-
lyozott, vegyes étrend részeként ezek fogyasztasa is hozzajarul az egészség megorzéséhez.

Az egészségi kockazat minimalizalasa érdekében a fozott kavék esetében a sziirt illetve az instant kaveé jobb valasztasnak
tekintheto, mint a presszokavé. Utobbi erGteljesebb, akutabb hatasokat idéz el6 a kardiovaszkularis rendszerben (erGtelje-
sebb vérnyomaskiugras, rendszeres hasznalat esetén a koleszterinszint novelése), ezért koffeinérzékeny és/vagy szivbeteg
egyének szamara kevésbé javasolhatd. Az egyes kavéformak kozll a f6zott, sz(irt vagy az instant kavé fogyasztasa javasolt
mértékletes mennyiségben, nem tal forron és nem eéhgyomorra fogyasztva. A koffeinre érzékenyek szamara a kavé élvezete
tovabbra is megmaradhat a koffeinmentes kavé valasztasaval, amely esetében nem kell szamolniuk az esetleges, koffeinnel
osszefliggd, negativ egészségligyi hatasokkal sem.

Tovabbi részleteket az MDOSZ oldalan olvashatnak.



http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2010-0008_farma/3/3_4/3_4III415.html
https://hu.wikipedia.org/wiki/Polifenolok
http://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2016/03/taplalkozasi_akademia_2010_10_kave.pdf
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Vilagszerte emberek millidi kezdik a reggelt egy csésze kavé, tea, kakaod elfogyasztasaval, vagy frissulnek fel a nap soran egy
csésze cappuccino illetve egy pohar kola mellett. Ezek a legnépszer(ibb élénkitd hatasu italok, melyek megszokott elemei taplal-
kozasunknak, hozzajarulnak a napi folyadékbevitelhez, és ha mértékkel éliink velink, megannyi mas modon is jotékonyan befo-
lyasolhatjak egészségiinket. Koz0s hatoanyaguk a koffein, amely jellemzden noveli az &éberséget, a koncentraciot, a mentalis
@s fizikai teljesitmenyt.

A koffein elnevezés Friedrich Ferdinand Runge nevéhez f(izddik, aki 1820-ban a vilagon elsoként mutatta ki ezt a hatéanyagot.
A koffein (mas néven 1,3,7-trimetilxantin) sokféle novényben fellelhetd, a novények természetes védelmét szolgalo anyag.
Megtalalhato tobbek kozott a kave- és kakadbabokban, tealevelekben, guaranabogydkban, kéladioban. A kiilonbozo foldré-
szeken honos koffeintartalmd novények multja hosszi idére nydlik vissza. Mar évezredekkel ezel6tt élvezhették a kakadbal
késziilt csokoladéital izét a maja és azték kivaltsagosok. Az Azsia-szerte tradicionalisan népszer( teat (tealevelek forrazatat)
pedig mar az idészamitasunk el6tti Kinaban is fogyasztottak. A kavé torténelme szintén tobb mint 1000 évre tekint vissza —
Afrikaban ugyanis mar akkoriban termelték ezt a novényt. Az afrikai bennsziilottek korében régota ismert Cola fak terméséebdl,
azaz a ,koladiobol” (amely valéjaban nem dio, hanem a hlsos mag belsd része) készlilt els6 koffeintartalmd tditditalok az
1880-as evekben kezdtek szélesebb korben elterjedni.

Van, aki tobb csésze kavét, teat, vagy tobb pohar koffeint tartalmazo iiditot megihat rovid idon beliil, anélkiil, hogy kiilono-
sebb hatasat érezné, mig masok mar egy adag utan élenkebbek lesznek. Az egyéni érzékenység dontd szempont a koffeintar-
talmu élelmiszerek fogyasztasanal, és mindenki sajat tapasztalatabol ismerheti leginkabb a szamara idealisnak érzett mennyi-
séget. Jo azonban tudni, hogy az altalanosan elfogadott taplalkozastani ajanlasok szerint egy egészséges felnétt ember szamara
a mérsékelt napi maximum koffeinmennyiség 300 milligramm. Eurépaban az atlagos fogyasztas napi 200 milligramm koffein,
de vannak olyan észak-eurdpai orszagok — Dania, Finnorszag, Norvégia, Svédorszag —, ahol ez az érték a napi 400 milligram-
mot is elérheti. A varandos nok esetében — mivel a koffeinlebontas lelassul terhesség alatt — biztonsagosabb, ha egy kisebb,
napi 200 milligramm fogyasztasi felsd hatart tartanak szem el6tt. Anyatejes taplalaskor — habar az anyatejbe csak nagyon kis
mennyiségben jut at a koffein — szintén ajanlott figyelembe venni az egészségugyi hatarértéket, es kerilni kell a koffeinbevitelt.
Kiemelten fontos, hogy figyelemmel kisérjik a gyermekek étkezési szokasanak alakulasat, mivel a tdlzott koffeinbevitel naluk
konnyen ingerlékenységet, szorongast, atmeneti viselkedészavart eredményezhet. A betegek legyenek korltekintéek, legjobb,
ha szakemberrel (orvossal, dietetikussal) konzultalnak az élénkito hatasi élelmiszerek fogyasztasarol.

Tovabbi részleteket az MDOSZ oldalan olvashatnak.



http://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2016/03/ta_2009_02_koffein.pdf
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A tea a viz utan a vilagon a masodik legtobbet fogyasztott ital. S itt rogton tisztazni kell, hogy a tea megnevezés szigorian
véve csupan a teacserjébdl késziilt italt takarja, azonban abbdl is — a feldolgozas médjanak kdszonhetoen — tobb mint
haromezerféle létezik. Az egyes teak kozott a tealevél polifenol-tartalmanak oxidacios allapota alapjan konnyen el lehet iga-
zodni. A harom legjelent8sebb a zold, az Oolong és a fekete tea. A zold tea nem fermentalt, fajtatol fliggden zsenge levelekbdl,
illetve érett hajtasokbdl késziil. Az Oolong teat félig fermentalt, teljesen érett hajtasokbadl allitjak eld. A fekete tea teljesen
fermentalt, altalaban egy riigybdl és két levélbdl allo hajtas az alapja. Tovabba meg kell emliteni még a fehér-, a sarga- és
a tomoritett Pu-Erh teat.

Egykor tiltottak a teat, illetve csempészték, valamint a mai napig hamisitjak ezt az élvezeti cikket, mely nemzeti kultarak része,
a japan teaceremoniakon at a krikettmérkdzések hivatalos teasziinetéig. A klasszikus gyogyteak és a gyimolcsteak mellett
az elmalt években Gj szereplokkel boviilt a teak felhozatala, gondoljunk csak a rooibos vagy a maté teara. Az egészségtudatos
fogyasztok egyre gyakrabban vasarolnak teat. Nem csupan a gozolgd, csészében érkezd teat fogyasztjak — mely lehet szalas,
prémium kategorias vagy filteres —, hanem jeges teat is. Esetleg tea felhasznalasaval készult kozmetikumot kennek magukra,
st az inyencek a konyhaban is siitnek-foznek vele. A tea vilagviszonylatban még mindig szarnyal, a fekete és a zold tea
kereskedelmében a jovoben is szignifikans novekedést varnak az elemzok.

Tovabbi részleteket az MDOSZ oldalan olvashatnak.



http://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2015/12/Taplalkozasi_Akademia_2017_01_Tea_170123.pdf
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Nemzeti Elelmiszer Nyomonkovetési
Platform — zaro konferencia

®

S N

Sirha Budapest lzletember-talalkozo

BUDAPEST

A Nemzeti Elelmiszer Nyomonkovetési Platform (NENYP) két éve alakult, abbdl a célbél, hogy a szektor szerepldivel val6 folya-
matos egyeztetéssel, a jogszabalyi kornyezet széles kord feltarasaval és megismertetésével, a legjobb gyakorlatok bemutata-
saval, folyamatos és kiterjedt kommunikacidval, a szlikséges kapcsolatrendszer kiépitésével és lobbitevékenységgel segitse
avallalkozasokat a nyomonkovetési kotelezettsegek azonositasaban, valamint a megfeleléeshez sziikséges eszkozok meg-
hatarozasaban és alkalmazasba vételében.

A program zarasaképpen a szervezdk (a Féldmiivelésiigyi Minisztérium Elelmiszerlanc-feliigyeletért Felel6s Allamtitkarsaga
és a GS1 Magyarorszag Nonprofit Zrt.) 2018. januar 24-én a Féldmiivelésiigyi Minisztérium (1055 Budapest, Kossuth Lajos
tér 11.) Daranyi Ignac teremében zard konferenciat szerveznek, amelyre minden érdeklodot varnak.

Az eseményen a kozos munka eredményeinek ismertetésen tal egy francia és egy vietnami - nemzeti szinten mar sikeresen
alkalmazott - nyomonkovetési megoldast is bemutatnak esetpéldaként.

A konferencian a részvétel ingyenes, azonban regisztraciohoz kotott.

Tovabbi részleteket az NENYP oldaldn olvashatnak.

A Sirha Budapest K6zép-Kelet-Europa egyik legjelentosebb élelmiszeripari & HoReCa (szalloda, étterem, kavéhaz) szak-
kiallitasa, amely Gj nézopontbol megkozelitve teremt talalkozasi és lizletkotési lehetoséget a cégek és a szakemberek
szamara. A kiallitas célja 0sszehozni a magyar és nemzetkdzi piaci szereploket, és atfogd képet adni az érintett agazatok (j
trendjeirdl. Az idei kiallitas minden tematikajaban bdviil a programkinalat, melyek kozott vilagszinvonall versenyek és szakmai
konferenciak is helyet kapnak. Az er6sodo kiallitoi érdeklddésnek koszonhetden idén a bio és a sajat markas termékekkel béviil
a kiallitoi spektrum. Emellett a kiallitason er6sodik a cukraszipari jelenlét, illetve nagy hangsaly keril a siit6- és kavéiparra is.
Az Enterprise Europe Network hazai képviseldjeként a PRIMOM Alapitvany masodik alkalommal szervez nemzetkozi iizlet-
ember-talalkozot, 2018. februar 8-an. A talalkozo nyitva all az elelmiszeripar valamint a HoReCa szektor valamennyi
képviseloje szamara, akar {j beszallitokat keres, akar vevoi korét szélesitené. A talalkozo napjan a regisztralt résztvevok
szamara téritéesmentes belépést biztositanak a szervezdk, mellyel minden egyéb programon is részt vehetnek. Regisztralni
a rendezvény hivatalos oldalan lehet.

Tovabbi informacio kérhetd a 20/342-3442, 42/799-140, 42/799-150 telefonszamokon, vagy a rendezveny.primom(@gmail.com cimen.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf5CntqK4eNG991Vy1IymjWFHKmLTN5lnjl7ldgr6u4wo02lQ/viewform
http://www.nenyp.hu/
http://sirha-budapest.com/
http://www.enterpriseeurope.hu/
http://primomvk.hu/
http://sirha2018.talkb2b.net/
mailto:rendezveny.primom@gmail.com?subject=SIRHA%202018%20kérdés
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Meat Business Day

China International Meat Industry Exhibition

Elelmiszeripari Vilagkonferencia Mumbaiban

[ <

Business Days 2018" keretében. A rendezvényen sikeres példakat mutatnak be, valamint a jelentkezok tizemlatogatasokon
vehetnek részt (pl. Rasting, Sopraco), ahol ismertetik, hogy a CSB technoldgiaval hogyan javitottak a mutatoikat, csokkentet-
ték a koltségeiket és fokoztak a mindségiiket.

Tovabbi részleteket a CSB-System oldalan olvashatnak.

A kinai Civiltigyi Minisztérium ala tartozo China Meat Association szakmai egyesulet, valamint az 1974-ben alapitott Inter-
national Meat Secretariat nemzetkozi szervezet rendezésében 2018. szeptember 18-22. kozott Pekingben 16. alkalommal
valosul meg Kina egyik legnagyobb szabasu husipari kiallitasa, a ,,China International Meat Industry Exhibition".

Tovabbi részleteket a kiallitas honlapjan olvashatnak.

2018. oktober 23-27. kozott Mumbaiban rendezik meg a 19. IUFOST2018 Elelmiszeripari Vilagkonferenciat. A vilag legjelen-
t6sebb kutatomihelyeinek tudomanyos eléadasai mellett a ,25 Billion Meals a Day by 2025 with Healthy, Nutritious, Safe and
Diverse Foods” szlogennel meghirdetett kiallitas lehetdséget biztosit a régioban talalhato zleti partnerekkel kapcsolatépitésre.
Az eseményrél tovabbi részleteket az IUFOST2018 oldalan, valamint az Indiaban tevékenykedé kiilgazdasagi attaséktol kaphatnak
(dr. Halasz Andras — Mumbai, email: ahalasz@mfa.gov.hu, tel: 00 91 9820 880526

vagy Kovacs Daniel — Ujdelhi, email: Kovacs.Daniel@mfa.gov.hu, tel: 00 91 11 2688 1135),



https://hu.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1llalatir%C3%A1ny%C3%ADt%C3%A1si_inform%C3%A1ci%C3%B3s_rendszerek
http://www.csb.com/hu-hu/csb-esemenyek/2018-meat-business-days-geilenkirchenben.html?identifier=874fcf4ef2c30f5e1a54ad20cf16cdb585ba632f
http://www.csb.com/hu-hu/csb-esemenyek/2018-meat-business-days-geilenkirchenben.html?identifier=874fcf4ef2c30f5e1a54ad20cf16cdb585ba632f
https://www.rasting.de/
https://www.sopraco.eu/
http://www.csb.com/hu-hu/csb-esemenyek/2018-meat-business-days-geilenkirchenben.html?identifier=874fcf4ef2c30f5e1a54ad20cf16cdb585ba632f
http://en.cimie.com/
https://www.iufost2018.com/
mailto:email:%20ahalasz@mfa.gov.hu
mailto:Kovacs.Daniel@mfa.gov.hu
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TAJEKOZTATO

Kozbeszerzési tajekoztato - kiadvany

Elelmiszer-6sszetevok mennyiségi jeldlése -

atmutato

Tajekoztato kiadvanyt allitott 6ssze a Nemzeti Agrargazdasagi Kamara a Vidékfejlesztési Programban (VP) tamogatasi
igenyt benyijto gazdalkodoknak a nyertességiik esetén fennallo kozbeszerzési kotelezettseggel kapcsolatban. A tajékoz-
taté nem kivanja kivaltani vagy helyettesiteni a kozbeszerzési jogszabalyok ismeretét, csupan segitséget kivan nydjtani azok
egyes szabalyainak értelmezésében a fobb fogalmak, valamint egyes gyakorlatban felmertilt jogalkalmazasi kérdésekre adott
lehetséges valaszok bemutatasaval, kiilonos tekintettel a VP specialitasaira.

Az Gtmutatd kifejezetten a tamogatott szervezetek nézdpontjabol kivanja kozérthetd modon bemutatni az érintett szaba-
lyokat, igy az egyéb ajanlatkérdi szervezetekre nem, vagy csak érintolegesen tér ki a megértéshez szlikséges mérték erejéig.
Az Gtmutato a hatalyos szabalyozas egyes elemeit ismerteti, azonban a korabbi szabalyozasra csak annyiban tér ki, amennyi-
ben annak gyakorlati jelentdsége van a jogalkalmazas szempontjabdl. A kiadvany szakmai ellendrzését az EMVA tamogatasok
Iranyitd Hatosaga, valamint a Kozbeszerzési Hatosag végezte.

A kiadvany a NAK Portalon ingyenesen elérheto.

2017. november 20-an az Eurdpai Bizottsag elfogadta az 6sszetevok mennyiségi jelolésére (Quantitative Ingredient Decla-
ration, QUID) vonatkozo elv alkalmazasarol szol6 kozleményt. A megjelent Gtmutato az 1998-ban elfogadott 79/112/EGK
iranyelvben szereplo QUID iranymutatasokat vizsgalja feliil, a 1169/2011/EU rendelet eldirasainak figyelembevételével.
A fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasarol szolo rendelet (1169/2011/EU) 22. cikkének (1) bekezdése a kovet-
kezdképpen rendelkezik:
.Az élelmiszer elGallitasa vagy elkészitése soran felhasznalt valamely 6sszetevonek vagy az osszetevdk ilyen csoportjanak
mennyiségét kotelezd feltiintetni, amennyiben az érintett dsszetevd vagy 6sszetevok csoportja:

a) megjelenik az élelmiszer nevében, vagy a fogyaszto azt rendszerint tarsitja az emlitett megnevezéssel;

b) szavakkal, képpel vagy grafikaval hangsulyozva van a jelolésen; vagy

c) alapvetden jellemez egy élelmiszert, és megkulonbozteti azt olyan termékektdl, amelyekkel 0sszetévesztheto lenne

neve vagy megjelenitése miatt.

A rendelet VIII. melléklete meghatarozza a jelolési kotelezettséggel kapcsolatos technikai szabalyokat és a QUID kovetelmény
aloli mentességeket.

A bizottsagi kozlemény célja, hogy atfogdbb és részletesebb példak megadasaval iranymutatasokat nyujtson a vallalkozasok
és a nemzeti hatésagok szamara az 6sszetevok mennyiségi jelolésére vonatkozd elv alkalmazasaral.

Az aktualizalt Gtmutato teljes szovege elérhet6 az Europai Unid Hivatalos Lapjaban.



https://www.nak.hu/kiadvanyok/kiadvanyok/1753-nak-kiadvany-kozbeszerzes-2017-12-22
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:31979L0112&from=en
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/en/ALL/?uri=CELEX:32011R1169
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:52017XC1121(01)&from=EN

TAJEKOZTATO

Sl EU 2020 stratégia az elelmiszeripari
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N digitalizacio tukrében

Elelmiszer-biztonsaggal kapcsolatos
nyilvanos konzultaciok

Varjuk észreveteleit,
megjegyezéseit!

Tovabbi informaciok:
Dr. Szlics Viktoria
szucs.viktoria@nak.hu

Az Eurdpa 2020 egy olyan eurdpai unios stratégia, amely az intelligens, inkluziv és fenntarthato gazdasagi novekedeést tiizte ki
célul. A 2020-ig megvalositando feladatok tagallami szinten is megfogalmazzak a nemzeti célokat egyes teruletekre, de 6sszes-
ségében az unid egységében kivanjak a foglalkoztatottsag, termelékenység és a tarsadalmi kohézio erosodését megvaldsitani.
Ezek alapjan alakult ki az ot fo stratégiai célteriilet, melyb6l az Eurdpai Bizottsag altal Magyarorszagra vetitett konkrét
tagallami vallalasok is lathatoak az alabbiak szerint: foglalkoztatottsag (75 szazalékos arany elérése); kutatas-fejlesztées
(1,8 szazalékos részesedés a GDP-bdl); klimavaltozas és energia-fenntarthatosag (szén-dioxid kibocsajtas csokkentése
10 szazalékkal, megujuld energiaforrasok 14,65 szazalékos hasznalata, pazarlas (energia) csokkentése 2,96 millié tonna olaj-
egyenérték (Mtoe); oktatas (az oktatast koran elhagyok aranyanak 10 szazalék ala csokkentése; kiizdelem a szegénység és
a tarsadalmi kirekesztettség ellen (leszakado réteghez tartozok csokkentése 450 ezer f6re).

A stratégia megvaldsitasat intézkedések segitik, melyek kozll a célok alapjan az alabbi kezdeményezéseket nevesitették:
intelligens novekedeés (digitalis technikak hasznositasa, innovaciobarat kornyezet Iétrehozasa, ,fiatalok mozgasban” intézke-
déscsomag biztositasa); inkluziv novekedés (Uj képességek és munkahelyek kialakitasa, eurdpai platform a szegénység és a tar-
sadalmi kirekesztettség ellen); fenntarthato novekedeés (er6forras-hatékonysag novelése, fenntarthato gazdasag kialakitasa).

Az Europai Bizottsag nyilvanos konzultaciot kezdeményezett 2017 utolso negyedeben a mesterséges transzzsir bevitelenek
unios korlatozasarol és a novényvédoszerekkel valamint a névényvédoszer-maradvanyokkal kapcsolatos unios jogszabalyok
REFIT-értékelésérol.

A transzzsirra vonatkozo bevezeto hatasvizsgalat egy olyan lehetséges unids kezdeményezést foglal Gssze, amely korla-
tozni kivanja a mesterséges transzzsirok bevitelét az europai fogyasztok étrendjében. Az egyes tagallamokban mar sor kerdlt
kiilonbozd intézkedésekre - koztiik Magyarorszagon is életbe Iépett a 71/2013. (XI. 20.) EMMI rendelet -, aminek kdszonhe-
t6en az utobbi években csokkent is a hazai bevitel mértéke. A Bizottsag ennek ellenére is tllz6 mértékiinek tartja az élelmi-
szerekkel elfogyasztott mennyiséget, és arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az union beluli egységesség hianya akadalyozza
a belso piac hatékony miikodését, negativan befolyasolja a fogyasztok egészségét, és hozzajarul az egészségi egyenlétlen-
séghez. A lehetséges intézkedések meghozatalahoz a Bizottsag szeretné megismerni a hatasvizsgalat fo elemeivel kapcsola-
tos véleményeket. A magyar nyelvii kérdo6iv az EU Survey portalon érheto el, kit6ltésére 2018. februar 9-ig van lehetoség.
Az atlathatosag érdekében a Bizottsag intézkedéseket kivan tenni a novényvéddszer-hasznalat engedélyezésével, korlato-
zasaval vagy éppen tiltasaval kapcsolatban. Egy atfogd sorozat részekent ez a nyilvanos konzultacio az unids allampolgarok
véleményének megismerésére szolgal arra vonatkozoan, hogy milyen pozitivumai és negativumai vannak a jogszabalyok-
nak, és mennyire védik az emberek és az allatok egészségét valamint a kdrnyezetet. A magyar nyelvii kérdoiv az EU Survey
portalon érheto el, kitoltésére 2018. februar 12-ig van lehetoség.



https://ec.europa.eu/info/business-economy-euro/economic-and-fiscal-policy-coordination/eu-economic-governance-monitoring-prevention-correction/european-semester/framework/europe-2020-strategy_hu
https://ec.europa.eu/info/law/law-making-process/evaluating-and-improving-existing-laws/refit-making-eu-law-simpler-and-less-costly_hu
http://ec.europa.eu/smart-regulation/roadmaps/docs/2016_sante_143_trans_fats_en.pdf
https://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=a1300071.emm
https://ec.europa.eu/eusurvey/runner/Trans-fats-intakes-in-the-EU?surveylanguage=HU
https://ec.europa.eu/eusurvey/runner/PPP_REFIT

