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Tisztelt Elelmiszeripari Tag, Kedves Olvaso!

Szeretettel koszontjitk Ont a NAK Elelmiszeripari Igazgatosag hirleve-
le juliusi szamanak megjelenése alkalmaval. A ,,mentes” élelmiszerek
dinamikus terjedésének koszonhetéen e havi szamunkban kiemelt fi-
gyelmet szenteliink a juniusban megrendezésre keriilt ,,Free From &
Functional Food” nemzetkozi kiallitas tapasztalatainak bemutatasara.
A szabalyozasi teriiletet érint bejegyzéseink kozott a gluténmentes
élelmiszerek szabalyozasarol, valamint a jovedéki tigyek elektronikus
ligyintézését segité nyomtatvanyok megjelenésérdl olvashatnak. Piaci
kitekintésiinkben a ,,mentes” élelmiszerek hazai és nemzetkdzi piacaba,
valamint a valtozé kenyérfogyasztasi szokasokba nyujtunk betekintést.
Marketing cikkeink kozott megismerhetik a kereskedelmi marketing
trendjeit és a fiatalok specialis vasarlasi szokasait. A kutatas—fejlesz-
tés—innovacio fejezetiinkben a ,,mentes” élelmiszerek trendjébe, vala-
mint a human tejcukorbont6-képesség kialakuldsanak torténelmébe
adunk rovid betekintést. Mindemellett bemutatjuk a nyugati orsza-
gok egyik leginnovativabb ételalapanyag hazhoz szallit6 megoldasat,
a ,,kitchen-box”-ot. Taplalkozas akadémia rovatunkban a Dietetikusok
Orszagos Szovetségének szakért6i segitségével a colidkiat, a glutén-
mentes étrendet, a laktozintoleranciat valamint a tojds- és szojaaller-
giat vessziik gorcsé ald. Mindemellett szdamos nemzetkozi kidllitdson
és vasaron vald megjelenési lehet6séget ajanlunk. Beszamolunk a NAK
Elelmiszeripari Igazgatosdganak idei hazai és nemzetkozi gyakorlati
és kiallitas-latogatasi lehetdségeinek eredményeirdl, az INNO-4-AG-
RIFOOD HORIZON2020 palyazat keretében igénybe vehet6 ingyenes
online szolgaltatasokrol, valamint a Copa-Cogeca égisze alatt kidol-
gozott eurdpai receptgytjteményrol. Végezetiil felhivjuk figyelmiiket a
kiirtéskalacs hagyomanyos kiilonleges termékké nyilvanitasahoz sziik-
séges termékleiras véleményezésének lehetdségére.

Az Elelmiszeripari Igazgatésag minden kollégdjéval egyetemben
bizunk abban, hogy hasznos és érdekes informaciokkal segitjiik
munkajat!

Nemzeti Agrargazdasagi Kamara
Elelmiszeripari Igazgatosag
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Gluténmentes élelmiszerek szabalyozasa

A kiilonleges taplalkozasi célra gyartott élelmiszerek esetében fokozott figyelmet kell forditani a jogszabalyi hattér megismeré-
sére, annak szigoru betartasara. A gluténérzékenységben, mas szdval a lisztérzékenységben szenveddknek a glutént, vagy ahhoz
hasonlod szerkezetii fehérjéket tartalmazo buzat, rozst, arpat, (zabot) és ezek keresztezett valtozatait tartalmazo élelmiszereket,
illetve a gluténnal szennyezett élelmiszereket tilos fogyasztani.

A gluténérzékenyeknek szant élelmiszerek osszetételérdl és cimkézésérol sz616 41/2009/EK rendelet (2009. janudr 20.) elSirdsait 2012.
janudr 1-t6l kotelezd alkalmazni. Azonban az Eurdpai Parlament és a Tandcs 609/2013/EU rendelete a csecsemdk és kisgyermekek
szamara késziilt, a specidlis gyogyaszati célra szant, valamint a testtdmeg-szabalyozas céljara szolgalo, teljes napi étrendet helyettesitd
élelmiszerekrdl, tovabba a 92/52/EGK tandcsi irdnyelv, a 96/8/EK, az 1999/21/EK, a 2006/125/EK és a 2006/141/EK bizottsagi iranyelv,
a2009/39/EK eurdpai parlamenti és tandcsi irdnyelv és a 41/2009/EK és a 953/2009/EK bizottsagi rendelet hatalyon kiviil helyezésérol
2016. julius 20-t6l kotelezéen alkalmazando.

Ez az 1j, specifikus csoportoknak szant élelmiszerekrdl sz6l6 rendelet megsziinteti a kiilonleges taplalkozasi célu élelmiszer fogal-
mat, és Uj keretet hoz létre. A gluténérzékenyek szamdra alkalmas élelmiszerek jelolésének szabalyozdsa a fogyasztdok élelmiszerekkel
kapcsolatos tajékoztatasarol szold 1169/2011/EU rendelet hatalya ala keriilt, és igy mar nem tekintenddk kiilonleges taplalkozasi célu
élelmiszereknek. Tovabba a fogyasztoknak az élelmiszerek gluténmentessége vagy csokkentett gluténtartalma tekintetében nyujtott
tajékoztatdsra vonatkozé kovetelményekrdl sz6l6 828/2014/EU végrehajtasi rendelet 2016. julius 20-tdl kotelezéen alkalmazando.
A gluténmentes élelmiszerek szabalyozasa kapcsan jelentds valtozas, hogy 2016. jalius 20-tdl megsziint a ,,gluténmentes’, illetve a
»hagyon alacsony glutén tartalmua” élelmiszerek kotelezo bejelentési eljarasa. A jovoben az élelmiszergyartok a mar korabban meg-
szokott ,gluténmentes’, illetve a ,,nagyon alacsony glutén tartalmu” élelmiszer jelolést kiegészithetik, igy a termékek csomagolasan j
kifejezések jelenhetnek meg. Tovabba, a gyartdknak és forgalmazoknak nem kell bejelenteniiik a hatosag felé, ha gluténérzékenyeknek
szant élelmiszert kivannak forgalmazni. Ezzel parhuzamosan egy 1j szabaly is életbe 1ép a gluténmentességre és a csokkentett glutén-
tartalomra vonatkoz¢ allitasokrol. Az Uj szabaly fenntartja a korabbi szabalyozas 1ényeges elemeit azt néhany ponttal kiegészitve.

A ,,gluténmentes” kijelentés csak abban az esetben hasznalhato, ha egy élelmiszer legfeljebb 20 milligramm/kilégramm glutént tartal-
maz. Ez a mindsités alkalmazhato a természetes modon gluténmentes termékek esetében is.

A ,,nagyon alacsony gluténtartalmu” kijelentés csak abban az esetben hasznalhatd, ha az élelmiszer legfeljebb 100 milligramm/ki-
légramm glutént tartalmaz és a termék egy vagy tobb, buzabdl, rozsbol, arpabol, zabbol vagy ezek keresztezett valtozataibdl szarmazo
Osszetevobdl all, vagy olyan Osszetevot tartalmaz, amelyet kiilonleges eljarassal ugy allitottak eld, hogy a gluténtartalmat csokkentsék.
Az élelmiszerrel kapcsolatos tajékoztatast kisérheti a ,,gluténérzékenyek is fogyaszthatjak” vagy ,,coeliakiaban szenvedok is fogyaszt-
hatjak” kijelentések.



http://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:02009R0041-20090210&qid=1456598160526&from=HU
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2013:181:0035:0056:HU:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2011:304:0018:0063:hu:PDF
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32014R0828&from=HU
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Amennyiben az élelmiszert kifejezetten ugy gyartottak, hogy az élelmiszer glutént tartalmazé osszetevéjének gluténtartalmat csokkentet-
ték, vagy a glutént tartalmazd osszetevét mas, természetes modon gluténmentes osszetevovel helyettesitették, akkor a cimkén a ,,kifeje-
zetten gluténérzékenyek szamara késziilt” vagy ,,kifejezetten coeliakiaban szenvedok szamara késziilt” kijelentések is feltiintethetok.
A gluténérzékenyek tobbségének, de nem mindnek az étrendje tartalmazhat zabot, anélkiil, hogy ez az egészségiikre kedvezdtlen hatast
fejtene ki. Komoly gondot jelent a zab gluténnal valé szennyezddése, ezért a ,,gluténmentes’, vagy ,,nagyon alacsony glutén tartalmu”
termékekben levo zab gluténtartalmat is szabalyozta a jogalkotd (828/2014/EU). A gluténmentesként vagy nagyon alacsony glutén-
tartalmuként megjelolt élelmiszerekben csak olyan zab hasznalhato, amelynek termesztése, elokészitése és/vagy feldolgozasa soran
kifejezetten keriilték a buzaval, rozzsal, arpaval vagy ezek keresztezett valtozataival val6 szennyez6dést, és amelynek gluténtartalma
legfeljebb 20 milligramm/kilégramm.

Az elérecsomagolt élelmiszerek cimkéjén kotelezd a glutént tartalmazo gabonafélék, azaz a buza, rozs, arpa, zab, tonkolybuza, kamut,
illetve hibridizalt fajtaik nevét az 6sszetevok felsorolasaban olyan szedéssel — példaul bettitipussal, stilussal vagy hattérszinnel — kiemel-
ni, amely azt egyértelmtien elkiiloniti a tobbi 6sszetevotol.

A nem el6recsomagolt élelmiszerek esetében szintén kotelezo a gluténtartalomra vonatkozo tajékoztatast a fogyasztok rendelkezésére
bocsdjtani valamilyen formaban.

Tovébbi részleteket az OGYEI oldalén olvashatnak.

A jovedéki addrol szo6l6 2016. évi LXVIII. torvény (Jot.) ligyintézésre vonatkozo altalanos, 2017. julius 1-t6l hatalyos rendel-
kezése szerint jovedéki iigyeket elektronikusan kell intézni. El6bbiekre tekintettel a NAV 2017. julius 1-jétol tobb uj (17 darab),
az ANYK programmal kitoltheté nyomtatvanyt vezetett be, illetve a jelenleg alkalmazottak kdziil néhdnyat modositott (18 darab).
Tovabbi részleteket a NAV 6sszefoglaldjaban olvashatnak.



http://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32014R0828&from=HU
https://www.ogyei.gov.hu/gluten_erzekenyeknek_szant_elelmiszerek/
https://www.nav.gov.hu/nav/ado/jovedeki_ado/tajekoztatok_informaciok/tajekoztatok
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Mentes korkép

Hagyomanyosan a mentes élelmiszerek kozé a glutén-, laktdz- és tejmentes termékek tartoznak, azonban a folyamatosan valto-
26 trendeknek koszonhetden a fogalom tartalma egyre boviil (pl. vegan, allergénmentes). A mentes termékek piaca driasi nép-
szertiségét nem csak az arra szoruloknak koszonheti, hanem az elvakult egészségtudatos fogyasztoknak is, akik 6ngyogyitasi céllal
(pl. altalanos kozérzet, ekcéma, szaraz bdr, fogyas) tiltanak ki bizonyos 6sszetevoket taplalkozasukbol.

A mentes élelmiszerek egyik zaszldvivoje és egyben legdinamikusabban terjed6 termékkore a gluténmentes termékeké. Olasz-
orszag a legnagyobb gluténmentes piac (a gluténérzékenyek aranya 1 szazalék), amelyet Németorszag kovet (a gluténérzékenyek
aranya 0,2 szazalék). Svédorszagban tizbol egy fogyaszto keriili a gluténtartalmu élelmiszereket, Oroszorszagban pedig 2009 6ta
megkétszerez6dott a gluténmentes termékek piaca. Franciaorszag az ,,alvd orias” ahol lassu, de folyamatos novekedés tapasztalhato.
A gluténmentes termékek 2016-os globdlis kiskereskedelmi értékesitése 3,5 billié USD volt, amely 2015-hoz képest 1,8 billids nove-
kedés. A gluténmentes termékek piacat legnagyobb mennyiségben és novekedésben (2011-2016) a pékaruk adtak. Kisebb részese-
déssel, azonban hasonld dinamizmussal n6tt az elmult 6t évben a készételek, édes kekszek, reggeliz6é pelyhek és bébiételek eladasa.
Viszont a kdvetkezo 6t évben minden kategoria novekedését josolja (7 szazalék) az Euromonitor International. 2016-ban a glutén-
mentes termékek teljes eladasaban az USA, Egyesiilt Kiralysag és Olaszorszag élen jart, viszont az egy fOre es6 kiadas Finnorszagban
volt a legmagasabb. Az Egyesiilt Kiralysagban 2015-ben végzett termékfejlesztések 12 szazaléka gluténmentes termékre iranyult
(2011-ben ez az ardny 7 szdzalék volt). A legnagyobb névekedést az Egyestilt Arab Emirségekben, Ausztridban és Franciaorszdgban
konyvelheti el a gluténmentes agazat.

A paleo taplalkozasnak koszonhetden a gluténmentes diéta mellett egyre tobben dontenek gy, hogy szamuzik az 6sszes gabonat
étrendjiikbdl és gabonamentes étrendbe kezdenek.

Addig, amig az eurdpai lakossag 5-10 szdzaléka szenved laktozintolerancidban, ez az arany az 4zsiai orszagokban elérheti a 90 sza-
zalékot is. A kozéposztaly rohamos novekedésének koszonhetéen Kina pélaul idealis export célpont lehet a laktézmentes termékek
esetében. Afrikaban a fogyasztok kozel 50 szazaléka laktozérzékeny, igy az észak-afrikai lakosok vandorlasanak koszonhetéen a
laktéozmentes termékek irdnti igény tovabb fog néni. A laktézmentes termékek piacan az elkovetkezd években a hozzdadott érték
novelése lesz jellemz6 (pl. fehérjedus). A laktézmentes termékek 2016-os teljes kiskereskedelmi értékesitése 6,1 billio USD volt. Az
egy fore es6 kiadas a tobbi eurdpai orszagot hatarozottan maga mogé utasitva tavaly Finnorszagban volt a legmagasabb.

A cukorbetegségben szenveddk mellett a sulycsokkenésre vagyo fogyasztok népes taboranak koszonhet6en a csokkentett cukor-
tartalmu, valamint a hozzaadott cukortdol mentes élelmiszerek tovabbra is kelenddek. A cukormentes édesitdszerek koziil a stevia
lassan a nagy markak termékeit is meghoditja, mig — az amugy E-szammal is rendelkez6 — xilit, szukraléz és szorbit egyre tobb
élelmiszer Osszetevdi kozott jelenik meg.



http://www.euromonitor.com/
http://sztivia.com/
http://tudatosvasarlo.hu/eszam/e-967-xilit
http://tudatosvasarlo.hu/eszam/e-955-szukral-z
http://tudatosvasarlo.hu/eszam/e-420-szorbit
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A mentes élelmiszerek kiemelkedo kore a vegetarianus, vegan termékeké. Németorszag rendelkezik az EU legnépesebb vegetaria-
nus (7 millié lakos, 9 szazalék) és vegan (900 ezer lakos, 1 szdzalék) tabordval, amelyet szorosan kovet Olaszorszag, ahol a lakosséag
10 szazaléka (6 millid lakos) vegetarianus és 1 szazaléka vegan (600 ezer lakos). Ennél szerényebb aranyokkal rendelkezik Spanyol-
orszag (vegetarianus: 3-6 szazalék, 1-2 milli6 lakos), az Egyesiilt Kiralysag (vegetarianus: 3 szazalék, 1,9 milli6 lakos; vegan: >1
szazalék, 542 ezer lakos) és Svédorszag (vegetarianus: 6 szdzalék, 582 ezer lakos; vegan: 4 szazalék, 388 ezer lakos). Korcsoportok
tekintetében az allati eredett 6sszetevoket keriil6k magasabb aranyban fordulnak el a 16-24 évesek kozott.

A vegan és az allergén Gsszetevoktdl mentes taplalkozas kozos nevezoi a tojas-, tej- és hushelyettesitok, valamint a legnagyobb nép-
szertiségnek orvendd ,,novényi italok” (2016-os teljes kiskereskedelmi értékesitése meghaladta a 15 milliard USD-t). Az alternativ
italok esetében az egy fore es6 kiadas mértéke Kinaban (Hong Kong) volt a legmagasabb 2016-ban. Az italok klasszikus alapanyaga
a szdja, de napjainkban szamos alternativat talalunk, mint a kokusz, a mogyoro, a rizs, a zab vagy akar a kender. Megdobbentd, hogy
ezen termékek nagyobb fogyasztdi taborral rendelkeznek, mint a laktézmentes készitmények. Példaul az Egyesiilt Kiralysagban —
koszonhetden a veganoknak — négyszer annyi laktézmentes tejtermék (novényi ital) fogy, mint amennyi laktézérzékeny fogyaszto
talalhato az orszagban. A hushelyettesitok piaca eltorpiil az alternativ tejitalok mellett, de rohamosan névekszik. Mivel az egészség-
tudatos fogyasztok egyre nagyobb szamban kovetnek gluténmentes és vegan diétat egyszerre, a tofubdl és kiilonb6z6 hiivelyesekbol
késziilt hushelyettesité termékekre jelentds igény mutatkozik.

Tovabbi feltorekvo csoportként emlithet6 a husfogyasztast mell6z6 fogyasztok egyik megengeddbb része, a flexitarianok, akik sza-
mara csupan alkalmanként megengedett a huis fogyasztasa.

A GfK Ftkezési szokasok felmérése 1989 6ta kiséri figyelemmel a hazai haztartasok étkezési szokasainak alakulasat Magyarorsza-
gon. A legutdbbi adatok egyik f6 tanulsaga az, hogy az arérzékenység, azaz a sziikos anyagi lehetdségek a tudatos taplalkozasra
valo torekvés ellen hatnak ugyan, az egészségesnek tartott élelmiszerek iranti igény mégis folyamatosan novekszik. A ,,mentes”
élelmiszerek vasarlasi gyakorisaga azonosithatd, azonban legtobb esetben meglévo betegséghez nem kotott.

»A magyarok ellentmondasosan viszonyulnak az egészségtudatossag kérdéséhez. Az egészséges életmdd igénye folyamatosan jelen van
ugyan a hétkoznapokban, de a tudatos taplalkozasrdl sokan lemondanak feltehetden vagy azért, mert az anyagi lehetoségeik sztikdsek
vagy azért, mert a sok egymasnak ellentmond¢ informaciot nem tudjak, illetve nem akarjak értelmezni” - éllitja Csillag-Vella Rita, a
GIK tigyfélkapcsolati igazgatoja.

A GIfK Etkezési szokdsok tanulményanak legutobbi adatai szerint élelmiszervésarldsndl - ahogy volt ez korabban is - tovabbra is az él-
vezeti szempontok vezérlik a vasarlokat. Tagadhatatlan ugyanakkor, hogy nem az olcsd, hanem a jo ar-érték aranyu termékeket keresik
a vevok. ,,A j6 mindségre torekvés elsddleges szerepe az egészségtudatossag szempontjabdl kiillonosen fontos napjainkban, amikor a
haztartasi kiadasok a haztartasok koltéseinek atlagosan 27 szazalékat, azaz kozel egyharmadat teszik ki. Ez az ardny rdadasul az alacso-
nyabb jovedelmiieknél rendszerint magasabb” — véli Csillag-Vella Rita.


https://hu.wikipedia.org/wiki/Vegetarianizmus
https://hu.wikipedia.org/wiki/Vegetarianizmus
https://hu.wikipedia.org/wiki/Veganizmus
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Az élelmiszerek egészségessége iranti igény hatarozottan megjelenik - foként - az adalékanyagok (mesterséges szinezék, izesito,
tartositoszer) elutasitasaban. Ezzel egyidejiileg a fogyasztoknak kevésbé szamit a zsir- és a szénhidrattartalom, illetve a biomindség
mint szempont is egyelore hatrébb sorolodik. Tekintve, hogy megnétt a fontossaga annak, hogy az élelmiszer hozzajaruljon az egész-
séges életmodhoz, a vasarlok elvarjak, hogy a termék csomagolasarol tajékozddni lehessen a termék dsszetevoirdl, azaz részletes és ol-
vashato legyen a tapanyag Osszetételi jelolés. Az egészségesség élelmiszervasarlaskor elsdsorban a ndk, a 40 évnél idésebbek, a felséfoku
végzettséggel rendelkezdk szaméra fontos szempont f8leg Budapesten, a Nyugat-Dunanttlon és Eszak-Magyarorszagon.

A magyarok kis hanyada vallja, hogy egészségesen taplalkozik, a tobbség ,,normalisan étkezonek” tartja magat, vagy pedig ,,azt
eszi, ami izlik neki”. Mindazonaltal elmondhato, hogy az egészségesnek szamit6 termékkategoriak fogyasztasa novekszik — azon ka-
tegoridkban figyelhet6 meg a fogyasztasi gyakorisag és kedveltség egyidejii novekedése, amelyek egészségesnek mondhatdk (szarnyas
hus, rizs, barna kenyér, asvanyviz).

Az elmult néhany évben gyakorlatilag minden nagyobb élelmiszerlanc polcain megjelentek — a cukormentes (diétas) termékeken tul -
a laktoz-, illetve gluténmentes élelmiszerek. Kérdés persze, hogy a kereslet teremtett kinalatot, vagy éppen forditva, a kindlat teremtette
meg a maga keresletét. Az lathatd a vasarlasi adatokbol, hogy a cukormentes életre valo torekvés altalanosan jelen van a vasarlasi szo-
kasokban: az elmult 12 honapban a haztartasok 94 szazaléka vasarolt legalabb egy alkalommal diétas terméket annak ellenére, hogy a
diabétesz — sajat bevalldsuk szerint — a haztartdsoknak a 16 szdzalékdban fordul eld.

A GfK adatai szerint a 2016-ban laktozmentes terméket vasarlok 86 szazaléka - azaz tizbdl mintegy kilencen - a laktoz intoleran-
cia altal nem érintett. Habar a haztartasok mindossze 7,4 szazaléka jelezte, hogy problémai vannak a laktéz emésztésével, az elmult
tizenkét hdnapban minden masodik haztartas (51,7 szdzalék) vasarolt legalabb egyszer laktozmentes tejet, sajtot, joghurtot, tejdesszer-
tet, izesitett tejitalt, jégkrémet, tejfolt, tejszint, vajat vagy tejes snackeket (tejszeletet, tird rudit).

Gluténmentes terméket a haztartasok 22 szazaléka vasarolta az elmult tizenkét honapban annak ellenére, hogy mindosszesen a
haztartasok 2,5 szazaléka tett emlitést valamely csaladtagja gluténérzékenységérol. Elmondhato, hogy tizbdl kilenc gluténmentes
termékeket vasarlo haztartasnak nincs ilyen jellegii érintettsége.

Osszefoglalva az adatokat megallapithato, hogy a hazai vasarlok nagy aranya valddi érintettség nélkiil fordult a mentes élelmiszerek vasar-
lasa felé. Ezt tamasztja ald az a tény is, hogy a haztartasok 22 szazaléka havonta 1000 forintnal kevesebbet, mig csupan 19 szazalék kolt havonta
5000 forintnal nagyobb Osszeget laktoz-/gluténmentes termékekre. Az alacsony havi koltési szint nem masra, mint a “mentes” élelmiszerek
beszerzésének alkalmi jellegére enged kovetkeztetni. A mentes termékeket vasarlok fele (54 szazalék) sajat részre vesz ilyen élelmiszereket,
kétharmaduk (63 szazalék) vasarolt mar mas csaladtag részére, és a valaszadok 13 szazaléka vallotta azt, hogy egyéb, nem a haztartasba tartozo
személy szamara vasarolt ilyen terméket. Az ételintoleranciaval egyiitt él0k szamara fejlesztett élelmiszerekrol valo tajékozodas els6dleges
helye maga az iizlet, mindazonaltal az informacid fontos féruma az internet és a véleményt formald csalad, valamint baratok.

Forras: GIK


http://www.gfk.com/hu/

PIACI KITEKINTES

Az elmult bo 15 évben jelentdsen megvaltoztak a hazai kenyérfogyasztasi trendek. Mig az ezredfordulé kornyékén foleg a fe-
hér gabonaféléket ettiik, addig mostanaban egyre inkabb a barna, illetve a teljes kiorlési termékeket keresik a boltokban az
emberek. A GfK piackutato tavalyi kimutatasa arra vilagitott ra, hogy a fehér kenyeret naponta vagy hetente tobbszor fogyasztok
aranya a 2007. évi 76 szazalékrol kozel tiz év alatt 61 szazalékra csokkent, mikozben a barna kenyeret eldnyben részesitok kore 34
szazalékrol 50 szazalékra boviilt.

A Kozponti Statisztikai Hivatal idei friss jelentése szerint mindez azzal is jart, hogy ma mar joval kevesebb kenyeret vasarolunk.
2002-ben kozel 63 kilogramm volt az egy fore jut6 éves mennyiség. Napjainkban ez mar csak 37 kilogramm. Unids felmérések alap-
jan ezzel az eredménnyel jocskan lemaradunk a németek, és az osztrakok mogott, ahol a fejenkénti adag 80 kilogramm, de még a
spanyolok, olaszok is tobb kenyeret esznek nalunk. Utébbiaknal 60 kilogrammot mutat a személyenkénti szamlalo. Az eurdpai atlag
50 kilogramm, ami azt jelenti az 6reg kontinens lakéi napi 3-4 szelet (jorészt fehér) kenyérrel teszik teljesebbé a napi étkezéseiket.
Forras: Marketinginfo
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MARKETING

) ) ) Ahogyan digitalizalédik a kereskedelmi marketing, a vallalatok ugy képesek a fogyasztokat egyre célzottabban megszolitani. Mindennapi
leckéjiik, hogy a valtozo koriilmények kozott noveljék marketing kommunikacidjuk hatékonysagat.

A kolni székhelyti Eurdpai Kereskedelmi Intézet (EKI) uj, ,,Kereskedelmi marketing monitor 2015-2018” cimti kutatasa soran feltarta,

hogy a teriilet harom legfontosabb feladata a kovetkez6 években: kialakitani a kozosségi média-marketinget, céltudatosan hasznalni a
’ keresO programokat és kiépiteni a sajat weboldalt. A kutatds alapjan a marketing kommunikdcié analdg, régi vilagat ,,holtta nyilvanit-
hatjuk’, viszont rakéta sebességilinek nevezi az uj, digitalis vilag térhoditasat. Forradalmi valtozasokat idéz el6 a fogyasztdk szokasaiban a
digitalis innovaciok spiralja. Ami a kommunikacié ma is érvényes jatékszabalyait illeti, olyan gyorsan valtoznak, hogy maholnap teljesen
megujulnak. Magyar szemmel hozzatehetjiik: ami érvényes trend Németorszagban, azt valamilyen mértékben nalunk is érzékeljiik.
Megkérdezték 6tvenot német kereskedelmi vallalat marketing vezetdjét arrol, hogy a digitalis eszk6zok hasznalataval a marketingben hol
tart a cégiik. Tulnyomo résziiknél még csak az ut felénél is kisebb részét tették meg. Foleg a nagy konszernek valaszadéi kozolték onkriti-
\\ kusan, hogy altaldban sajat céljaikat sem érték el eddig. Erdekes mdédon a kis és kozepes cégek el6bbre tartanak a digitélis fejlesztésekkel.

\ Kevésbé komplex véllalati struktirajuknak és abbdl eredd rugalmassdguknak koszonhetéen gyorsan haladnak. Ok diktéljék a tempot a

kereskedelmi agazat digitalis atalakulasaban. A digitalizalodas 6 célja, a vevok célzottabb megszolitasa mindenhol. Utana kovetkezik a
marketing kommunikaci6 hatékonysaganak novelése, a harmadik pedig a vevokapcsolatok javitasa.
Mikdzben a technoldgia lekoti a kindlati oldal szerepldinek figyelmét, az EKI tanulmanya hangsulyozza, hogy a kereskeddk nem téveszt-
hetik szem el6l a kovetkez6 harom tényezot: elsésorban magat a vevét, az 6 valtozo fogyasztasi szokasaival és igényeivel; masodsorban a
gazdasagot, barmennyire is hajtja a marketing a digitalis fejlesztéseket; harmadsorban pedig a valtozasok folyamatat, ami 1j struktarakat,
kompetencidkat igényel valamint a kival6 végrehajtas mellett egyre nagyobb szakértelmet azok elemzéshez.
Egy atlagos német fogyasztdérol elmondhato, hogy naponta szazotvenszer nézi meg mobiltelefonjat. Tiz okostelefon tulajdonosbol kilencen
hasznaljak késziilékiiket arra, hogy boltokrol és valasztékukrol tajékozodjanak. De a 30 évesnél iddsebbek koziil tizbdl heten azt mondjak,
hogy legfontosabb informacidéforrasuk a kereskedelem akcidirdl, promdcidirdl még mindig vagy ujsag, vagy pedig ujsagban taldlhat6 reklam
melléklet. Vagyis a fogyasztok véleményiiket nem els6 sorban klasszikus médiumok és intézményes informaciéforrasok alapjan alakitjak ki,
hanem valasztanak a tajékozddasi lehetdségek széles kinalatabol.
Az EKI a 2018-ig varhatd kereskedelmi marketing trendek koziil kiemeli a tobbcsatornas médiamix jelentdségét, a nyomtatott sajté
részesedésének csokkenését, a szorolapok kivalo megtériilési ratajat (33 szazalék), amelyet az online marketing (14 szazalék), az eladas-
helyi marketing (13 szazalék), a direktmarketing (12 szazalék), a céges jsagok (9 szazalék), valamint a televizio, a radio és a plakat kovet.
Minél nagyobb egy vallalat, annal kisebb a forgalmon beliil a reklamozas részaranya, és azon beliil egyre nagyobb a szérdlapoké. Kisebb cé-
geknél viszont bevételitkhoz képest joval nagyobb a reklambiidzsé részaranya, ugyanakkor kisebb a szorolapoké.
Tovabbi részleteket az élelmiszeronline oldalan olvashatnak.



http://elelmiszer.hu/cikk/elso_a_szorolap__mar_masodik_az_online
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A fiatal vasarloknak koszonhetden a kényelmi (convenience) iizletek jelentosége egyre no.

Az IGD piackutat6 vallalat kutatasa szerint az Egyesiilt Kiralysagban mikodoé convenience csatorna a kovetkezo 6t évben 18 szaza-
lékkal fog novekedni. A felmérés szerint 6t vasarlobdl harom (57 szazalék) ugy nyilatkozott, hogy eldszeretettel valasztja a kényelmi
boltokat, mivel azok a kozelben vannak és gyorsabban be tudnak ott vasarolni. Emellett a millendris generaci6 tobb mint fele (18-
25 évesek), mig a 25 évesek 40 szazaléka azt allitja, hogy szivesebben vasarol kényelmi tizletekben, még akkor is ha az némi plusz
koltséggel jar — mivel iddt takarit meg.

Az Egyesiilt Kiralysag trendjei jol mutatjak a nemzetkdozi trendeket is. A harom leginkabb novekvé kiskereskedelmi szegmens a
diszkontoké, az online és a kényelmi iizleteké. Ennek egyik oka, hogy a vasarlok szamara egyre fontosabb az idémegtakaritas, eb-
ben pedig a kisebb alapteriilettel és kinalattal rendelkez6 boltok segitenek nekik. A millenarisok és az utanuk kovetkezé generacio
pedig mar csak azért is jobban kedveli ezeket a miifajokat mivel kevesebbet vasarolnak, de azt gyakrabban.

A kényelem mellett a tinédzsereknek és a huszasoknak a marka szintén kiemelt fontossaggal bir. A kutatas szerint a kényelmi tiz-
letek joval tobbet fektetnek markazott termékekbe, amit a fiatalok tobbsége el is var. A millenaris vasarlok 46 szazaléka nyilatkozott
ugy, hogy huiséges a jol ismert haztartasi markakhoz és azok jo mindségéhez, valamint 6tbdl ketten (39 szazalék) nyilatkoztak ugy,
hogy a marka neve a legf6bb jelzdje a termék mindségének. Annak érdekében, hogy a markdzott és sajat markds termékek ardnyd-
nak jo kombinaciojat kinaljak a gyartoknak és a kiskeresked6knek egyiitt kell mikodniiik.

Forras: Termékmix
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KUTATAS, FEJLESZTES, INNOVACIO

Merre tovabb ,,mentes” trend?

A mentes (glutén-, lakt6z-, cukor-, mesterséges 0sszetevoktol mentes, alternativ tejitalok) és vegan élelmiszerek terjedése mellett
a kovetkez6 hullam — kdszonhetden a nagyszamau irritabilis bélszindromaban (IBS) szenvedd fogyasztok szamanak — varhatdan
a FODMAP (Fermentabilis Oligoszacharidok, Diszacharidok, Monoszacharidok és Poliszacharidok) élelmiszerek dinamikus
terjedésében varhatd. A diéta Iényege, hogy a magas FODMAP-értékkel rendelkez6 élelmiszerek (pl. tej, buza, bizonyos hiivelye-
sek, zoldségek, gytimolcsok) fogyasztasat keriilni kell, mivel ezek szénhidrattartalma a nem megfeleld felszivodas kovetkeztében a
vékonybélben gazképzodést okoz. A diéta szerves eleme a glutén-, laktdz- és mesterséges édesitdszer-mentes élelmiszerek fogyasz-
tasa.

A gluténmentes élelmiszerek kifejlesztése soran folyamatos kihivast jelent az értékes tapanyagokat és technoldgiai tulajdonsago-
kat biztosito alapanyagok, valamint azok érzékszervileg is elfogadhat6 termékeket eredményez6 aranyanak megtalaldsa. Ezen fel-
adathoz kivalo lehetdséget nyujtanak a ,,szupergabondk” mint a glutén- és buzamentesnek szamité teff, koles, hajdina, cirok,
rizs és polenta, a magas rosttartalmu és gluténmentes zab (avenint, glutén-szerti fehérjét tartalmaz), a magas fehérje-tartalmu és
gluténmentes amarant és quinoa, valamint a glutén-tartalma gabonamentes arpa és kamut. Tovabbi érlemények adagolasa lehe-
toséget ad a termékek mindségének és emészthetdségének fokozasara. Izmiri kutatok példaul akar 25 szazalékban is javasoljak a
porkolt csicseriborso liszt alkalmazasat kenyérhez, mig egy malajziai kutatas szintén 25 szazalékos tokmag liszt felhasznalasat
ajanlja gluténmentes tésztadkhoz. A csicseriborsd (20 gramm/100 gramm) egyéb hiivelyesek lisztjének keverésével (sargaborsé: 10
gramm/100 gramm és lencse: 30 gramm/100 gramm) kivald érzékszervi és f6zési tulajdonsagokkal rendelkezo rizs tészta készi-
tésére is alkalmas. A felhaszndlhato lisztek sokszinliségét mutatja, hogy brazil kutatok példaul alacsony zsirtartalmu z6ld bandn
lisztbol készitettek tésztat.

A gluténmentes élelmiszerek tapanyagtartalma jelentdsen elmarad a nem mentes termékekétdl, igy annak poétlasa kiilon feladatot
16 a termékfejlesztokre. Egyik legjelent6sebb feladat a rosttartalom novelése, amelyre kival6 alapanyagot biztositanak a novényi
élelmiszerek el6allitasanak melléktermékei (pl. burgonyahéj, almahéj, narancs torkoly), valamint a kiilonleges alapanyagok (chia
mag, quinoa). Olasz kutatok példaul kenyerekhez 20 szazalékos gesztenye liszt felhasznalasat javasoljak. A sassari egyetem kuta-
téinak munkaja alapjan a viragpor egy igéretes Osszetevo lehet a kenyerek beltartalmi értékének noveléséhez. A fehérjetartalom
novelésére tésztatermékek esetében példaul idealis megoldas lehet a tojas albumin (9 szazalék) adagolasa, valamint a kékusz liszt
felhasznalasa.
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Tej torténelem

Kitchen-box

Ma mar kozismert tény, hogy a tejfogyasztas a tejcukorbonto képesség hianyaban kellemetlen tiineteket (felfuvodast, hasi
gorcsoket, hasmenést) okoz. A genetikusok szerint egykor minden ember laktézérzékeny volt, a kérdés, hogy az emberek tap-
csatornaja tobbségében miért is képes ma kiillonosebb nehézség nélkiil feldolgozni a nyers tejet. A valaszt megtudhatjuk az
Elelmiszervizsgalati kozlemények legtjabb szamabol.

A mai Torokorszag észak-nyugati részén, mar 8500 évvel ezel6tt mindennapos volt a tejfogyasztds. A Kozel-Keleten héziasitott
szarvasmarha az els6 mez6gazdalkodé népcsoportokkal keriilt be Europaba. A régészek tejzsir-maradvanyokat tartalmazé kb. 7500
(+£400) éves keramiaedény darabokat Békés megye és a mai Romania teriiletén is talaltak. A tejtermel6 gazdalkodas bevezetése azért
tekinthet6 hatalmas ujitasnak, mert az értékes allatallomany ledlése nélkiil, fenntarthaté mdédon szolgaltatott élelmet el6deinknek.
Az évszaktol fiiggetleniil rendelkezésre alld tej biztos taplalékforrast jelentett a tejcukrot emészteni képes egyének szamara.

Nem véletlen, hogy észak felé haladva egyre noétt a tej szerepe az éhinség elleni védekezésben. A tejcukrot (laktdzt) bonté laktaz
enzim hianyaban azonban az emberek nem tudtak kellemetlen kdvetkezmények nélkiil elfogyasztani a tejet. Hamarosan rajottek,
hogy ebbdl a problémakat okozo, amde értékes alapanyagbdl erjesztéses eljarassal konnyebben emészthetd élelmiszereket (sajtot,
joghurtot, vajat és egyéb, csokkentett laktoztartalmu tejtermékeket) lehet el6allitani, amelyek rdaadasul jobban tarolhatoak és szal-
lithatok, mint a romlékony tej. A tejtermelés és a tejfeldolgozas gyakorlata tehat még akkor alakult ki, amikor a felnéttkori tej-
cukorbonto képesség, az un. laktazperzisztencia el6fordulasi gyakorisaga elenyészo (gyakorlatilag nulla) volt.

A laktazperzisztencia bioldgiai evolucioja, a tejtermelés, illetve a tejfeldolgozas kulturalis evolucidja évezredeken keresztiil egymas-
sal szoros kolcsonhatasban zajlott, ugyanis a laktozbonto képesség csak akkor jelentett szelekcids elonyt, ha a friss tej allanddan
rendelkezésre allt, a masik oldalrél pedig a laktazperzisztens egyének tejgazdalkodasbdl sokkal nagyobb hasznot huztak, mint a
laktdzintoleransok.

A tej jelentdsége tehat joval nagyobb annal, mint amit a taplalkozasban jelenleg betoltott szerepébdl gondolnank, mert a tej-
termelés és a tejfogyasztas Oriasi szerepet jatszott az elmult 5-10 ezer év soran az europai népek evolucidjaban, genetikai 6sz-
szetételiik alakulasaban.

Tovabbi részleteket a Laboratorium.hu oldalan olvashatnak.

A folyamatos idohiannyal kiizdo egészséges, friss ételekre vagyo fogyasztok igényei hivtak életre a ,kitchen-box” szolgaltatast. A
kivalasztott ételek az élelmiszerpazarlas elkeriilése végett a megadott mennyiséghez kiporciozva keriilnek hazhozszallitasra. A friss alap-
anyagok mellett a csomag tartalma egy készétel fotojaval ellatott részletes elkészitési javaslat is. A kiilonleges igényekkel (pl. gluténmentes,
laktézmentes, vegan) rendelkez6 fogyasztok szamdra minden élelmiszernél egyértelmtien feltiintetésre keriil az dsszes sziikséges informa-
cio. A fenntarthat6sag szem el6tt tartasa mellett a felhasznalt csomagoldanyagok teljes mértékben tjrahasznosithatok. A Marley Spoon
és a Hello Fresh internetes cégek segitségével szamos eurdpai orszagban igénybe vehet6 mar a ,,kitchen-box™ szolgaltatas.



https://eviko.hu/hu-hu/Tudom%C3%A1ny/Tudom%C3%A1ny-2017-2/A-tejgazd%C3%A1lkod%C3%A1s-t%C3%B6rt%C3%A9nelmi-szerepe-az-eur%C3%B3pai-t%C3%A1rsadalmak-form%C3%A1l%C3%A1s%C3%A1ban
http://laboratorium.hu/atejokoztaeuropalegjelentosebbgenetikaiszelekciojat
https://marleyspoon.com.au/
https://www.hellofreshgroup.com/

TAPLALKOZAS AKADEMIA

Coliakia és a gluténmentes étrend

Laktozintolerancia

A magyar taplalkozasban alapélelmiszerként elfogadott gabonafélék tobb betegség kivaltasaban is szerepet jatszanak. Az egyik
legismertebb a colidkia, de ezen kiviil allergiat is okozhatnak, valamint egyéb gyomor-bélrendszeri megbetegedésekben is lehet-
nek tiinetprovokalok. A coliakia olyan autoimmun betegség, amely genetikai alapon, kornyezeti provokacidra alakul ki, és a
vékonybél bolyhainak pusztuldsaval, valamint szamos gyomor-bélrendszeren kiviili tiinettel, tarsbetegségekkel jar. A meg-
betegedés nem gydgyithato, élethosszig fennalld, azonban a koérfolyamatot kivaltod tényezé ismeretében tokéletesen kezelhetd. A
colidkia az egyetlen az autoimmun megbetegedések koziil, amelynek a kivalté dgensét, azaz a glutént megtaldlta az orvostudomany.
A gabonafélékben talalhato fehérje, a glutén, pontosabban annak egyik komponense a gliadin, inditja el az autoimmun folyamatot,
igy logikus, hogy ha a kulcsagenst kizarjuk az étrendbdl, akkor a koros folyamat ledll és a bélrendszer regeneralddik, valamint a tii-
netek megsztinnek. A coliakia el6fordulasanak gyakorisaga tag hatarok kozott mozog, a diagnosztizalt esetek szama Nyugat-Euroé-
paban és Eszak-Amerikdban 0,5-1 szazalékra tehetd. Tipusos tiinetei a kronikus hasmenés, nagy tomegd, vilagos, btizds, zsirfényt
széklet, a puffadt, vékonyfalu has (pokhas), étvagytalansag, fogyas, gyermekeknél hossz- és sulynovekedésben valé elmaradas. A
gyomor-bélrendszeren kiviili megjelenés az allandé faradtsag, bortiinetek, neuroldgiai tiinetek, a mikro- és makro tapanyaghiany
tiinetei. Tarsuld betegségei egyéb autoimmun koérképek, mint példaul az 1-es tipusta cukorbetegség.

A glutén a buza fehérjéinek egyik frakcioja, amelynek alkoholban oldhaté 6sszetevdi, a gliadinok valtjak ki a reakciot. A gliad-
inok kedvezdtlen élettani hatasa jol ismert, azonban nehéz mindennek hatterét feltérképezni. A kimutathatésaguk sem egyszert,
hiszen t6bb mddszer 1étezik, valamint az élelmiszerek is kiillonb6z6 6sszetételti matrixok, amelyek szintén nehezitik a kimutathato-
sagot.

Tovabbi részleteket az MDOSZ oldalan olvashatnak.

A tejcukor (laktdz) két egyszerii cukorbol (gliikozbdl és a galaktozbol) felépiilo szénhidrat. A taplalékkal elfogyasztott laktdz
emésztése fiziologiasan a vékonybélben torténik, ahol a laktaz enzim (egy béta-galaktozidaz enzim) egyszerii cukrokka bontja,
amelyek igy mar fel tudnak szivddni. A gliikdz elsésorban energiaforrasként szolgal a szervezet szamara, mig a galaktoz a glikolipi-
dek és glikoproteinek szintézisében hasznosul. Egy atlagos eurépai étrendben a szénhidrat bevitel koriilbeliil 5 szazaléka tejcukor.
Természetes formaban a laktozt a tej tartalmazza. A tejtermékek eldallitasa soran tejcukortartalmuk csokken. A tejcukrot adaléka-
nyagként a siit6-, édesipari, husipari termékek, kész- és félkész ételek is tartalmazhatjak. A tejcukrot nemcsak 6nmagaban hasznal-
jak fel az iparban, hanem mas készitmény Gsszetevojeként felhasznalt, tejbol eldallitott termékek is tartalmazhatjak, mint példaul a
tejpor, savépor, savo, Citopanpor, de megtalalhatjuk a tejsavd alapu édesitdszerben is (Laktit-E966). A tejcukrot azonban nemcsak
az élelmiszergydrtds sordn alkalmazzak, hanem a gydgyszeripar is tablettazo anyagként gydgyszerek, homeopdtias készitmények,
tovabba az étrend-kiegészitok eldallitasa soran.



http://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2016/03/taplalkozasi_akademia_2014_12_coliakia.pdf
http://tudatosvasarlo.hu/eszam/e-966-laktit

TAPLALKOZAS AKADEMIA

Tojas- és szojaallergia

Abban az esetben, ha a laktaz enzim hianya vagy csokkent termelddése all fenn, a tejcukor bontatlanul halad tovabb a bél-
rendszerben, és a vastagbélben 1évo normal bélflérat alkotdé bélbaktériumok bontjak el végiil rovid szénlancu zsirsavakka és
gazokka (szén-dioxid, hidrogén, metan, kénhidrogén). A laktozintolerancia nem is igazan érzékenység, inkabb a tejcukor emész-
tésének zavara. Jellemz6 tiinetei is a nem megfelel6 emésztésbdl szarmazo melléktermékek, valamint a nagy ozmolalitasu tejcukor
vizmegkotésének kovetkezményei. Tiinetei tehat a puftadas, gorcsos hasi fajdalom és a blizos szelesedés, hasmenés. Ezek a tiinetek
tulajdonképpen altalanosak, és nem specifikusak a betegségre.

Tovabbi részleteket az MDOSZ oldalan olvashatnak.

Ha globalisan tekintiink a taplalékallergiak eléforduldsara, akkor szerte a vilagban ugyanaz a 2-3 taplalék szamit a leggyakoribb
allergénnek, azonban ha a helyi jellegzetes allergéneket keressiik, akkor azokat mar befolyasolja az adott népcsoport tradicionalis
taplalkozasa. A tojas és a szdja mind gyermek, mind felndttkorban a vezetd, gyakori reakciot okoz6 allergének kozott szerepel
Europaban, mert mig az elsé tradicionalisan 1ényeges alapanyaga a taplalkozasunknak, addig a masodik a ’80-as évektol valt
azza. Az akkori neoallergén (Gjnak szamitd allergiat okozo taplalék) mara mar beépiilt az eurdpai taplalkozasba. Raadasul a tap-
lalkozas is globalizalodik, igy olyan alapanyagok és technoldgiak is teret hoditanak, amelyek csak tavol-keleti népcsoportok kony-
hdjara voltak jellemzok korabban. Ahogy beépiil egy uj taplalék a taplalkozasunkba, tigy jelenhet meg potencidlis allergénként is.
A taplalékallergia el6fordulasat csak tag intervallumok kozott tudjak a kutatok meghatarozni, hiszen az allergia diagnosztizalasara
tobb lehetGség is elérhetd, de ezek hitelessége, érzékenysége eltérd. A taplalékallergia igazolasanak ,arany-standardja” a taplalék-
provokacio (nyilt vagy vak), amellyel kimutatott szdjaallergiasok szama a teljes populacioban (minden életkort figyelembe véve)
1 szazalék koriili. A zoldségekre (beleértve a hiivelyeseket) adott allergias reakcidok el6fordulasa mintegy 1,4 szazalék a teljes
populacioban. A tojasallergia gyermekkorban a 2. leggyakoribb tiinetokozo, elofordulasa 1-2 szazalék az eurdpai gyermekek
korében. A tojas- és szojaallergia jellemzden kindheto iskolaskorra. A szdjaallergiasok 69 szazalékanal, a tojasallergidsok mint-
egy felénél 10 éves korra teljesen megszunik az allergia.

A taplalékallergének altalaban fehérje természetii anyagok. A tyuktojas (Gallus domesticus tojasa) legjellemzobb allergénjei az
ovalbumin, az ovomucoid, az ovomucin, az ovotranszferrin, és a lysozime fehérjekomponensek. A tojas két alkotorésze koziil a
tojasfehérje erdsebb allergiat kivalto képességgel rendelkezik, mint a tojassargaja. Ez f6leg magasabb ovoalbumin tartalmanak ko-
szOonheto. A szdja (Gycine max) allergénjei koziil a leginkabb reakciot kivaltok a Gly m 1 jelzésii proteinek (alfa- és béta-cong-
lycinin), illetve a szdjababban talalhato tripszin inhibitor. Mindkét taplalék allergénfehérjéi hostabilak, igy hokezeléssel nem
csOkkentheto az allergén tulajdonsaguk, azonban a szdja allergén esetén bo negyedoras f6zéssel jelentés mértékben igen.
Tovabbi részleteket az MDOSZ oldalan olvashatnak.


http://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2016/03/taplalkozasi_akademia_2015_04_laktozintolerancia_150428.pdf
http://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2016/03/taplalkozasi_akademia_2016_02_tojas-_szojaallergia_160225.pdf

ESEMENYNAPTAR

2017. november 1-3. Almati, Kazahsztin — WorldFood

Nemzetkozi élelmiszeripari kiallitas.

2017. november 8-10. Novoszibirszk, Oroszorszag — InterFood Siberia
Nemzetkozi élelmiszeripari kiallitas.

2017. november 8-11. Sz6fia, Bulgiria — Bulpek

Siitdipari kiallitas.

2017. november 8-11. Szo6fia, Bulgaria — World of Milk
Tejipari kiallitas.

2017. november 8-11. Sz6fia, Bulgaria — Meatmania
Husipari kiallitas.

2017. november 8-11. Szdéfia, Bulgaria — Interfood & Drink
Italipari kiallitas.

2017. november 9-11. Noida, India — BioFach India

Nemzetkozi bioélelmiszer kidllitas, amelyen t6bb mint 170 kiallit6 fog bemutatkozni.

2017. november 9-12. Szoul, Kina — Seoul Cafe Show

Nemzetkozi kavé show, amelyen 16 ezer latogato eldtt
40 orszag tobb mint 600 kiallitéja fog bemutatkozni.



http://www.profoodpropack.com/
http://www.mifb.com.my/
http://www.farmerexpo.hu/
http://www.ffb2b.com/en/
https://www.biofach.de/en/biofach-world
http://www.soud.ru/vistavki.php?act=vistavka&id=4034&year=2017
http://www.chinafishex.com/index.asp
https://www.worldfood.kz/en/
http://www.interfood-siberia.ru/en-GB/
http://iec.bg/en
http://iec.bg/en
http://iec.bg/en
http://food-exhibitions.bg/en/interfood-and-drink
http://www.biofach-india.com/
http://www.chinafishex.com/index.asp
http://www.cafeshow.com/eng/main.asp
http://www.chinafishex.com/index.asp

ESEMENYNAPTAR

2017.

2017.

2017.

2017.

2017.

2017.

2017.

2017.

november 10-12.

november 12-15.

november 14-16.

november 16-18.

november 17-19.

november 20-22.

november 23-26.

nov. 30-dec. 2.

Kanton, Kina — Intertastes China
Nemzetkozi élelmiszeripari kiallitas.

Dzsidda, Szaud-Arabia — Foodex Saudi

Szaud-Arabia legjelentdsebb nemzetkozi élelmiszeripari kiallitasa.

Sanghaj, Kina — FHC China
Nemzetkozi élelmiszeripari kiallitas, amelyen 73 ezer latogato el6tt 66 orszag tobb mint 2300 kiallitéja
fog bemutatkozni.

Mumbai, India — World Tea & Coffee Expo

Nemzetkozi tea és kavé vasar.

Peking, Kina — CIOGE

Nemzetkozi bioélelmiszer kiallitas, amelyen 60 ezer latogaté el6tt tobb mint 800 kiallité fog bemutatkozni.

Tbiliszi, Grazia — AGRO FOOD DRINK TECH EXPO

Nemzetkozi élelmiszeripari kiallitas.

Kvangdzsu, Dél-Korea — Gwanjgju Food
Nemzetkozi élelmiszeripari kiallitas.

Hongkong, Kina — IBE

Nemzetkozi siit6-, tészta-, fagylalt és kavéipari kiallitas.


http://www.profoodpropack.com/
http://www.mifb.com.my/
http://www.farmerexpo.hu/
http://www.ffb2b.com/en/
https://www.biofach.de/en/biofach-world
http://www.soud.ru/vistavki.php?act=vistavka&id=4034&year=2017
http://www.chinafishex.com/index.asp
http://www.intertastes.com/
http://www.foodexsaudi.com/
http://www.fhcchina.com/en/index.asp
http://www.worldteacoffeeexpo.com/
http://ujfair.cn/en_index.php
http://www.agroexpo.ge/
http://www.foodshow.kr/fairDash.do?hl=KOR
http://www.chinafishex.com/index.asp
http://www.hkbakeryexpo.com/
http://www.chinafishex.com/index.asp

TAJEKOZTATO

Sikeres Elelmiszeripari Konferencia A Nemzeti Agrargazdasagi Kamara Elelmiszeripari Igazgatosaga szakmai rendezvényt tartott jinius 21-én, amelynek f6 célja
Lajosmizsén olyan gyakorlati tudasanyag atadasa volt, amely hozzajarul az élelmiszer-feldolgozé tevékenységet folytatok versenyképessé-
gének javitasahoz, eréforras-hatékonysaguk noveléséhez, mindségi rendszerekhez és tanusitasi rendszerekhez valé csatlako-
zasukhoz, egyiittmiikodési készségiik javitasahoz, valamint fenntarthatésagot szolgaloé szemléletiik formalasahoz. A szakmai
napon szinte egyediilallé mdédon a rovid elméleti beszamoldkat kovetden a gyakorlati, hazai megvalosult példak, jo gyakorlatok
bemutatasara keriilt sor. El6addink olyan tjszerti és korszerti megoldasokat mutattak be kiilonb6z6 témakat és teriileteket érintve,
amelyek a mai jogszabalyi kovetelményrendszerhez igazodva segitik el6 a vallalatok versenyképességének novelését.

Az el6adasok soran betekintést kaphattunk a kiilonb6z6 hdszivattyts és kombinalt megujuld-energia alapi megoldasokba, me-
lyek redlis beruhdzasi koltségekkel, rovid megtériilési idovel hozzdjarulhatnak a rezsi és a kornyezetterhelés csokkentéséhez. Tobb
nagyvallalat is hangsulyozta, hogy ma mar elengedhetetlen a terméktervezés mellett a fenntarthatosag kérdésével is foglalkozni.
Megtudtuk, hogy egy j6 marketinges mindezek mellett a stratégiakra figyelemmel és a tarsosztalyokkal egyiittmikodve alakitja ki
azt az lizenetet a csomagoldson keresztiil, ami nem csak egy terméket ad a fogyasztdnak, de tartalmazza a vallalat minden eszméjét.
Az el6adasokat kovetden a szakmai nap egy aruhazlanci kerekasztal-beszélgetéssel zarult, amely a kis- és kozepes vallalkozasoknak
adott iranymutatast a fejlesztési lehetdségek, piacra jutas tekintetében.

A rendezvényrdl tovabbi részleteket a NAK portalon olvashatnak.

Tizenhetedik alkalommal nyitotta meg kapuit a nemzetkozi s6s ropogtatnivalok (burgonya-, tortilla chips, kukorica-, rizs
S - snackek, mogyorodk, krékerek, palcikak, perecek, sds kekszek stb.) kiallitasa, a Snackex Bécsben. A NAK szervezésében a ki-
T ‘:. - - ) allitason részt vevo 15 f6s csoportban minden tizemméretii el6allitéd képviselte magat (6stermelSktdl a nagyvallalatokig). A bécsi
eseményen a legtjabb alapanyagok, termékek és technologiai megoldasok megismerése mellett nemzetkozileg elismert el6adok
nyujtottak betekintést a snacktermékek vilagaba. Emellett tagjainknak lehetdsége nyilt a magyar kiilgazdasagi attaséval is egyeztetni
az esetleges exportlehetdségekrol.
A résztvevoknek koszonjiik jelentkezésiiket és bizunk abban, hogy tovabbi munkajukhoz hasznos kapcsolatokat tudtak kialakitani,
illetve informdciokat, 6tleteket sikeriilt szerezniiik. A NAK Elelmiszeripari Igazgatsdga tovabbi lehet6ségeket tervez, amelyekrol
folyamatosan megjelend hirleveleinkben és a NAK portalon tajékozodhatnak.

A Snackex kiallitasra latogattak tagjaink



https://www.nak.hu/tajekoztatasi-szolgaltatas/elelmiszer-feldolgozas/94374-sikeres-elelmiszeripari-konferencia-volt-lajosmizsen
http://www.snackex.com/
https://www.nak.hu/agazati-hirek/elelmiszeripar
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Tejipari tagjaink Franciaorszagban jartak

Ingyenes online szolgaltatasok
agrar-élelmiszeripari cégeknek

A francia tejipari képzések terén vezeto szerepet betolté6 ENILBIO (Ecole Nationale d'Industrie Laitiére et des Biotechnologies)
Polignyben miik6odo tudaskozpontjaban — részben a Kamara koltség-hozzajarulasa mellett — junius végén 6t napos sajt tech-
noldgiai szakmai képzést szervezett a NAK tiz élelmiszeripari tagjanak képviseldi szamara.

A csoportban kézmiives sajtkészitok, mezogazdasagi és élelmiszeripari csaladi vallalkozasok és tejipari nagytizemek szakemberei
egyarant jelen voltak, hogy gazdagitsak ismereteiket a sajtkészités teriiletén. A program résztvevoi valds lizemi gydrtas kozben saja-
tithattak el camembert tipusu lagy, kékpenészes, és tobbféle félkemény sajt készitésének elméletét, részletes technologiajat.

A résztvevoknek koszonjiik aktiv munkajukat és bizunk abban, hogy kivalé mindségti, a hazai kinalatot bovitd, és jol értékesithetd
sajtok keriilnek majd kereskedelmi forgalomba a megszerzett ismereteknek koszonhetéen. A NAK Elelmiszeripari Igazgatosga
tovabbi hazai és kiilfoldi szakmai képzéseket szervez a tej- és husipari, valamint mds élelmiszeripari dgazatokban miikodé tagjai
szamara.

Az INNO-4-AGRIFOOD platform tanacsadast, ingyenes okoseszkozt és online tréninget kinal minden agazati vallalkozasnak
és innovacids tanacsadonak, hogy tamogassak a nemzeti és nemzetkozi egyiittmikodéseket, ezzel is fokozva az agazat verseny-
képességét és fejlodését.

Az INNO-4-AGRIFOOD projekt az Eurdpai Unié Horizont 2020 kutatdsi és innovacids programjaban nyert tamogatast azzal
a céllal, hogy tamogassa és 0sztonozze az eurdpai agrar-élelmiszeripar tobb mint 11 millio kis- és kozépvallalkozasanak online
egylittmiikodését. Ennek érdekében hoztak létre, az agazati szereplok aktiv bevonasaval az ingyenes és tjszer(i tamogatasi szolgal-
tatasokat, okoseszkozoket, valamint e-learning tanfolyamokat kindl6 INNO-4-AGRIFOOD online feliiletet. A platform kinalta
oktatasi lehetdségekkel az agazat kkv-szektoranak innovacios és egyiittmiikodési potencialjat kivanjak fokozni regionalis, nemzeti
és nemzetkozi szinten, valamint bdviteni kivanjak az innovacids szakértok, és kkv-tamogatasi halozatok szolgaltatasi portféliojat,
ezzel lehetdvé téve szamukra tagjaik hatékonyabb tamogatasat.

Az e-learning tréningek 13 tematikus, animalt és konnyen kovetheté modult tartalmaznak, amelyek célja, hogy az innovacios
tandcsadokat olyan tudassal és készségekkel ruhazza fel, amelyek birtokaban hatékonyan tamogathatjak az agrar-élelmiszeripar
online egyiittmiikodését, és sikeresen hasznosithassdk az INNO-4-AGRIFOOD szolgaltatasait. A kurzusok sikeres elvégzését ko-
vetoen lehetdség van hitelesitett INNO-4-AGRIFOOD tanacsadéva is valni.

Tovabbi részleteket a NAK Portalon olvashatnak.



http://www.enil.fr/ecoles/enilbio
http://inno4agrifood.eu/
http://inno4agrifood.eu/
https://www.nak.hu/kamara/kamarai-hirek/nemzetkozi-hirek/94188-ingyenes-online-szolgaltatasok-agrar-elelmiszeripari-vallalkozasoknak
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Europai recept gylijtemény

8

A Copa-Cogeca egy uj kezdeményezést inditott el (#EUFarmRecipes), melynek célja annak tudatositasa, hogy a gazdalkodok
az élelmiszerek elsodleges termel6i.

Az utdbbi években az életmdddal kapcsolatos egészségiigyi kihivasok jelentds mértékben novekedtek. A mozgasszegény életmdd,
a rossz taplalkozasi szokasok olyan tényezok, melyek befolyasoljak életiinket, egészségiinket. A Copa-Cogeca ugy véli, hogy a gaz-
dalkodok és a szovetkezetek jelentds szerepet toltenek be a folyamatban: nemcsak biztonsagos, egészséges, taplalo és megfizethetd
élelmiszereket allitanak eld, hanem sziikség van az élelmiszertermelésrdl, ételekrdl és az azokhoz kapcsolddo kultarardl, hagyoma-
nyokrdl sz6l6 ismeretek terjesztésére is.

A kezdeményezés soran egy torténetekkel kiegészitett eurdpai receptgytijteményt alakitottak ki, melynek célja annak tudato-
sitasa, hogy a termeldk és a szovetkezetek az élelmiszer els6dleges megtermeldi. A receptkonyv izletes, taplalé recepteket tartal-
maz, mely bemutatja az egyes alkotdelemek, élelmiszerek termelési mddjat és a mogotte rejlo torténeteket, megmutatva a fogyasz-
ténak az élelmiszer valddi értékét.

A kiadvanyban — kamarai részvétel mellett — a magyar gasztronémiabol a gulyasleves receptje, annak rovid torténete, illetve egyik
legfontosabb alkotdeleme, a magyar fliszerpaprika keriil bemutatasra.

A kezdeményezés megnyitdjardl tovabbi részleteket a NAK portalon olvashatnak.

2 #EUFarmRecipes
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http://www.copa-cogeca.be/Menu.aspx
https://www.yumpu.com/en/document/view/58887036/final-recipes-book
http://www.nak.hu/kamara/kamarai-hirek/nemzetkozi-hirek/94334-gulyasleves-az-unios-receptkonyvben

FELHIVAS

Véleményezhetd a kiirtdskalics A pozsonyi kifli, a szikviz és a tepertds pogacsa utan a kiirtoskalacs probalja megszerezni a ,,hagyomanyos kiilonleges termék”
termékleirasa (HKT) jelolést és mindsitést, amellyel a mar legalabb 25 éve EU-piacon jelen 1év6 specidlis, megkiilonboztetett tulajdonsagokkal
rendelkezd élelmiszerek taborat erésitené. A Féldmiivelésiigyi Minisztérium (FM) Elelmiszeripari Féosztalya a hagyomdanyos kii-
l6nleges terméknek minosiilé mezdgazdasagi termékek és élelmiszerek elismerésének és ellen6rzésének rendjérol szolo 15/2008.
(IL. 15.) FVM rendelet 3.§ -a alapjan megjelentette a , Kiirtoskalacs” termékleirasat. A kérelemben foglalt kifogasok véleményezé-
sére jogosult minden gazdasagi érdekét igazold és Magyarorszag teriiletén székhellyel vagy lakdhellyel rendelkez6 természetes és
jogi személy, illetve jogi személyiség nélkiili gazdasagi tarsasag. A kifogasokat a kozzétételtol szamitott két honapon beliil irasban
nyujthatjak be a Féldmiivelésiigyi Minisztérium Elelmiszeripari Féosztalyara. A termékleiras mellékletei ugyancsak a FM Elel-
miszeripari F6osztalyan tekinthetdk meg, el6zetes idopont-egyeztetés alapjan.

Virjuk észrevételeit,
megjegyezéseit!

Tovabbi informaciok:
Dr. Sztics Viktoria
szucs.viktoria@nak.hu



http://2010-2014.kormany.hu/hu/videkfejlesztesi-miniszterium/elelmiszerlanc-felugyeletert-es-agrar-szakigazgatasert-felelos-allamtitkarsag/szervezet
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