
Fontos az egészséges
csontszerkezethez 

Segít szinten tartani a sav-bázis egyensúlyt

Építőeleme a fehérjéknek,
DNS-nek, RNS-nek és a vérnek is

Az enzimek, a DNS, RNS és
proteinek összetevője és
támogatja az egészséges

immunrendszerműködését

Alkotóeleme az enzimeknek,
amelyek fontos szerepet játszanak

a Fe metabolizmusban

Szükséges az immunrendszer
egészséges működéséhez

Hozzájárul az íz érékeléséhez 

A fehérjék fontos alkotóeleme

Kulcsszerepet játszik az 
agy- és izomműködésben 

Nélkülözhetetlenek az
 izom- és idegműködéshez

Támogatja az emésztési folyamatokat

Szükséges a megfelelő 
folyadék egyensúlyhoz

Segíti az oxigénszállítást
a sejtekhez 

 Nélkülözhetetlen a magzatok
fejlődésében és működő reprodukciós

rendszerek fenntartásában

Cl

Enzimek egyik főösszetevője

Fontos az egészséges 
immunrendszer működéséhez 

és az egészséges vérnyomás 
és véralvadás szempontjából 

O
OXIGÉN

C
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H
HIDROGÉN 

Fenttartható talaj
menedzsment
az egészséges

talajokért, ételekért
és emberekért 

A 18
tápanyag,

amely szükséges
a növények 

növekedéséhez
és az emberi
egészséghez.

Több mint 2 milliárd
ember szenved

mikrotápanyag hiányban

Tápanyagszegény talajok nem képesek 

egészséges étel megtermelésére mert így 

nem képesek biztosítani egy egészséges 

ember számára szükséges tápanyagokat 

A talaj romlása nagymértékben

hozzájárul mikro- és 

makrotápanyagainak elvesztéséhez

Biztosítani
a vetésforgó

megvalósulását

Növeli a 
szervesanyag
mennyiséget 

a talajban

Talajfelszín
takarás

fenntartása

Csökkenteni
az eróziót

Talaj a tápanyagellátás alapja
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Támogatja
a növények

növekedését

Támogatja 
a reprodukciót 

Szerepet játszik 
a fotoszintézisben

Csökkenti a növények 
oxigén felvételét

Stimulálja a talajéletet,
mikrobiológiai aktivitást

 Támogatja a gyökérnövekedést
és kialakulást

  Javítja 
a vízgazdálkodást 

Segíti a nitrogénmegkötő      
gyökérgümők kialakulását 

és fejlődését

Növeli a betegségekkel
szembeni ellenállást

Részt vesz a szénhidrátok 
metabolizmusában és keményítők 
transzlokációjában 

Elősegíti a fotoszintézis 
      folyamán előállított 
      tápanyagok eljutását 
      a levelektől a reproduktív 
      szervekig 

O2  szállítóként 
is funkcionál

Gyümölcsök kialakulása

Gyümölcsök minősége 

Gyorsítja az érést

Gyümölcsök íze

Javítja a téli hideggel
szembeni ellenállást

Magok kialakulása

Segíti az enzimek működését, 
valamint a növénynek Fe és P felhasználását

Felelős az enzim aktivitásért 

Javítja az enzim aktivitást és növeli 
a P és Ca elérhetőséget

Magvak minősége

Cl Támogatja a kifejlődését
az apró magvas növényeknek

Talaj 
makrotápanyag 

Talaj 
mikrotápanyag 
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Minimalizálni
a szántást 

(talajbolygatást)

Fotoszintézis

Egészséges talajok
az egészséges életért 

Köszönjük az anyagi támogatását
az alábbi támogatóknak 

Ministry of Finance of the
Russian Federation
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Az Egyesült Nemzetek Szervezetének Élelmezésügyi és Mezőgazdasági Szervezete (FAO) által 
közzétett,” Soil the Foundation of Nutrition” című infógrafika magyar nyelvű fordítását a 
Nemzeti Agrárgazdasági Kamara (NAK) készítette. 

A FAO nem vállal felelősséget a NAK által elkészített fordításban található esetleges hibákért 
vagy hiányosságokért. 

Az eredeti, angol nyelvű infógrafika itt érhető el: 

Soil An essential ingredient to healthy food and nutrition  
(https://www.fao.org/3/bc275e/bc275e.pdf) 


