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Mi megy, mi marad?

méfoldtél az asttalig

?{f ébih
-

1-1- 87/250

Magyar
Elelmiszerkdnyv

(alkohol)
13/2008.

© 1-1-90/496 NFGM-FVM e.
, Magyar rendelet (netté
Elelmiszerkonyv tomeg

(tdpérték) betiinagysag)
| 1169/2011/EU

608/2004/EK rendelet

rendelet
(fitoszterol,
fitosztanol)

~19/2004. FVM
rendelet pl.
tételazonosito
B jelolés rész +
19/2004. FVM egyéb nemzeti
rendelet rendelkezések

altalanos

jelolési rész
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Menetrend az altalanos
jelolesre

2014.
december 13.

Terméfoldtél az asztalig

i\{fnébih
r-

2011.
december 12.

Atmeneti id6szak:
Az atmeneti id8szakban

Innentdl kételezé mar alkalmazhatdak az
arendeletet Uj jeldlési  rendelet
alkalmazni az elGirasai, ha nem
altalanos jEIOIéSI ellentétes a 19/2004 Hatslvbalépés:
oo 2 FVM rendeletben —V—L, " .,
elGirasokra. A megjelenéstsl szémitott
foglaltakkal.

20. naptdl. Ett6l a naptdl
kezdédik a 3 éves atmeneti
id6szak.
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Daralt husra vonatkozo eltérés

Daralt hus jelolése: 1162/2009/EK bizottsagi
rendelet (2009. november 30.) a 853/2004/EK, a
854/2004/EK és a 882/2004/EK eurdpai parlamenti
és tanacsi rendelet vegrehajtasara vonatkozo
atmeneti intézkedések megallapitasardl (2010.
januar 1-jétol 2013. december 31-ig volt
alkalmazando)

A 1169/2011/EU rendelet VI. melléklet B. részét
(Daralt hus jelolése) 2014. januar_ 1-jétél Kkell
alkalmazni.

Marad: ,a zsirtartalom nem éri el a...”. Kollagén=
Kulonbség: ,kot6szovet: a hus—fehérje arany nem hidroxiprolin x 8
ériela(z) ...-t"

‘ Sovany husoknal

alacsonyabb értékek

,a kKollagén/husfehérje arany nem ériela ....”.

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal g



2014. december 12-ig

Atmeneti id6k — csomagoléanyag

Eddig lehet
hasznalni a régi
yaltalanos” jelolésd

csomagoldéanyagot
(eddig le kell

csomagolni!). A
forgalomba hozott
termék a
minéségmegorzési
ido lejartaigiill. a
készlet erejéig
forgalmazhato.

L
¥

nébih

Terméfoldtél az asatalig
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A rendelet hatalya

19/2004 FVM
rendelet

Végs6 fogyasztd (nem

beleértve a tovabb
feldolgozot), de
beleértve a vendéglatd
és kozétkeztetd helyek
részére szant

! Terméfoldtl az asztalig

i{;nébih

1169/2011/EU
rendelet

Valamennyi élelmiszer-
vallalkozd, amely
tevékenysége 6sszefligg a
tajékoztatassal.
Végso fogyasztod
beleértve a vendéglatas és
kozétkeztetés altal
szallitott és részére szant

+ tovabbfeldolgozasra
szant élelmiszerek /8. cikk
(8) bekezdés/

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal g
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Jelolési elemek S IXTAL
Alkoholtartal /
oholsElon _

: Netto
Osszetevok mennyiség

Tapértékjelolés

MinGség-
megdrzési id6

Az élelmiszer neve

FelelGs élelmiszer-

vallalkozas neve és cime == o ' 1, Felhasznalasi
= _ g/ Utmutato

Szarmazasi
orszag/eredet helye

OsszetevBk

mennyisége 2
yIseg Tarolasi, felhasznalasi

Allergének feltételek



Felelosségi korok

Gfoldtdl az asttalig

?l\f ébih
-

ElsOdleges felelés az az élelmiszer-
vallalkozé, akinek a neve vagy cégneve

alatt forgalomba hozzak az élelmiszert. Ha
ez a vallalkozo nem letelepedett az Uniod

teriiletén, akkor az élelmiszert az unios
piacra behozo importor a felelos.

A lanc valamennyi tagja felelosséggel
tartozik a sajat hataskorén beliil a jelolési
informaciok meglétéért és pontossagaért.
Pl.: a kereskedd a felel6s, ha tudja vagy szakmai
informacidk alapjan tudhatja, hogy a jelolés nem
megfelelo (pl. jeloletlen termék).

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal g



Szarmazasi orszag / Eredet helye 1. | N B4R

UNIOS ELOIRASOK ALAPJAN MAR KOTELEZO:
 Marhahus

« Gyumolcs és zoldség
« Méz

« Halak

» Olivaolaj

» Tojas

- BIO/OKO termékek

« Baromfi EU-n kivulrol

it
L
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Szarmazasi orszag / Eredet helye 2. ( _ o
L W ihih
UJ! 1337/2013/EU rendelet alapjan 2015. aprilis 1-jétél: Hasfajtak,
amelyek esetében a szarmazasi orszagnak vagy az eredet
helyének a megjelolése kotelezd (kozétkeztetés szamara szantnal is): \_/
« SERTESHUS frissen, hitve vagy fagyasztva
« JUH- ES KECSKEHUS frissen, hitve vagy fagyasztva

- BAROMFI HUSA frissen, hiitve vagy fagyasztva

Az dllattartas helye:
az Eurépai Unio tobb
tagallama és tobb
Eurdpai Union kivili
orszag

A vagas helye:
(....tagallam vagy
....harmadik orszag)

A hus azonosito
tételszama




Szarmazasi orszag / Eredet helye 3. <,\ s\{\f nébih
;1\ \ Terméfoldtél az asttalig

EZ MARADT: , Az élelmiszer szarmazasi orszaganak vagy eredete
helyének feltuntetését biztositani kell minden olyan esetben, ha annak
hianya valdszinilileg félrevezetné a fogyasztéot az élelmiszer valodi

szarmazasi orszaga vagy eredetének helye tekintetében. ,,
TEHAT TOVABBRA SEM KOTELEZO AUTOMATIKUSAN!

VALTOZAS: Amennyiben feltiintetik az élelmiszer szarmazasi
orszagat vagy eredetének helyét, de az nem egyezik meg elsédleges
osszetevdjel/(i) szarmazasi orszagaval vagy eredetének helyével,
akkor

az elsédleges Osszetevd szarmazasi orszagat vagy eredetének
helyét is meg kell adni vagy ,,eltéréként kell feltiintetni”.

,els6dleges 6sszetevs”: valamely élelmiszer olyan 6sszetevdje vagy
0sszetevli, amelyek az adott élelmiszer tobb mint 50 %-at teszik ki, vagy

amelyet a fogyaszto rendszerint az adott élelmiszer nevével azonosit, és
amely esetében legtobbszor mennyiségi jelolés szikséges.

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal g
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Termé&foldtdl a

Szarmazasi orszag / Eredet helye 4. | &%

\*
PELDA: ====,9%///

Felvagott jelolésén szerepel:

»ozarmazasi hely: Magyarorszag”
A termék elsbédleges Osszetevoje, a hus viszont Németorszagbodl
szarmazik, akkor a helyes jelblés:

»ozarmazasi hely: Magyarorszag
A hus Németorszagbol szarmazik”

vagy

»ozarmazasi hely: Magyarorszag
A hus nem magyar”

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal g



Szarmazasi orszag / Eredet helye 5.

20109.
december 13.

Jelentés:
Baromfi, sertés, juh
és kecskehusra

vonatkozd
értékelés.

—

Jelentés:
* afenti hasoktol eltérd
hidstermékek

* a tej és a tejtermékek

OsszetevGjeként felhasznalt tej
* feldolgozatlan és egyetlen

Osszetevds élelmiszerek
* valamely élelmiszernek tébb
mint 50 %-at kitev6 0sszetevik

szarmazas/eredet kotelez6
megjelolésérol.

| —

Jelentés:
OsszetevSként felhasznalt
has szarmazas/eredet

kotelez6 megjelolésérél.

Terméfoldtél az asatalig

i\&;nébih
»

2013.
december 13.

Végrehajtasi  jogszabaly:
Az elsédleges Osszetevore
és a baromfi, sertés, juh és
kecskehuisra vonatkozoan.




nébih
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Szarmazasi orszag / Eredet helye 6&3\{5

HELYESBITES FOLYAMATBAN - 26. cikk (3): Az
elsodleges osszetevore vonatkozo kiegészito

informacio feltuntetése csak az elsodleges osszetevore
vonatkozé veégrehajtasi jogszabaly megjelenése utan
lesz kotelezO!

Az élelmiszer-vallalkozé nevének és cimének a
cimkén valo feltuntetése nem minosul szarmazas
vagy eredet megjelolésnek!

Javaslat:

/7 V4 . V4 V4 /7
[
(]

helyett

, Németorszag R Q




Latomezo O

ylatdmezd”: a csomagolas 6sszes olyan feliilete, amely egy nézépontbdl olvashato;

* Az élelmiszer neve

» Az élelmiszer nettd mennyisége
» Az 1,2 térfogatszazaléknal nagyobb alkoholtartalmu

italok esetében a tényleges alkoholtartalom
terfogatszazalékban

+ 2014. december 12-ig a minoségmeqorzési idot

ugyanazon latdbmezoben
kell feltuntetni.

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal @



Kotelezo adatok feltiintetése

Minden kotelez6 adatot feltiiné helyen kell jeldlni. A jelolésnek
,konnyen lathatonak”, ,jol olvashatonak” és ,letorolhetetlennek” kell
lennie.

Az Uj 1169/2011/EK rendelet: elGirt betliméret +
,0lvashatosag” fogalmanak pontos meghatarozasa.

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal @
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Olvashatésag, betliméret | +L...::

»,olvashatosag”: a tajékoztatas fizikai megjelenése, amely a tajékoztatast vizuadlisan
hozzaférhetové teszi a lakossag szamara, és melyet szamos paraméter hataroz meg,
tobbek kozott a betliméret, a betilik6z, a sorkoz, a betiivonal- vastagsag, a betliszin, a

betlitipus, a betlik szélességének és magassaganak aranya, az anyag fellilete, valamint a
betlik és a hattér kozotti kontraszt;

A Kkotelez6 adatok csomagolason vagy az ahhoz rogzitett cimkén vald
feltintetésekor azokat jol olvashatéan és olyan betiméretben kell a csomagolasra
vagy a cimkére nyomtatni. ,X” magassagq legalabb 1,2 mm. ,x" az abran 6.

| Appcndix 2

W N -

w

A Bizottsag meég jogi aktusok utjan szabalyokat allapit meg az olvashatosagra.

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal g



Legnagyobb feliilet 1. | #%nebin

A csomagolas

legnagyobb feliilete:

\ ,:l \\‘ Terméfoldts| az asztalig
&

Minimalis betliméret
(x-magassag)

Kotelez6 elemek

0,9mm

Név, allergének,
nettd mennyiség,
mindség-megorzési id6
(6sszetev6ket mas
eszkozzel kell megadni
vagy a fogyaszto
kérésére rendelkezésre
kell bocsatani)

Az ugyanazon latdmez6t
nem kell alkalmazni.

0,9mm 1,2 mm
Minden Minden
kotelezo kotelezo

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal g



Legnagyobb felulet 2.

Termé&foldt8l az asztalig

e
N
&

Legnagyobb feliilet definici6 : ?

Kérdés-valaszok utmutato:

Négyszogletes vagy doboz forma (éles
hatarok) esetén: egyszer(i szamitas — az egyik
legnagyobb oldal

Hengeres fellilet, kup felilet (nem éles
hatarok): teljes fellilet (kivéve: teteje, alja,
perem, nyak)

Az onkéntes tajékoztatas feltiintetése nem torténhet a kotelezé tajékoztatasra
rendelkezésre allé hely rovasara (37. cikk).

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal Q



Egyes kotelezo elemek elhagyasa \ s§ nébih
f*\ Terméfoldté| az asatalig

1,2%-nal nagyobb alkoholtartalmu szeszes italok esetén:
- a tapértékjelolés nem kotelezo (lehet csak energia)

-az Osszetev6k feltiintetése nem kotelez6 (kivéve
allergén!).

A 19/2004. FVM rendelet szerint az 6sszeteviket még fel
kell tintetni!!!

Az ujrafelhasznalasra szant, letorolhetetleniil jelolt uvegpalackok esetén
kotelezo feliratok:

termék neve
allergének
netto térfogat
mindségmegdrzési id6
tapértékjelolés
Ebben az esetben az ugyanazon latobmez6re vonatkozd el6irast nem kell alkalmazni.

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal g



Mesterséges nanoanyag t{% AN,

,mesterséges nanoanyag”: olyan mesterségesen el6allitott anyag, amelynek egy
vagy tobb dimenziéja 100 nm vagy annal kisebb méretii, vagy amelynek belsé része
vagy feliilete kiilonallo funkcionalis részekbdl all, amelyek koziil soknak egy vagy

tobb dimenzidja 100 nm vagy annal kisebb méretli, beleértve a strukturat,

agglomeratumokat vagy aggregatumokat, amelyek 100 nm vagy annal nagyobb
meéretliek lehetnek, de amelyeknek a nanoméretre jellemz6 tulajdonsagaik vannak.

2011/696/EU bizottsagi ajanlas a
nanoanvyaqg fogalmanak
meghatarozasarol

A mesterséges nanoanyag formajaban jelen lévd valamennyi 0sszetevo6t
egyertelmien fel kell tiintetni az 0sszetevok kozott.
Ezen OsszetevOk nevét a ,,nano” szo6 koveti zarojelben.

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal @



Tavertekesites | .
FELELOS:
a weboldal tulajdonosa

3]
% ;_.\‘ rermsfom:’ az a|snallg

|
i

Az élelmiszerekkel kapcsolatos kotelezo tajékoztatast - meghatarozott
adatok kivételével — a vasarlas befejezését megel6zéen kell rendelkezésre

bocsatani, és azokat fel kell tiintetni a tavértékesitést eldsegito anyagbhan
vagy mas eszkozokkel kell azokat rendelkezésre bocsatani.

®»Minden adat (nem csak a rendelet szerinti jel6léseket jelenti!) kotelezd a
vasarlas befejezését megel6zoéen,

kivéve: a minéségmegdrzési id6 vagy a fogyaszthatosagi ido.

WAz atadas idépontjaban valamennyi kotelez6 adatot rendelkezésre Kkell
bocsatani.

WA kotelez6 tajékoztatast kiegészitd koltség felszamitasa nélkul kell
biztositani.

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal g



Allergének | A

Kotelez6 feltiintetni minden olyan, allergiat vagy intoleranciat okozd, a Il.

mellékletben szerepl6 anyagot vagy terméket, amely a késztermékben jelen van,
akar megvaltozott formaban is.

UJDONSAGOK:
®»nevét olyan szedéssel — peldaul betltipussal, stilussal vagy
hattérszinnel — kell kiemelni, amely azt egyértelmien
elkuloniti a tobbi 6sszetevotol.

»Az allergént jelolni kell minden 0sszetett 6sszetevonél!
PELDAK:

- kazein (te])

- sajt

- tofu (szdja)

- emulgealdszer: (lecitinek) szdja (csak E-szamot nem lehet
irni!)

KERESZTSZENNYEZODESEKRE tovabbra SEM
vonatkozik!

Kilén jogi aktusokat fog elfogadni erre a Bizottsag.

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal Q



Allergének a nem elorecsomagolt | <

H
,ﬁ\\‘ rermsfoum? a a|sxtallg

termékeknél

A feltintetés modjara nemzeti rendelkezést lehet ”
hozni, ha nincs ilyen rendelkezés, akkor ETLAP
mindenképpen irasbeli informacioé szukséges.

Késziill a nemzeti rendelkezés a kozlés madjara vonatkozoan!

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal g



Terméfoldtél alig

§§nebuh

Nemzeti rendelkezés \ N

1. A fogyasztot tajékoztatni kell arrol, hogy az allergen
informacio elérheto. , —

— Hol?
« konnyen észrevehet6 helyen

— Hogyan ?
» egyertelmien megfogalmazott, '
olvashato formatumu megjelenitessel

« pontosan meg kell hatarozni, hol kaphat ilyen
informaciot a fogyaszto.

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal g



Nemzeti rendelkezés

2. Az allergénekre vonatkozé informacié
kovetelményei

— Ki?
« személyzet barmely tagja, akit erre felkészitettek | wl}' : ;fg

— Mikor? A 4:
P - 2
 a vasarlast megel6z6en a fogyaszto kérésére \ /{V \& ‘

\

— Milyen legyen? (E“y
* konnyen elérhetd, pontos, ellendrizhetd

— Hogyan?

» szObeli kozles lehetséges, de irasos dokumentumon
kell alapulnia (beleértve az elektronikus nyilvantartas
lehetéseget)

* irasos dokumentum rendelkezésre bocsatasa.

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal %



1169/2011/EU rendelet
2014. december 13-tol

Az .elorecsomagolt elelmiszer” uj
definicioja alapjan nem szamit
elorecsomagolt terméknek

"Fogyaszté kérésére a vasarlas helyén
csomagolt termék
"Forgalmazas helyén a fogyaszté tavollétében

csomagolt termék
(= kereskedelmi elérecsomagolas)

Nem el6recsomaqolt élelmiszereknél kotelezo feltiintetni:
"ALLERGEN és a nemzeti rendeletben elbirt adatok!!! A tobbi adat a
kereskedelmi dokumentumban!

"A nemzeti rendelkezésben marad pl.: csomagolatlan kenyerek jelolése %
il

L N\ KENYERCIMKE



Vendéglatas, kozétkeztetés reszere 44‘ b in

Terméfoldtél a

Magyar szdveqg. ,elkészitsék, feldolgozzak, ~#
szetdarabeliak vagy felvagjak”™. (8. cikk (7)!)
Angol szboveg:. ,elkészitsék, feldolgozzak,

szetosszak vagy felvagjak”.
Péeldaul: mizliszelet iskolal menza ebéd mellé!

Az élelmiszer . kulsé csomagolasan’” kotelezo feltuntetni:
"Név
"Min6ségmegodrzeési/fogyaszthatosagi id6
= Tarolasi/felhasznalasi feltétel
=\/allalkozas neve és cime

Az angol szoveg szerint az élelmiszer ,.kulsé csomagolasan’ azt jelenti,
hogy az egyedi csomagokat tartalmazo gyljtocsomagolasan!

A szétosztasra keruldé muzliszeleten, kis csomag mustaron, mézen nem
kotelezo a jelolés, elég az osszes kotelez6 adat a kiséro
dokumentumban, csak a gyujtocsomagon kotelezo a fenti 4 adat!
NYOMONKOVETEST AZONBAN BIZTOSITANI KELL!




Datumjeloles

e
z\‘ Torméfoldt?az alsrti"ﬂ
A

e

A fagyasztasi vagy els6 fagyasztasi idopontot a

kovetkezoképpen kell feltintetni:

Elérecsomagolt fagyasztott hus, fagyasztott
huskészitmény (Forditasi hiba, helyesen: el6készitett
hus!!!) és fagyasztott feldolgozatlan halaszati termékek:

fagyasztas/els6 fagyasztas idépontjat kell feltiintetni.

Pl.: gyorsfagyasztott sajttal toltétt csirkemell esetén NEM KELL!
®» Fagyasztas id6pontja: ...". B
®» Sorrend kédolatlan formaban: nap / honap / év ; &

e

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal Q




’ s n ” - l? .
Egyeb ujdonsagok 1. LI

Kiegészito elemek a jelolésen (. meliéklet)
Széhasznalat valtozasok
Pl.,Edesitdszerrel (édesitészerekkel)” — ezt a kifejezést az
élelmiszer nevéhez kapcsolodoan kell feltiintetni.

LKIOLVASZTOTT” (vi. meliéklet)
Az értékesitést megel6z6en fagyasztva tarolt, majd kiolvasztott allapotban
arusitott élelmiszerek esetében az élelmiszer nevéhez hozza kell flizni a
,Kkiolvasztott” megjeldlést.

»Az Osszetev6k voltak fagyasztva (fagyasztott eper epres joghurt
készitéséhez)

»Technoldgiailag  sziikséges (a  szeletelés  megkdnnyitésére
fagyasztanak egyes huskészitményeket)

L MNincs kdros hatdssal a biztonsdgra és a mindségre (pl. a fagyasztott

< Vaj) . e vatal g




Egyéb ujdonsagok 2. ,;% i

Osszetevd helyettesitésének jelélése (vi. mellékiet)
Megszokott Osszetevd helyettesitése esetén a megnevezés kdzvetlen
kozelében meg kell adni a helyettesité elemet, amelynek a betlimérete
a megnevezés betliméretének legalabb 75%-a
- Pl:,,ndvényi zsirral készilt”

S IMITATUMOK”

-PIZZAFELTET
-NOVENYI HAB
-FRISSFOL
—FARMFGL

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal g



y F n ¥y 3
Egyeb ujdonsagok 3. Fxnebin
Hozzaadott fehérje jelolése (vi. melléklet)
Hozzaadott fehérjét tartalmazd huskészitmények, el6készitett husok és
haltermékek esetén az élelmiszer megnevezésében utalni kell a fehérjék
jelenlétére és szarmazasara. Vonatkozik a mas allatbol szarmazo hidrolizalt
fehérjékre pl. albumin, kollagén, kazein) Pl sertéskolbdsz hozzdadott

marhafehérjével

Hozzaadott viz jelolése (vi. melléklet)

Huskészitmények, és olyan elokészitett husok esetében (darab,
izlilet, szelet, allati test vagy féltest) amennyiben a hozzaadott viz a
késztermék tomegének 5 %-at meghaladja, az élelmiszer nevében fel
kell tiintetni, hogy a termék hozzaadott vizet tartalmaz.
Pl. FUstolt, szeletelt baconszalonna, hozzaadott vizzel.
Fott, flstolt tarja, hozzaadott vizzel.

»Ugyanez a szabaly alkalmazandd a halaszati termékekre és

feldolgozott halaszati termékekre, amely darab, iziilet, szelet,

haltest, filézett vagy egész hal formaju halaszati termék.

Pl. Kolbdszokra, felvagottakra, hus-és halgombocokra nem

vonatkozik!




Egyéb ujdonsagok 4.

=
’ N b i h
,3‘ “ 6foldtél az asztalig

Elelmiszeren , jégréteg”
(IX. melléklet 5. pont)
Jégréteggel bevont élelmiszer (pl. halak) esetén a netté tomegként a jégréteg
nélkili tomeget (lecsopogtetett!) kell megadni. A rendeletben ez
,fényezbanyag”-ként szerepel ( ).

PELDAK:
="Netto tomeg (jégréteg nélkuli tomeg): X ¢

"Netto tomeg: X g
Jégreteg nelkdli tomeg: X g

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal g



Egyéb ujdonsagok 5. \ \{5 nébin
F.

Nem ehetd burkolat jelolése (vi. meliékiet)
Ha a huskészitmény burkolata nem ehetd, akkor
azt fel kell tiintetni (a megnevezést kisérd

Tarolasi vagy felhasznalasi feltételek jelolése (2s. cikk)
Fel kell tiintetni a tarolasi és/vagy felhasznalasi feltételeket , amennyiben az
élelmiszer kiilonleges tarolasi és/vagy felhasznalasi feltételeket igényel.
Az élelmiszernek a csomagolas felbontasa utani megfelel6 tarolasa illetve
felhasznaldsa érdekében adott esetben a tarolasi feltételeket és/vagy a
felhasznalhatdsagi id6t is fel kell tlintetni.

»Felbontas utan tegye hiitobe és 3 napon beliil

' ”

fogyassza el!




+ a halfaj kereskedelmi megnevezését
(Megjelent a LISTA! ME elbiras!),

» a halfaj tudomanyos megnevezését,

» a termelési moédszert (pl. halaszott)

» azt a teruletet, ahol a terméket halasztak
vagy tenyésztették (pl. Atlanti-6cean északkeleti
része)

- azt, hogy , kiolvasztott” termékrél van-e
sz0.

(+ tonhal és bonité konzervek
+ tartositott szardinia és hasonlo
termékekre is van unids eldiras!)

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal g


http://www.keptelenseg.hu/art/fagyasztott-hal-15058
https://www.google.hu/url?q=http://bevasarlas.tesco.hu/hu-HU/ProductDetail/ProductDetail/2004007883855&sa=U&ei=-rd8U_7xD-2MyQP69YDwDg&ved=0CC8Q9QEwATgU&usg=AFQjCNExuqSC3bVsaXNnlADQ-09MowOT0A
https://www.google.hu/url?q=http://www.ledo.hu/logistic/product_info.asp?pid=172&sa=U&ei=-rd8U_7xD-2MyQP69YDwDg&ved=0CDcQ9QEwBTgU&usg=AFQjCNFvrPbASoO0NuRCz98Uub1cUP-H6g

HALAK JELOLESE (a jel6lési rendeleten kiviili elGiras!)

V. fejezet és a 45. cikk

* a halfaj kereskedelmi megnevezését
(Megjelent a LISTA! ME elbiras!),

* a halfaj tudomanyos megnevezését,

* a termelési moédszert (pl. halaszott)

» azt a teruletet, ahol a terméket halasztak
vagy tenyésztették (pl. Atlanti-6cean északkeleti
része)

a halak kifogasara hasznalt halaszeszkoz

kategoriat (pl. Keritéhals, vonshals, horog) UJ!
 azt, hogy , kiolvasztott” termékrél van-e
SZ0.

A nem el6recsomagolt termékek esetében a fent felsorolt kételezé informaciok

kiskereskedelmi értékesités esetén olyan kereskedelmi tajékoztato eszkozokkel adhatok
meg a fogyasztdk szamara, mint példaul hirdetotablak vagy plakatok.



méfoldtél az asztalig

- Fn e b
Koffein jelolés N

19/2004. FVM-ESzCsM-GKM 1169/2011/EU rendelet
egyiittes rendelet

»,Magas koffein  tartalom” ,Magas koffeintartalmu. Fogyasztasa
figyelmeztetés elhelyezése azon gyermekek és terhes vagy szoptato nok
italon, amely 150 mg/l-nél szamara nem ajanlott.” figyelmeztetés
tobb, bdarmely forrasbol elhelyezése azon italon, amely 150 mg/I-nél
szarmazo koffeint tartalmaz. tobb, bdrmely forrdsbol szdrmazo koffeint
+ koffein mennyisége tartalmaz. + koffein mennyisége
Az italokon kivil egyéb élelmiszerek,
amelyekhez a koffeint élettani célbdl adjak
hozza. ,Koffeint tartalmaz. Fogyasztasa
gyermekek és terhes ndék szamdra nem
ajanlott.” + koffein mennyisége
(Magyar szévegbdl hidnyzik egy mondat az
étrend-kiegészitbkre: eqgy adagra kell
megadni)

Nemzeu tieimiszerianc-nizronsagi Hivatal g



Hidrogénezett novényi olaj/zsir
jelolese

rendelet december 13-t6l

1169/2011/EU
rendelet

_TELJES MERTEKBEN

HIDROGENEZETT”
vVagy

_HIDROGENEZETT”

novenyi olaj vagy zsir _RESZBEN
& HIDROGENEZETT”
TFa" SZZS' r névényi olaj vagy zsir

(+ eredetre utalas)

ﬂsszetew»- ‘
poralent, w Lw‘ l‘"‘”'

et TSl torsavdd saraknIna

VAD ASZ AT mer——



nébih

Termé&foldt8l az asztalig

25
N

&

Onmagaban névényi olaj/zsir

2014.
19/2004. FVM december 13-t6l

rendelet

1169/2011/EU
rendelet

novényi olaj vagy zsir

névenyi olaj vagy zsir (jelentése: NEM

(jelentése: NEM

, hidrogénezett!)
hidrogénezett!)

(+ eredetre utalas)

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal g



éblh

Terméfoldtél az asatalig

Aromak jelolése "“\

,Aroma/aromak” vagy az aroma pontosabb megnevezése vagy

leirasa az osszetevokben.

,természetes” aroma fogalma - 1334/2008/EK rendelet
»~termeészetazonos” aroma megnevezes megszunt!

Természetes aroma Termeészetazonos aroma

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal g



Tarolasi feltéetelekre tortéeno
utalas

nébih

Termé&foldt8l az asztalig

” utan a tarolasi feltételeket kell feltlintetni
mig a ,MinGségét meglrzi: ..., szoveget ha szuikséges kovetnie

kell a tarolasi feltételeknek (amelyek betartasa biztositja a
termék mindségének megdbrzését) .

Pl. ,,Tarolas: szaraz, hlivos helyen tartando” feliratot a lejarati
datum utan, vagy pl. a ,,Min0ségét megorzi a doboz oldalan
jelzett 1dOpontig” szoveg utan kell feltiintetni.

UJDONSAG:

7 datumot minden egyes adagon kulon
jelolni kell! Pl. 4 db-os joghurtos pohar!

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal g



EGYEB ELOIRASOK! G Fw—
l\ E @ Terméfoldts] az asrtallg
A Magyar Elelmiszerkonyvek és EGYEB UNIOS
RENDELETEK egyes termékcsoportra vonatkozo

eloirasait is figyelembe kell venni!

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal



Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal g



Menetrend a tapeéertéekre

2016.
december 13.

b
20 o]
\)

2014.

december 13.

2011.
december 12.

Kotelez6 a
tapértékjelolésis a
hatalyba lépéstdl 3 és 5 év kozott:
szamitott 5. évtél. A tapértékjelolés még
onkéntes, de ha
feltuntetik, akkor mar
az Uj szabalyok szerint

lehet. Atmeneti id6szak:
Tovabbd, amennyiben Az atmeneti idGszakban
az allitasok vagy mar alkalmazhatéak az
vitamin és asvanyi Uj  tapérték  jelolési
anyag hozzaadasa eléirdsok (csak ez a rész Hatalybalépés:
miatt kotelez6 a a rendeletbél)! '

A megjelenéstsl szamitott
20. naptdl. Ett6l a naptdl
kezdddik a 3 éves atmeneti
idGszak.

tapértékjeldlés, akkor
is az Uj szabalyokat
kell alkalmazni.

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal a



Atmeneti id6k — csomagoléanyag

2014.
december
12-ig

Eddig lehet
hasznalni a régi
tapértékjelolésd

csomagoldanyagot.
A forgalomba
hozott termék a
min6ségmegorzési
ido lejartaigill. a
készlet erejéig
forgalmazhatoé.

Csak uj
tapértékjelolés
csomagoldanyagot
lehet hasznalni.

- .
O A< bih
?:.\\E :.rméfoldtdl az alsnallg

/ 2016.
! december |
12-ig /

Eddig lehet hasznalni a
tapértékjelolés nélkili
csomagoldanyagot.
A forgalomba hozott
termék a
minéségmegdrzési ido
lejartaig ill. a készlet
erejéig forgalmazhato.

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal g



Tapérték feltiintetésének helye| +...:.
'

Alapelvek:

A tapértékjelolést teljes egészében ugyanazon latdmezében kell
elhelyezni, az eldirt feltiintetési sorrendben (,ugyanazon latomezében”
= a csomagolas olyan felliletén, amely egy néz6pontbdl olvashato).

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal g



Tapértékjelolés

1169/2011/EU rendelet szerint |

energia
zsir
amelybdl
- telitett zsirsavak
- egyszeresen telitetlen zsirsavak
- tobbszorosen telitetlen zsirsavak
szénhidrat
amelybdl
- cukrok
- poliolok
- keményité
rost
fehérje
SO

—— vitaminok és asvanyi anyagok

[

Anebin
\\\ 6foldtél az asztalig
&

kJ/kcal

g

g

g

8 . ,

ZART LISTA és

8 sorrend!!!

g

g . "
kotelezd

g

g

g onkéntes

g

a Xlll. melléklet A. részének 1. niszerlancbiztonsagi Hivatal g
pontjaban megadott egységek



Tapértékjelolés Tapértékjelolés

ME 1-1-90/496. szamu elGirasa szerint 1169/2011/EU rendelet szerint

<energiatarta|om > kJ/kcal energia kJ/kcal
fehérje g zsir & /
szénhidrat 1. g amelybdl
o (%)
ebbdl: minta T - telitett zsirsavak g
(@]
- cukrok g % - egyszeresen telitetlen g
> zsirsavak
U ’
@keralkoholok (poli@ g E - tobbszordsen telitetlen g
- zsirsavak
(@)
- keményit8 g ) szénhidrat g
zsir g amelybdl
ebbdl: - cukrok g
- telitett zsirsavak g - poliolok g
- egyszeresen telitetlen zsirsavak g Bdvitett - keményit6 g
- tdbbszérésen telitetlen g 2. minta rost g
zsirsavak
- koleszterin g fehérje g
élelmi rost g o) g
natrium g vitaminok és asvanyi a Xlll. melléklet a.
anyagok részének 1. pontjdban

~ vitaminok és asvanyi anyagok a B részben megadott

mértékegységek szerint TICREIRE CLABEfEs



Tapértékjelolés

1169/2011/EU rendelet szerint

energia
zsir
amelybdl
- telitett zsirsavak

- egyszeresen telitetlen
zsirsavak

- tobbszorosen telitetlen
zsirsavak

szénhidrat
amelybdl
- cukrok
- poliolok
- keményité
rost
fehérje
vitaminok es asvanyi
anyagok

o 0o O0a 0o O0Q

g

a Xlll. melléklet a.
részének 1. pontjaban
megadott egységek

! Terméfoldtél az asztalig

A termék a
natrium
természetes
jelenlétébdl
adddoan tartalmaz
sot. ,,

by
( Q% nébih
,OMEGA-3

ZSIRSAVAKBAN
GAZDAG”

Az omega-3
mennyiségét a
tablazattal egy

latdomezdSben kell
megadni (NEM a
tablazatban!)

A ,,s6” mennyisége
= natrium x 2,5.

A natrium=a
természetes
tartalom, hozzaadott
sO és egyéb Na-
tartalmu adalékok
oiztonsagi Hivatal g



Tapertekjeloles megjelenitéese

Terméfoldtél az asztalig

~&5nébih
N
e

Az uj rendelet szerint a tapértékjelolés

formaja : Atlagos tapérték 100 g termékben

« Ha van elegendd hely, akkor tablazatos energia ki/kcal
formaban, sorba igazitott szamokkal,

zsir g
- amelybdl telitett g
. » ) ) zsirsavak
* Ha nincs elegend6 hely egymas utan
sorba irva. szénhidrat g
Energia: kJ/kcal, zsir: g, amelybdl - amelybél cukrok g
telitett zsirsavak: g, szénhidrat: g, =
P - ; fehérje g
amelybdl cukrok: g, fehérje:g, so: g
SO g

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal g
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Mikor lesz kotelezo, mikor nem? S

\L

nébih

Termé&foldt8l az asztalig

a’//

Tapértékjelolés
1169/2011/EU rendelet szerint

Altaldban kotelezé.

Nem kotelezo az alkalmazasa:

»nem elGrecsomagolt élelmiszerek, de a tagallam elGirhatja

»ha a legnagyobb felllet 25 cm?2-nél kisebb

>kistermel8i és kézmives termékek (ME 2-109 iranyelv)

»bizonyos élelmiszerek mentesilnek a kotelezé tapértékjeldlés aldl (V. melléklet)

Pl. egyetlen dsszetevobdl dllo feldolgozatlan termékek, feldolgozott termékek,
amelyeket csak érleltek

N 0 b X 3 /
Nemzeti E elmlszerlanc blztonsagl Hivatal g



A tapanyagok megadasa

|

- .
\ Z&\néblh

Terméfoldtél az asztalig

A tapanyag adatoknak ATLAGERTEKEKNEK kell

lenniuk, amelyek a

kovetkez6kon alapulnak:
»az élelmiszer el6allito sajat vizsgalatai,

vagy

vagy
F4ltalanosan elfogadott

irodalmi adatokbdl kiindulé szamitasok

Tépanyagtablizat |

Téapldlkozdstan
és tapanyag-odsszetétel

Szerkesztette; 3

Dr. Bird Gyorgy
Dr. Lindner Karoly




Energiatartalom 1. R AR

Az energiatartalmat egyitthatok alkalmazasaval
kiszamitani.

>ME 1-1-90/496 szamu elBirds A. rész V. fejezete

»1169/2011/EU rendelet XIV. melléklete

Ez a két tablazat ugyanazokat az atvaltasi egyltthatdkat
tartalmazza.

A feltiintetendd energia tartalmakat az alabbi faktorokkal kell kiszamitani:
- szénhidrdt (a poliolok kivételével) 4 kcal/g — 17 kl/g
- cukoralkoholok (poliolok) 2,4 kcal/g — 10 kJ/g

- fehérje 4 kcal/g — 17 ki/g

- zsir 9 kcal/g — 37 kl/g

- alkohol (etilalkohol) 7 kcal/g — 29 kl/g

- szerves savak 3 kcal/g — 13 ki/g

- élelmi rost 2 kcal/g — 8 ki/g

W=

o=
—

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal g



Energiatartalom 2.

Tehat az atlagértékekbol kell az energiaértékeket (a kcal és a kJ
értéket is kulon-kulon) kiszamolni (tehat a kJ értéket mar nem a
kcal-nak a 4,2 szorzataval kell megallapitani).

Leggyakoribb hibak:
« élelmi rost energiaértéekét nem szamoljak bele
(akkor is bele kell szamolni, ha nincs feltlintetve a tapértéktablazatban!)

« szerves savak energiaertekéet nem szamoljak bele, pl. CITROMSAV
savanyusagot szabalyoz6 anyag hozzaadasanal!!!

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal %



A tapertektablazatban szerepl '
adatok hatésagi ellenorzése

I?roblémét o}<ozott, hiszen a szamolt energiaertékek kivételevel
ATLAGERTEKEK (pl. fehérje, szénhidrat, zsir, vitaminok, stb)!

UTMUTATO az illetékes hatésagok részére a tapértékjeldlésben

feltintetett anyagok ellenérzése soran alkalmazandé toleranciakrol
(MAGYAR nyelvii dokumentum).

KEREKITESI SZABALYOKAT IS TARTALMAZ!

*>1g /100 g vagy ml a legkozelebbi 0,1 g-ra

*<1gés>0,0125g /100 g vagy ml a legkozelebbi 0,01 g-ra
* nincs jelen kimutathatd mennyiség vagy a koncentracié <0,0125 g /100 g vagy ml
,0g” vagy ,<0,01 g” tiintethet6 fel




Beviteli referenciaértékek | 32

H
J\\‘ Termﬁfoldﬂ? az alsmlm

A beviteli referenciaértéekek a 1169/2011/EU
rendelet Xlll. mellékletében talalhatoak

Beviteli referenciaértékek

REGI GDA/INBE
értékek!

B rész

_ , -Energia
) Az energia, valamint Gsszgs Ssir
A resz a vitaminoktodl és

A vitaminok és . .. , -Telitett zsirsavak
asvanyi anvagoktol , e
ylanyag -Szénhidratok

eltéro egyes

, &Y . -Cukrok

tapanyagok beviteli -
NI -Fehérje

referenciaértékei ]

B rész

asvanyi anyagok
beviteli
referenciaértékei
(NRV)

Pl. C-vitamin: ‘ Pl. szénhidratok
80 mg




i%gnebuh

Mennyiségek kifejezése N

100 g-ra vagy 100 ml-re (32. cikk)

Vitaminok és asvanyi anyagok mennyiséget ezen
NRV % feliil a beviteli referencia értékek (NRV) szazalékaban

Az energia és az o0sszes feltuntetetett ta ag
mennyiségét 100 g-ra vagy 100 ml-re kotelezb
megadni.

i IS meg kell adni. (XIll. melléklet A. részének 1.
pontjaban)

_ Referencia . Az energia és azon tapanyagok, amelyeknek van

bewtehertekeg\“ beviteli referencia értekik, mennyiséguket a XIll.

|agosfeln0t" . melléklet B. részében emlitett beviteli referenciaérték

szamafa (8400 szazalékaban is meg lehet adni. Ebben az esetben a

kJZOOOkc tablazat kozvetlen kozelében fel kell tuntetni a

kovetkez6 mondatot:;

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal g
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Termé&foldtél az asrtalig

Vitaminok és ~§
F

asvanyi anyagok

PME1-1-90/496 eliras: ,<ajanlott napi beviteli mennyiség” (RDA)
»1169/2011/EU rendelet: ,2napi beviteli (taplalkozasi) referenciaérték” (NRV)

Vitaminok és asvanyi anyagok esetén mennyi a ,,jelentos mennyiség”?

ME 1-1-90/496. elGirasa 1169/2011/EU rendelet

RDA 15%-a /100 g v. 100 ml NRV 15%-a /100 g v. 100 ml
egy adagot tartalmazd csomagolas  egy adagot tartalmazd csomagolas
eseten az RDA 15%-a eseten az NRV 15%-a
UJ!!! italok esetén NRV 7.5%-a/
100 ml

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal g



Adatok megadasa adagonkent vagy
fogyasztasi egységenkent

Terméfoldtél az asatalig

i\&\fnébih
»

Fogyasztasi egység:
1 db szilvas gombac

Adag: 3 db szilvas gombéc

Az energia és a tapanyagok, vitaminok és asvanyi anyagok mennyisége
megadhaté adagonként vagy fogyasztasi egységenként is (tehat nem
kotelez6!), ha:

- a tapértékjelolés kozvetlen kozelében feltintetik az adag mennyiségét
vagy a fogyasztasi egységet,

- tovabba a feltuntetik a_jelolésen (barhol) az egy csomagban talalhaté
adagok vagy fogyasztasi egységek szamat.
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Pelda
Atlagos tapérték 100 g termékben 1 adag (...g) RI*/1 adag

e
z\‘ Termﬁfoldﬂ?ar alsrﬂ"ﬂ
A

/

energia kJ/kcal kJ/kcal %
zsir g g %

- amelybdl telitett zsirsavak g g %
szénhidrat g g %
- amelybdl cukrok g g %
fehérje g g %
o) g g %

*Referencia beviteli érték egy atlagos feln6tt szamara (8400 kJ/2000 kcal).
1 csomag ... db adagot tartalmaz.
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FOo latdmezo | 5‘ nébih

Termé&foldt8l az asztalig

,f0 latdmez6”: az a latdmezd, amely vasarlaskor valdszinlsithet6en eldszor keriil a
fogyaszto figyelmébe, és amelynek alapjan a fogyaszté azonnal azonositani tudja a
terméket jellemz6i és tulajdonsagai, illetve adott esetben a markaja alapjan.
Amennyiben egy csomagolason tobb azonos folatomez6 van, az élelmiszer-vallalkozé
altal e célra kivalasztott feliilet mindsiil f6 latdmezdnek.

..,:,,APVETO ‘
ELELMISZER
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A tapeértéekadatok a ,,fo
latomezoben” ismeétléskor

A legfontosabb tapértékadatok onkéntes alapon a
f6o latomezében megismételhetok a megadott
betliiméretet hasznalva és kizarolag a kovetkezbkre
terjedhet ki:

a) az energiatartalom (kJ és kcal);

vagy
b) az energiatartalom és a zsir- és telitettzsirsav-
tartalom, a cukortartalom, valamint a sotartalom.

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal %




latomezoben” ismetleskor

A folatomez6ben ismétléskor a tapértékadatokat /

meg lehet adni: =

»100 g-ra vagy 100 ml-re vetitetten, vagy
»100 g-ra vagy 100 ml-re vetitetten és a Xlll. melléklet B. részében
emlitett beviteli referenciaérték szazalékaban (RI), vagy
»adagonként vagy fogyasztasi egységenként, vagy

»adagonként vagy fogyasztasi egységenként és a Xlll. melléklet B.

részében emlitett beviteli referenciaérték szazalékaban(Rl).

(A referenciaértékek lehetnek csak a félatomezében!)

A tapeértéekadatok a ,,fo \
\

Az energiatartalmat az adagonkenti vagy fogyasztasi
egysegenkenti jeloles esetéen is 100 g-ra vagy 100 ml-re

vetitetten meg kell adni.
A félatomezbben ismeétléskor a tapértekadatokat a tablazatos és sorba igazitott
formatdl eltéré formaban is meg lehet jeleniteni.
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Példa a tapértékrea | &
N

néblh

Terméfoldtél az asatalig

folatomezoben

Atlagos tapérték 100 g termékben

J111 K

*Referencia beviteli érték egy atlagos feln6tt szamara (8400 kJ/2000 kcal).

C-vitamin x

..mg
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nébi

A tapertekjeloléesben alkalmazott »;%

minimalis betiméretek *
J

A csomagolas

legnagyobb
feliilete:

Minimalis Nem kotelezé a
betliiméret 0,9 mm 1,2 mm

. tapértékjelolés!
(x-magassag)

A folatomezoben torténo ismétlésre csak az 1,2 mm vonatkozik!

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal g



Ugyfél kérelmére élelmiszerek jeldlésének komplett blralata,
cimketervek jovahagyasa nem tartozik a feladatkortinkbe.

Kérelemre FM-NEBIH kozos szakmai
allaspontok kiadasa egyes
kérdésekben:

efef@fm.gov.hu
vagy
etbi@nebih.gov.hu

e-mail cimek valamelyikere!
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&‘nébih

Termé&foldt8l az asztalig

Koszonom a figyelmuket!
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