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atfogd egységes rendszerek kialakitasa hianyaban a népesség csak kis rétegét érték el és nem minden fogyasztd
szamara nydjtottak értékelhetd informaciot. A globalis célok teljesiilése érdekében a fogyasztot a lehetd leg-
konnyebben megérthetd, konnyen elérhet6 és azonosithato, egyértelm informaciok birtokaba kell juttatni,
hogy azok alapjan kialakithassa a szamara megfeleld taplalkozasi rendszerét és altala lehetéséget kapjon az
egészségtudatos taplalkozast eldsegitd élelmiszerek megismerésére.

A fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasarol sz616 1169/2011/EU eurdpai parlamenti és tanacsi
rendelet lehetdveé teszi, a (kotelezo tapérték jelolés mellett) a tagallamok az élelmiszerek tapértékjelolését
szabalyozzak, illetve sajat rendszereket fejlesszenek ki és alkalmazzanak orszagukban.

Atapértékjeldlések tekintetében elséként Svédorszag alkalmaz 1989-t8l nemzeti taplalkozasi Gtmutatdk ajanlasai
alapjan kiegészit6 informaciot (kulcslyuk) a csomagolt élelmiszereken, amelyet szamos orszag azota at is vett.
Az élelmiszer- és italgyartok szovetsége altal meghatarozott beviteli referencia értékekre (RI) vonatkozo jelolést
2006 ota szamos gyarto alkalmazza. A Food Standards Agency altal kidolgozott Traffic Light rendszert 2013
ota hasznaljak az Egyesdilt Kiralysagban. Franciaorszag 2017-ben sajat kezdeményezést inditott Nutri-Score
néven, amely a brit rendszert veszi alapul.

Amint az lathato, sokféle kiegészitd tapértékjeldlési rendszer alakult ki, mas és mas értékelési elv alapjan, amely
az EU egységes piacan zavart kelthet a fogyasztoban a jeldlések értelmezése soran. A Bizottsag soros német
elndksége idején el6térbe kerlilt a rendszerek tisztazasanak és egy harmonizalt kozos tapértékjeldlési rendszer
kialakitasanak igénye. Az erre iranyulo el6készitd targyalasok a francia Nutri-Score rendszer preferenciajat
eredményezték, amely ellen tobb tagorszag is jelezte kifogasat, de egyediil az olasz javaslat volt olyan mértéki
és kidolgozottsag(, hogy az eldterjesztéket tovabbi vizsgalatok elvégzésére 6sztonozze.

2019-ben Olaszorszag aktiv kampanyba kezdett annak érdekében, hogy a Bizottsag varhato értékelése és har-
monizacios javaslata ne a Nutri-Score rendszert favorizalja. 2020-ban elkészdilt a Nutrinform Battery elnevezési

jelolési rendszer, amely leginkabb az Rl jeldlés tovabbfejlesztésének tekinthetd, és a tobbi rendszertdl eltéréen

tovabbra sem alkalmaz szinkddokat.

A tagorszagok kifogasaira és az olasz ellenjavaslatra reagalva az EU Bizottsaga 2020-ban jelentést készitett
az egyes rendszerekrdl, 2021-ben elézetes hatastanulmanyt, 2022 végéig pedig jogszabaly-tervezetet készit
a témaban. A targyalasok leghamarabb 2023-ban kezdddhetnek a kdzds rendszer bevezethet&ségérdl.

Magyarorszag nem élt a frontoldali tapértékjeldlés sajat rendszerének kialakithatosagaval, mert a jelentds export
orientacidé miatt olyan rendszer alkalmazasaban érdekelt, amely a célpiacokon a fogyasztok altal ismertté és
elfogadotta valik. A német elnokség soran el6térbe kerdlt Nutri-Score rendszer alapjan az Agrarminisztérium
altal elvegzett felmérés a NutriScore mellett a Nutrinform Battery és a Keyhole rendszer szerint jellemezte és
mindsitette a Magyarorszagon el6allitott termékeket (8 termék kategdria, 800 termék), hogy vilagos kép ala-
kuljon ki a rendszer bevezetésével jaro hatasokrol. A szamitasi eredmények ravilagitottak szamos hagyomanyos
magyar — koztiik igen sok Hungarikum — termék negativ hatas fogyasztas-jelolésére, amely alapjan szamunkra
kedvezGtlen helyzet alakulna ki a Nutri-Score jelenlegi értékelési rendszerének valtozatlan bevezetésével.



A Nutri-Score rendszer egy otfokozat( skalan (A,B,C,D,E) ad egyetlen, dsszesitett értéket az adott termékrdl
100g/100ml mennyiségre vonatkoztatva. A kezdeményezést napjainkra Belgium, Németorszag és Luxemburg
mar atvette, és a bevezetést tervezi Hollandia, Spanyolorszag és Portugalia is.

2020 elején tobb multinacionalis vallalat is bejelentette, hogy egyes piacain szintén alkalmazza ezt a jeldlést,
illetve fogyasztovédd szervezetek Eurdpai Polgari Kezdeményezést is inditottak a Nutri-Score kdtelezd unids
bevezetése érdekében.

Az egyes tagallamokban eddig bevezetett rendszerek, illetve az altaluk javasolt megkozelitések kozott
(numerikus, szinkod alapd, pozitiv logok, osztalyozé mutatok) jelentds eltérések tapasztalhatok, amelyek koziil
a Nutri-Score és a Nutrinform Battery kapott nagyobb tagallami érdeklédést bevezetése iranyaban. Szamos
kutatas és vizsgalat folyt mindkét jeldlési rendszer elényeinek és hatranyainak feltarasa, valamint 6sszehason-
litasa érdekében, amelyek megallapitasaik tekintetében tovabbra sem tudtak egyértelm(i eredményt hirdetni.
Magyarorszag az el6zetes targyalasok alapjan az FOP harmonizalt bevezetését tamogatja, mivel hazankban
is slyos probléma a tdlsaly és az elhizas, valamint az ebbdl adodo betegségek magas szama és folyamatos
novekedése. Magyarorszagon jelenleg nincs érvényben ajanlas FOP alkalmazasara.

A frontoldali tapértékjeldlési rendszerek megismerése érdekében szeretnénk egy rovid dtmutatoéban dssze-
foglalni a kifejlesztett rendszereket és bemutatni a két preferealt (francia és olasz) jeldlés el6nyeit és hatranyait.
A harmonizalt bevezetésre leginkabb esélyes Nutri-Score szamitasat tobb termék esetében elvégeztik, hogy

példakat tudjunk mutatni a rendszer értékelési mechanizmusara, amelynek segitségével tagjaink sajat maguk

is el tudjak végezni termékeik 6sszetevdi alapjan az értékelést. A rendszer megismerése lehetdséget biztosit
a negativ tényezdk azonositasara, valamint bevezetése esetén a kedvezdbb fogyasztoi fogadtatas érdekében

a szlikséges termékfejlesztések iranyait is meg tudja hatarozni.

Frontoldali tapértékjeldles alkalmazasa

A Nutri-Score jeldlés olyan csomagolt élelmiszereknél feltiintethetd, ahol taplalkozasi informaciok is kotelezdek
(1169/2011/EU rendelet). Nem tartalmaz frontoldali tapérték-jeldlést a kovetkez6 élelmiszerek csomagolasa
(ebben az esetében nem kotelezd az 1169/2011/EU rendelet alapjan meghatarozott tapérték jelolés, hanem
az élelmiszer-vallalkozo dontésére van bizva az alkalmazasa):

» feldolgozatlan termékek, amelyek egyetlen dsszetevobdl vagy osszetevdcsoportbal alinak,

» feldolgozott termékek, amelyeken feldolgozasként kizarolag érlelést végeztek, és amelyek egyetlen dssze-
tevobdl vagy dsszetevdcsoportbdl allnak,

» emberifogyasztasra szant vizek, beleértve azokat is, amelyekben az egyediili hozzaadott sszetevd a szén-
dioxid és/vagy az aromak,

» fiiszernovény, fliszer vagy ezek keveréke,

» 50 és sohelyettesitok,

» asztali édesitdszerek,

» akaveé- és cikoriakivonatokrdl szol6, 1999. februar 22-i 1999/4/EK eurdpai parlamenti és tanacsi iranyelv
(1) hatalya ala tartozo termékek, egész vagy 6rolt kavébab és egész vagy 6rolt koffeinmentes kavébab,

» olyan gyogynoveny- és gyumolcstea, tea, koffeinmentes tea, instant vagy oldhato tea vagy teakivonat,
koffeinmentes instant vagy oldhato tea vagy teakivonat, amely a tea tapértékét nem maodositoé aromakon
kivil egyéb hozzaadott 6sszetevdt nem tartalmaz,

» erjesztett ecetfélék és ecethelyettesitok, beleértve azokat, amelyekben az egyediili hozzaadott 0sszetevik
az aromak,

» aromak,

» élelmiszer-adalékanyagok,

» technologiai segédanyagok,

»  @lelmiszerenzimek,

»  zselatin,

» dzsemslirit6 anyagok,
»  élesztd,

»  ragogumi,

» olyan csomagolasban vagy taroloedényben talalhato élelmiszerek, amelyek legnagyobb felilete 25 cm
2 -nél kisebb,

» avégso fogyasztohoz vagy a végsd fogyasztot kozvetlenil ellaté helyi kiskereskedelmi létesitményekbe
kozvetlenil a gyarto altal, kis mennyiségben szallitott élelmiszer, ideértve a kézmives élelmiszereket is.
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2.1. Tapértékjelolesi rendszerek, hatasuk a hazai élelmiszerek megitélésére

Az egyes tagallamokban eddig bevezetett rendszerek, illetve az altaluk javasolt megkozelitések kozott jelentds
eltérések tapasztalhatok. Alapvetden két csoportra oszthatdk a rendszerek:

» tapanyagspecifikus, és

»  0sszegz{ jelolések.

A szakirodalomban javasolt rendszertanok FOP-rendszerek példai UIIIOS
tagallam
Tapanyag Numerikus Nem kozvetlen | Reduktiv Beviteli referen- | ¥ W == = WS Minden unios
-specifikus (nem ciaértékjelolés tagallam
jelolesek értelmezg)
Nutrinform T
Battery
Szinkddalapa | Félig kozvetlen | Ertékeld UK FOP-jeloles 0 g Egyesiilt
(értelmez6) ' Kiralysag
Egyeéb PT ES
kozlekedeési G —
jelz6lampa” RFREN o
Jelolések A e B
(traffic light)
Osszegzo- Pozitiv Kozvetlen Ertékel Kulcslyuk - SE, DK, LT
jelolések (ajanlott) (értelmezd)
logok
Sziv/egészség Fl, SI
logok
HR
Egeszseges CzZ PL
valasztds Hollandidban
kivezették
Osztalyozo Nutri-Score S UTRISCORE FR, BE
mutatdk 'e ES, DE, NL, LU

1. tablazat: A tagdllamokban és az Egyesiilt Kirdlysagban bevezetett/javasolt/bejelentett
FOP-tapeértékjelolési rendszerek kiilonb6z6 tipusai és formdi
Forrds: A BIZOTTSAG JELENTESE AZ EUROPAI PARLAMENTNEK ES A TANACSNAK
a tapértékjelolés tovabbi kifejezési és megjelenitési formdinak haszndlatdrél (COM(2020) 207 final)

Figyelembe véve a magyar élelmiszereket és azok 6sszetevdit, valamint az el6allitasukhoz felhasznalt mezg-
gazdasagi alapanyagokat, az egyes termékpalyakon el6allitott termékeinkrdl kifejezetten rossz fogyasztoi kép
alakulhatna ki a szinkad alapa ,traffic light” és a numerikus ,Nutri-Score” rendszerek alapjan, ezért ezen két
rendszer alkalmazasa nem lenne el6nyds a hazai élelmiszereink frontoldali tapértékének jelolésére. A szinkod
alapi (algoritmus alapjan szamolt UK-FOP és traffic light) rendszerek esetleges bevezetésével élelmiszereink — és
kilonosen a Hungarikumok — bel- és kiilpiaci értékesithetdsége jelentdsen csokkenhet a rendszerben hasznalt

algoritmus eredményeként megjelenitett szinkad és ezaltal a fogyasztoban kialakuld kedvez&tlen megitélés miatt.

A pozitiv — ajanlott — logok hasznalata mar kevésbé okozna hatranyt a magyar eldallitok szamara, azonban
ez a jelolés diszkriminativ hatast fejtene ki azokra a termékpalyakra és élelmiszerekre, amelyekre az ajanlas
nem lenne megadhato. Feltételezhetd, hogy ezért a fogyasztokban az a kép alakulhatna ki, hogy a tobbi termék
fogyasztasa ,nem ajanlott”, igy ezeknek a fogyasztoi kosarban valo részesedése hosszabb tavon — a rossz kép
kialakulasa miatt — csokkenhet.

A frontoldali tapértékjeldlés fontossaga és hasznossaga nem kérddjelezhetd meg, mert valdban gyors és kony-
nyen elérhetd informaciot nyadjt az élelmiszerben 1évd 6sszetevokrdl, azonban a megjelenitett informacionak és
az egyen altal preferalt taplalkozasi szokasoknak, az egészséges étrend kialakithatdsaganak 6sszhangjat meg
kell teremteni. Ezaltal a kevésbé pozitiv jeldlési élelmiszerek szerepe sem kerlilhet mell6zésre az étrendben,
mert a fogyasztasban betoltott szerepiik és mértékik alapjan — jeldlésiiktdl fliggetlenil — nem veszélyeztetik
az egészséges és kiegyensulyozott taplalkozas kialakithatdsagat, csupan egyoldall, hosszatava fogyasztasuk
okozhat kedvez6tlen valtozasokat az emberi szervezetben.

A frontoldali cimkejeldlések a fogyasztoi kommunikacio egyik legfontosabb innovacios és termékfejlesztési csa-
torngjava valhatnak telefonos applikaciokkal 6sszekdtve, féként abban az esetben, ha a fogyasztoi edukaciora
is nagy hangsulyt fektetnek.

2.2. A Nutri-Score rendszer

Az Eurdpai Bizottsag német elndksége alatt (2020) leginkabb preferalt rendszerként a francia Nutri-Score ke-
rilt el6térbe, amelyet szamos német élelmiszer-kiskereskedelmi lanc mar be is vezetett az altala forgalmazott
termékeken. Figyelembe véve a hazai kiskereskedelem tulajdoni viszonyait is — kiemelten kell értékelntink ezt
a tapértékjelolési rendszert.

A rendszer el6nyei:

egyszer(, konnyen érthetd formaban értékeli az élelmiszerek tapanyagtartalmat,

5 betl (A-tdl E-ig) (sotétzoldtdl pirosig) foglalja 6ssze az adott élelmiszer tapértékét,
segithet a megfeleld élelmiszer-valasztasban (1. abra, 2. tablazat).

Célja:
gyorsan attekinthetd informaciét nyGjtson az élelmiszerek tapértékérdl.

NUTRI-SCORE

ABEIDE

1. abra: A Nutri-Score jelélés
Forrds: https:/nutriscore.colruytgroup.com/colruytgroup/en/about-nutri-score/

Fontos részei lehetnek az étrendtinknek, amelyeket gyakrabban vagy nagyobb
mennyiségben kellene fogyasztanunk.

Mértékkel fogyaszthato termékek.

Kisebb mennyiségben alkalmanként ajanlott fogyasztani.

2. tablazat: Mit jelentenek a betiik?
Forras: https:/tapertekjeloles.hu/nutri-score/




Hogyan miikadik a Nutri-Score?

A tapértékmegjelolés egyszeriien egy kalkulator segitségével is meghatarozhato https:/nutriscore.colruytgroup.
com/colruytgroup/en/nutri-score-calculator. Itt részletes informaciét nem kapunk az adott termékral.

A kotelezd tapértékmegjeldlés alapjan 100 g vagy 100 ml vonatkoztatott értékhez szamol. A besorolas ered-
ményét pozitivan befolyasolja:

» atermékben talalhato gylimadlcs, zoldség és olajos magvak mennyisége,

» termék rosttartalma,

» termék fehérjetartalma,

mig csokkenti az eredményt:

» cukortartalom,

= energia,

» natriumtartalom (so),

» telitett zsirsavtartalom.

A 2. abran lathatd, hogy a fentebb felsorolt jelz&k, hogyan befolyasolhatjak az adott terméktipus besorolasat.

Cukor max. +10 pont lehetséges

Novényi olajok, magvak,
max. -5 pont oo —— . o
gyumolcsok és zoldségek
Energia (kcal) max. +10 pont lehetséges

Natrium (Sé) max. +10 pont lehetséges

Telitett zsirsavak max. +10 pont lehetséges

-15-t6l -1-ig 0-2 3-10 11-18 19 - 40

2. dabra: A Nutri-Score rendszer felépitése dltalanos élelmiszerek esetén
Forrds: https:./www.nestle.hu/nutriscore

2.2.1 A Nutri-Score rendszer szamitasa altalanos élelmiszerek esetén

Energia Cukor Telitett zsirsav Natrium
(kJ/100g) (g/100¢g) (g/100g) (mg/100g)
0 <335 <4,5 <1 <90
1 >335 >4,5 >1 >90
2 >670 >9 >2 >180
3 >1005 >13,5 >3 >270
4 >1340 >18 >4 >360
5 >1675 >22,5 >5 >450
6 >2010 >27 >6 >540
7 >2345 >31 >7 >630
8 >2680 >36 >8 >720
9 >3015 >40 >9 >810
10 >3350 >45 >10 >900

3. tablazat: Energia, cukor, telitett zsirsav, natrium, tartalomra vonatkozé pontok dltalanos élelmiszerekre
Forrds: Chantal Julia, Serge Hercberg (2017): Nutri-Score: Evidence of the effectiveness
of the French front-of-pack nutrition label (Science & Research)

Pontok "Ziildség, Gyiimaolcs, Rostanyag Fehérje
hiivelyesek, diofélék (%) (g/100g) (g/100g)

0 <40 <0,7 >1,6

1 >40 >0,7 >1,6

2 >60 >1,4 >3,2

3 - >2,1 >4,8

4 - >2,8 >6,4

5 >80 >3,5 >8,0

4, tablazat: Z6ldség, gyimdlcs stb, Rost, Fehérje tartalomra vonatkozé pontok
Forrds: Chantal Julia, Serge Hercberg (2017): Nutri-Score: Evidence of the effectiveness
of the French front-of-pack nutrition label (Science & Research



Mintapélda a szamitashoz

Adott egy termékcimke, ami a 3. abran lathato. Az atlagos tapérték 100 g-ra vonatkozik és a kovetkezd informa-
ciokat tartalmazza. Energia érték 192 kJ, az ehhez tartoz6 pontszamot az 3. tablazat masodik oszlopa alapjan
tudjuk meghatarozni (értéke nulla).

100ml E
termékben |

| Lsir 15¢

-amelybdl telitett zsirsavak 0,9

3. dbra: Termékcimke dtlagos tdapértéke
Forrds: https:/www.slideserve.com/presley/d-e-s-k-m-i-a

A kapott eredményt az 6. tablazat tartalmazza. A cukortartalom 4,7g. A cukortartalomhoz tartozé pontszam a

3. tablazat alapjan 1 pont. A kdvetkezd jellemzd a telitett zsirsav tartalom 0,9 g a cimkén. A 3. tablazat alapjan

szintén nulla pontszamot kap. A kdvetkezd jellemz6 a s6 tartalom, ami a cimkén 0,1 g (100 mg). A Nutri-Score

rendszer a natriumtartalmat adja meg mg-ban. A sotartalmat ha elosztjuk 2,5-tel akkor megkapjuk a natrium

tartalmat, ami jelen esetben 40 mg lesz. A 3. tablazat alapjan leolvashat6 a natriumtartalomhoz tartozé pont-
szam, melynek értéke szintén nulla (6. tablazat).

Energia Cukor Telitett zsirsav Natrium
(ki/100g) (g/100g) (g/100g) (mg/100g)
0 <335 <4,5 <1 <90
1 >335 >4,5 >1 >90
2 >670 >9 >2 >180
3 >1005 >13,5 >3 >270
4 >1340 >18 >4 >360
5 >1675 >22,5 >5 >450
6 >2010 >27 >6 >540
7 >2345 >31 >7 >630
8 >2680 >36 >8 >720
9 >3015 >40 >9 >810
10 >3350 >45 >10 >900

5. tablazat: Negativ pontok szamitasa
Forrds: Chantal Julia, Serge Hercberg (2017): Nutri-Score: Evidence of the effectiveness
of the French front-of-pack nutrition label (Science & Research)

Ezek azok a jellemzdk, amelyek a taplalkozasunk szempontjabdl - ha figyellink az egészéglinkre is - a mennyisé-
gére is fokozottan figyelni kell. Nem az a feladat, hogy ezeket teljes mértékben kizarjuk az étrendlinkbdl, hanem

mértékkel fogyasszuk és kisérjlk figyelemmel az adott termék energia, cukor, telitett zsirsav és natrium értékeit.
tablazat
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Kezdezotlennek itélt elemek Pontszam

Energia 0
Cukor 1
Telitett zsirsav 0
Natrium 0
Osszes pont 1

6. tablazat: A cimke alapjan meghatdrozott értékek, energia, cukor, telitett zsirsav és natrium
Forras: NAK sajat forras

A zoldséeg, gyimolcs stb., rostanyagok, fehérjéek tekintetében, a 3. abran lathato cimkeszoveg alapjan a 7. tablazat
értékeit figyelembe véve kapjuk a 8. tablazatban feltlintetett pontszamokat.

0 <40 <0,7 <1,6
1 >40 >0,7 >1,6
2 >60 >1,4 >3,2
3 - >2,1 >4.8
4 - >2,8 >6,4
5 >80 >3,5 >8,0

7. tablazat: Pozitiv pontok szamitdsa
Forrds: Chantal Julia, Serge Hercberg (2017): Nutri-Score: Evidence of the effectiveness
of the French front-of-pack nutrition label (Science & Research)

Kedvez6nek itélt elemek ‘ Pontszam
Zoldség, gyimolcs, hivelyesek 0
Rostanyag 0
Fehérje 1
Osszes pont 1

8. tablazat: A cimke alapjan meghatdrozott zoldség, gyiimélcs stb, rostanyag, fehérje értékek,
energia, cukor, telitett zsirsav és ndatrium, Forrds: NAK sajdt forras

A 6. és 8. tablazatban Iévd dsszes pontszamokat egymasbal kivonjuk a kdvetkezd sorrendet kovetve:
Kedvezdtlennek itélt elemek dsszpontszama — Kedvezdnek itélt elemek 6sszpontszama=1-1=0
A kapott érték nulla. Ennek ismeretében az adott termék B kategoriaba (4. abra) kerdil, tehat magas tapértékd

termék, mely a kiegyensulyozott étrend fontos része. Erdemes nagy mennyiségben vagy gyakrabban fogyasztani
a 2. tablazat alapjan.

-15-tol -1-ig 3-10 11-18 19 - 40

4. abra: A Nutri-Score alapjan a termék besoroldsa, Forrds: https./www.nestle.hu/nutriscore
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2.2.2. Az altalanostol eltérd esetek, kivételek

Az italokra (izesitett viz, gyimolcslé, gyiimolcslevek és turmixok, cukorral késziilt italok (helyettesiték), 1,2%
alatti alkoholtartalma italok) mas értékek alapjan - a 9. tablazat és az 5. abra értékei - alapjan szamol és
kategorizal a rendszer.

Gyiimalcsok/hiivelyesek/
repce/dio és olivaolaj
ETELTERALED!

Energia Cukor

DL (kJ/100g vagy 100 ml) (g/100g vagy 100 ml)

0 <0 <0 <40
1 =30 <1,5

2 <60 <3 >40
3 <90 <4,5

4 <120 <6 >60
5 <150 <7,5

6 <180 <9

7 <210 <10,5

8 <240 <12

9 <270 <13,5

10 >270 >13,5 >80

9. tablazat: Italokra vonatkoz6 adatok
Forrds: https:/www.eurofins.de/food-analysis/food-news/food-testing-news/nutri-score/ alapjan

POINTS BEVERAGES NUTRI-SCORE

AlBBID £
ABJED £/
B
6to9 @B
10 to 40 EG

5. abra: Nutri-Score besorolds italok esetén
Forras: https:/get.apichase.com/nutri-score-science-based-nutritional-value-labelling-system/

12

A Nutri-Score szamitasa olajra, zsirra, vajra, tejszinre &és margarinra a 10. tablazat figyelembevételével torténik.
Ebben az esetben a zoldségek / gyimolcsok / diofélék szazalékos aranyat nem szamitjuk fel a novényi olajok
(pl. Olivaolaj) esetében, mivel a termék tilzottan feldolgozott.

A telitett zsirsavak és az 6sszes
zsir aranya %-ban

0 <10
1 <16
2 <22
3 <28
A <34
5 <40
6 <46
7 <52
8 <58
9 <64
10 <64

10. tablazat: Olgjra, zsirra, vajra, tejszinre és margarinra vonatkozo
Forrds: https:/www.eurofins.de/food-analysis/food-news/food-testing-news/nutri-score/ alapjan

2.2.3. Tovabbi vizsgalando kritériumok

Ha a kedvez6tlennek itélt elemek dsszpontszama = 11 pont, akkor figyelembe kell venni a gylimolcs és zoldség
tartalom alapjan meghatarozott értéket. Ha ez az érték 5 akkor a fehérjetartalommal szamolhatunk, ha ez az
érték < 5 akkor, csak a rost és a zoldség-gylimolcsbdl szarmazo pontszam vehetd figyelembe. Ez aldl kivételt
a sajtok képeznek, amelyek esetében, ha a kedvezotlennek itélt elemek 6sszpontszama meghaladja a 11-et,
a fehérjetartalommal akkor is lehet szamolni (6. abra).

kedvezétlennek itélt elemek 6sszpontszama kedvezdtlennek itélt elemek 6sszpontszama
=11 < 11 és sajtok esetében

' }

Gylmolcs és zoldség
pontszam =5

'

VégsG pont = kedvezGtlennek
itélt elemek 0sszpontszama —
kedvezonek itélt elemek
0sszpontszama

s

6. abra: Kiilonleges elbirasok az élelmiszerek kedvezd és kedvezitlennek itélt elemeinek 6sszpontszama alapjan

Gylmolcs és zoldség
pontszam < 5

}

\/égsd pont = kedvez6tlennek
itélt elemek 0sszpontszama —
(rost pontszama + z6ldség

és gylimalcs pontszama)

s -

\

VégsG pont = kedvezGtlennek
itélt elemek 0sszpontszama —
kedvez6nek itélt elemek
0sszpontszama

Forrds: https:/www.eurofins.de/food-analysis/food-news/food-testing-news/nutri-score/ alapjén
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Példa a szamitasra egy kereskedelemben kaphat6 sajtra

|?tlr¢sdmitt|idle Nahrwerte pro 100q!V)"i'wlové Energia Cukor Telitett atrium 4+0+10+7=
tdajena 100/ Atlagos tépérték 100 gtermékben  —— BRI (kl/100g) (2/100g) zsirsav (mg/100g) 21 p(.)nt” .
Energie / Energie / Energia 1539k /37 kal (g/100g) vagyis tobb mint
Fett /Tuky / Isi 3g 0 <335 <4,5 <1 <90 1_1 pontot, igy
davon gesittigte Fettsauren / toho nasycené 1 >335 4,5 >1 >90 figyelembe kell
masté yselny/ amelpdtelet ssavk 219 2 >670 >9 52 5180 venni a fehérjék
m%&m%sﬁmm:&:g 3 >1005 >13,5 >3 >270 mennyiségét
Eiwei / Bilkoviny / Fehérje By 4 >1340 >18 A >360
Salz/S01/56 1809 5 >1675 22,5 >5 >450
6 >2010 >27 >6 >540
7 >2345 >31 >7 >630
8 >2680 >36 >8 >720
9 >3015 >40 >9 >810
10 >3350 >45 >10 >900

Negativ pontok szamitdsa
A vizsgalt sajt 16 Zéldség, Gyii- 21-5=16 pont

- : Pontok molcs, hiivelyesek,
pontot ért el, vagyis dibfelak (%)

Rostanyag Fehérje
(g/100g) (g/100g)

.D" besorolast kap 0 <40 <0,7 <16
a Nutri-Score ] 40 0,7 >16
szamitas szerint. 5 60 4 3,2
3 - >2,1 >4,8
A _ >2,8 >6,4
5 >80 >3,5 >8,0

Pozitiv pontok szamitasa

-15-t8l -1-ig 0-2 3-10

2.2.4. A Nutri-Score kritikaja

A Nutri-Score egy nagyon hasznos rendszer lehet, viszont még szamos hianyossagot figyelembe kellene venni,
hogy valdban az elvart eredményt tudja megmutatni. A Nutri-Score rendszer a terméket jo és rossz katego-
riaba sorolhatja, ezért a kiegyensilyozott helyes taplalkozasra nem 6sztondz. A zsirsavtartalmat negativan a

fehérjetartalmat pozitivan mutatja be és nem veszi figyelembe azok egészségi hatasait. Problémat jelent még
az is, hogy a rendszer az alkalmazott élelmiszer-adalékanyagokat elhallgato, egyoldala informaciot kozol. A
Nutri-Score rendszer nem sullyoz az adott termék étrendben betdltott szerepe szerint, egyforman biralja el a

foétkezésre szant és a kényelmi-, élvezeti élelmiszereket, illetve nem kalkulal az elfogyasztandd adaggal. Nem

tesz kiilonbséget tovabba a gyermekeknek és felndtteknek szant termékek kozott sem.
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Az egész termék Osszetételét a rendszer nem vizsgalja és a hagyomanyokat, a kulturalisan betoltott szerepét
sem veszi figyelembe, emiatt szamos hungarikumot, - de az elismerten kedvezg taplalkozasi hatasi mediterran
konyha alapjat képezd olivaolajat is — a ,Nutri-Score”-rendszer negativan diszkriminalja.

A magasan feldolgozott élelmiszerek eldallitdinak kedvez, mert ezeknél a termékeknél ,csak beletesznek egy
kis rostot vagy édesit6szert” és maris jobb, kedvez&bb lesz a mutaté.

A pontozasi rendszer egyik nagy hianyossaga még, hogy nem rendelkezik az egyes élelmiszer-kategoriakra ku-
lon-kilon meghatarozott tapanyag profilokkal, vagyis a besorolas alapjan a fogyasztd nem tudja eldonteni, hogy
melyik beltartalmi érték (sotartalom, dsszes zsir/ telitett zsirsav tartalom, szénhidrat/cukor tartalom, energia)
miatt ker(lt az adott kategoriaba a termék. Ugyanez igaz a pozitiv tartomanyba modosito faktorokkal. (fehérje
tartalom, gyimdlcs tartalom, rost tartalom)

2.3. Nutrinform Battery rendszer

Az Nutri-Score rendszer kritikai alapjan Olaszorszagban kifejlesztettek egy masik rendszert a Nutrinform Battery-t
(7. abra), amely a referencia értékes jeldlés kicsit tovabb-gondolt valtozata.

A 8. abra alapjan lathato, hogy a Nutrinform Battery rendszer adott adagra vonatkoztatja az értékeket, jelen
esetben 50 g-ra. Az energia-, zsir-, telitett zsir, cukor- és sotartalmat erre az 50 g-ra vetitve tlnteti fel a jelolés.
A cimkén lathato elemek toltottségi allapota jelzi a napi referenciaértékek® (energia: 8400 kJ / 2000 kcal, zsir: 70
g telitett zsir: 20 g, cukor: 90 g, so: 6 g (forras: https:/www.nutrinformbattery.it/en/home)) alapjan meghatarozott %-os
értékeket. (Példaul a cimkén a sotartalom 34%, akkor ez azt jelenti, hogy a feln6tt szervezet szamara ajanlott
napi sdbevitel (6g), 34%-at az adott termék egy adagja (jelen esetben 50g) tartalmazza.)

Az egészségtudatos fogyasztok szamara mindenképp informativabb ez a rendszer, viszont idSigényesebb is, de
tajékoztat arrdl, hogy most éppen melyik 6sszetevbdl mennyit vitt be az adott termék elfogyasztasaval. Ami
mindenképpen kérdést vett fel a Nutrinform Battery rendszer alkalmazasat tekintve, hogy a fehérjetartalom
miért nem jelenik meg ebben a frontoldali jeldlésrendszerben.

A masik tényezd, amelyen érdemes lenne elgondolkodni, hogy a 1169/2011-es rendelet alapjan ezeket az
értékeket a cimkén mindenképpen fel kell tlintetni, igy a frontoldali tapértékjelolést és a 1169/2011-es rende-
letben taglalt informaciokat érdemes lenne 6sszehangolni és akkor csak a frontoldalon megjeleniteni (abban az
esetben, ha ez kdtelezd érvényd jeldlési forma lenne).

A Nutrinform Battery rendszer is tobb kritikat kapott az egyszin( hasznalat és a tal sok informacié alapjan, mert
nem ad egyszer( visszajelzést a fogyasztonak és ranézésre nem ad egyértelm tajékoztatast. Ebben a végtelendil
leegyszer(sitett és gyors informacidaramlasa vilagunkban a kritikusok szerint ez nem a legmegfelel6bb jeldlési
rendszer. Ami viszont elénye, hogy nem 100 g-ra vonatkoztat, hanem meghatarozott adagra.

Each portion (50 g) contains:

ENERGY FAT SATURATES SUGARS
795 kJ
192 kcal 16 9 6g 03g

| 10% " 22% H 30% H 0% H 34% h

of an adult’s reference intake (8.400 kJ / 2.000 kcal)
Per 100g: 1.589 kJ / 383 kcal

7. abra: A Nutrinform Battery rendszer
Forrds: https:/www.nutrinformbattery.it/en/home

T https:/eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2011:304:00 18:006 3:hu:PDF (XNl melléklet, B-rész)

15



2.4. Rendszerek elemzése

Az egészségtudatos taplalkozasra fokuszalva a Nutri-Score alapjan egy mintaétrendet allitottunk dssze.
A mintaétrend figyelembe veszi a WHO altal meghatarozott napi beviteli referencia értékeket egy atlagos feln&tt
emberre levetitve.

A mintaétrendet 5 étkezésre bontottunk és a Nutri-Score alapjan is elemeztiik (11. tablazat)

Telitett | Szénhidrat | Cukor

Energia | Fehérje

Zsir - So Nutri-Score érték
(keal) | (g) (® ‘ zsir(g) | (g) (g) (®) ‘
Deli tonhal és tojas
szendvics 2 db (330 g) 602 24 32 3 25 b2 3
Danpne Activia, natar 90 6 b 2.8 6,7 6,7 014
joghurt 125 g
Erdei Gyumolcs Krém- | ¢, 2 3,96 2,64 53 462 | 083
leves330 g
Enjoy szecsuani csipGs | 33, 18 7 1 48 11,22 6
csirke rizzsel 330 g
Cappy gylimalcsos
idit8ital 0,5 | 140 0 0 0 34,5 34,5 0
csokoladés miizliszelet 79 1 2.4 1 13 4 0,08
20g
Adalékmentes Lecsos
pulykagomboc 350 g 314 19 12,2 8,1 25 11,4 4
2 szelet teljes kiorlés(
toast kenyér (60g) 151 8 2,1 0,4 22 2,6 0,68
Osszértak 1977 78 64 19 257 121 15
RBE (WHO) 2000 50 70 po] 260 90 6

11. tablazat: Mintaétrend, Nutri-Score és referencia beviteli érték
Forras: NAK sajat forrds

Annak ellenére, hogy csak A, B és C kategorias termékeket helyeztiink az étrendbe és csak egy E kategoriast,
a cukor és so beviteli mennyiséget igy is joval a RBE (referencia beviteli érték) felett van. Tovabba az egyes kategé-
riakbol nem latjuk, hogy mennyi fehérjét, telitett zsirt, cukrot és sot viszlink be az adott termék elfogyasztasaval.
A masik probléma, hogy a Nutri-Score 100 g-ra szamol és nem egy adott adagra, ez is megneheziti a valasztast.

Ennek alapjan egy numerikus rendszer alkalmazasa sokkal egyértelm{ibb valaszokat mutat a fogyaszto szamara.

A Nutrinform Battery alapkoncepcidjat alapul véve és a Traffic Light rendszert tanulmanyozva, a szines nume-
rikus modszert alkalmaztuk. Ezek alapjan is szeretnénk bemutatni az eredményeket, amit a 8. abra szemléltet.
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1 adag
2x165 g

BEB
e 125¢g

@CB
330g

HE
330g

SZECSUANI ° (o8
CSIPOS CSIRKE
1ZZSEL - . .\

alEg 7
S 500 ml

@Cl =
20g

@
350 g

ile)

Energia
2522kJ
602 kcal

30%

Energia Telitett
378k Zsir
90 kcal 28¢g

45%
: 14%

Energia
1104 kJ
264 kcal

13%

Energia
1426 k)
337 kcal
17%
Energia
605kJ
140 kcal
7%
Energia Zsir Telitett Cukor S6
332k 24g Zsir 4g 0,08g
79 keal lg
4% 3,4% 5% 4,4% 1,3%

Energia Zsir
1310kJ 12,2g
314 kcal

15,7% L

Energia
631k
151 kcal

7,6%

8. abra: Nutri-Score és szinkédos numerikus rendszer 6sszehasonlitdsa

Forrds: NAK sajat forrds
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Az eredmények alapjan jol lathato a kilonbség, nem mindegy, hogy adagokra, vagy 100 g-ra torténik a megha-
tarozas, hol el6nyosebb hol hatranyosabb helyre keriil az adott élelmiszer. A bet{jelolésbdl nem latszik, hogy
a nap soran a zsir-, vagy a cukor- van éppen a sobevitelre kell jobban odafigyelni.

Az egyes tapanyagok szinét a Traffic Light rendszer alapjan a kovetkezd értékek figyelembevételével hataroztuk
meg. A zold szin az alacsony, a sarga szin a kdzepes a piros szin a tapanyag magas értékét jeldli (12. tablazat).

NUTRI-SCORE

4 8E[DJE

= 100 g 100 g 100 g 100 g
ALACSONY KOZEPES termékben | termékben | termékben | termékben termékben termékben termékben
Szin kod z0LD Enercia 855k])/ 846 k) / 842Kk)/ 837kJ/ 841kJ/ 840KkJ/ 851kJ/
& 207 kcal 205 kcal 204 kcal 203 kcal 204 kcal 203 kcal 206 kcal
Telitett zsir = 1,5g/100g >1,5gto=<50g/100g >50g/100¢g > 6,0 g/ adag amel\(bél telitett 4g 133¢g 14g 133¢g 12,5 14,0¢g 13¢g
zsirsavak
Osszes cukor < 5,0 g/100g >50gto<225g/100¢g >22,5g/100¢g > 27 g/ adag Szénhidrat 38¢g 30¢g 32¢g 30¢g 29 32¢g 32¢g
lybé&l cukrok 3,8 3,0 3,2 3,0 2,9 3,2 2,1
S6 =0,3g/100g >0,3gto=1,5g/100¢g >1,5g/100 g >1,8 g/ adag amelybol cukro & 8 8 & 8 &
Fehérje 25g 28¢g 28¢g 2,78 2,5 27g 2,7g
) 1 2. t.‘ablazat: Traffic-Light rendszer szm'va/qsztasanak kr/tgr/uma/ - S5+ 008¢g 01g 0.10¢g 01g 0.1 008¢g 008g
Forras: https./www.lenus.ie/bitstream/handle/ 1014 7/622 754/ Traffic+Light+System+Project+FINAL pdf,jsessionid=E06D 2FE-
FA612F4D20997866597447D6F?sequence=1 14. tablazat: 20%-os zsirtartalma tejfolok
Forrds: NAK sajat adatok gyartoi tapérték jelolés alapjan
A Nutri-Score rendszert olyan szempontbdl is elemeztiik, hogy ugyanazt a termékcsoportot vizsgaltuk, jelen
esetben a tejfdlt és az alapjan néztiik meg, hogy a kiilonbozo tejfol termékek milyen Nutri-Score besorolast
kapnak. A tejfol csoportba belevettiik a frissfolt és a novényi alapl helyettesito terméket is. Az eredmények NUTRI-SCORE

a kovetkez0 tablazatokban (13, 14, 15) lathatoak.

Mizo

laktozmentes
| T |
> OF

4 8E[DJE

NUTRI-SCORE oy
il ek N 1008
A B wlfﬂé- h ”'-,:;fjJ “ﬁnq\;m"‘ termékben termékben termékben termékben termékben termékben
[ L 1
— Enereia 842 k) / 553k / 849 k) / 1183 k) / 986 kJ / 1183 k) /
& 204 keal 134 keal 206 keal 287 keal 239 keal 287 keal
‘ 100 g termékben ‘ 100 g termékben 100 g termékben ‘ 100 g termékben i
Zsir 20g 12 g 20g 30g 25¢g 30g
Energia 561 kJ / 135 kcal 550 kJ / 133 kcal 553 kJ / 134 kcal 553 kJ/134 kcal P -
amelybdl telitett zsir 1t g g 18g 27¢ 154.¢ 195 ¢
savak
Zsir 12¢g 120g 12¢g 12¢g Szénhidrat 32¢g 39¢g 39¢g 17g 13g 19 g
ameZI;/il:SoEIl\’EEel:ltett 80g 9g 80g 80¢g amelybdl cukrok 32¢g 39¢g 39¢g 148 07¢g 19g
Fehérje 28¢g 25¢g 25¢g 24g 23¢g 2Lg
Szénhidrat 34g 30¢g 348 34¢ S6* 0,10g 0,10g 0,10g 024g 01¢g 0,05¢g
. cukrokbal
amelybdl cukrok 34g 30g 34g 348 laktoz: < 0,1g
Fehérje 30¢g 28¢g 30¢g 30¢g 15. tablazat: Magas zsirtartalmd (=25%), laktozmentes, részben vagy teljesen ndvényi alapi készitmények
Forras: NAK sajat adatok gyartoi tapérték jelolés alapjan
So* 0,08¢g 01¢g 0,10¢g 0,08¢g

A 11. tablazat C kategoriat kapott itt talalhatéak a 12%-os zsirtartalma tejfolok. A 12. tablazat tartalmazza
a 20%-os zsirtartalma tejfoloket, ezek a Nutri-Score rendszerben D jeldlést kaptak. A 13. tablazatban pedig
|lathatoak a laktdzmentes, a frissfdl, a KME tejfdl, Vega krém tejfolhelyettesitd és egy francia 30% zsirtartalmd
savanyitott készitmény. Az 11. tablazatban szerepld készitmények is D kategoriat kaptak a Nutri-Score szerint.
Ebben az esetben egy adott terméken beliil segitségtil szolgalhat a bet(ikdd, hogy épp melyik tejfolt vagy mas
tejfolhelyettesitd terméket valassza és melyikbdl mennyit fogyasszon a fogyaszto.

13. tablazat: 12%-os zsirtartalma tejfélok
Forras: NAK sajat adatok gydrtoi tapérték jelolés alapjan

18 19



Osszefoglalas

A kritikakat, az elényoket és hatranyokat féként a taplalkozas tudomanyban dolgozd emberek fogalmaztak meg.
Kutatasok sziilettek arra vonatkozdan, hogy a fogyasztok hogyan gondolkodnak a tapértékjelolési rendszerekrdl
és melyik rendszert kedvelnék jobban.

A fogyasztoi kutatas eredményeként? (1000 fds panel) a vasarlokat 4 kategoriaba lehetett sorolni:
» id6s0d6 tudatlanok (20,5%),

» motivalatlan k6zémbdsek (22,7%), -

ez a két kategoria a szines Nutri-Score jelolést valasztotta — és

» motivalt egészségtudatosak (28,7%), valamint

» aggddo idések (28,1%) akik a Nutrinform Batteryt részesitették elényben. (Szakaly és tarsai).

Tovabbi vizsgalatokat végeztek szemkameras technikaval. A vizsgalat eredménye még nem tekinthetd reprezen-
tativnak a kevés szamu eset miatt, viszont a frontoldali jel6lésre vonatkozoan elgondolkodtato eredményeket
iranyoz el6. A szemkameras vizsgalat arra iranyult, hogy a frontoldali jel6lésnél egyszer a Nutri-Score rendszert
egyszer a Nutrinfrom Battery rendszert helyezték el a csomagolason. Azt vizsgaltak, hogy a terméket meg-
pillanté emberek szeme hova fokuszal el6szor. Az eredmények alapjan egyértelmien a szinesebb, egyszeri{ibb
Nutri-Score jel6lésre pillantottak elszor a fogyasztok.

Osszeségében elmondhat6, hogy mindenképp kompromisszumos megoldasra lenne sziikség, mert:
» azegyeztetések alapjan a szakma gy latja, hogy nem szabad kdtelezové tenni a frontoldali tapértékjelolést,
» de a kutatasi eredmények alapjan szlikség van minkét rendszerre (Nutri-Score és Nutinform Battery).

Magyarorszag szempontjabal - tobb tagallamhoz hasonl6 érvek miatt - fontos lenne, hogy a bevezetésre java-
solt 6nkéntes harmonizalt FOP rendszerek vegyék figyelembe a hagyomanyos nemzeti értékek (hungarikumok)
kérdesét. Ki kellene emelni, hogy a kiegyensulyozott taplalkozashoz nélkilozhetetlen D és E kategoria kisebb
mérték{ fogyasztasa a kiegyensulyozott taplalkozas fontos eleme, elhagyasa vagy kiiktatasa az étrendbdl karos
kovetkezményekkel jarhat.

Az FOP jeltlés bevezetése innovaciora 0sztonzd hatassal lehet az élelmiszeripar szamara is, mivel termékfej-
lesztéssel jobb kategoriaba lenne sorolhatd az adott termék/termékcsoport, valamint dj termékek fejlesztésére
késztetheti a gyartokat, amely a fogyasztok érdekeit is szolgalja. Mindenképpen fontos lenne tovabb vizsgalni,
hogy az adott termékcsoportoknak milyen az egészségre gyakorolt hatasa (pl. Cola- olivaolaj példajan), illetve
minden kategorianak érdemes lenne kilon definiciot adni, vagy csak elég lenne az A,B,C jeldlés.

2 Szakaly Zoltan, Sods Mihaly, Kontor Eniké: A tapértékjelGlésekkel kapcsolatos fogyasztoi aspektusok elemzése,
TET Reggeli Szakmai Férum (2021. majus 18.)
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