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Tartalom

« Milyen a hazai lakossag egészsegi allapota?
» Mi a taplalkozas szerepe az egészseg megorzéseben, javitasaban?
« Mibol all az egeszseges taplalkozas?

« Milyen szerepe van az elelmiszerjelolesnek
egy egeszseges etrend kialakitasaban?

« Milyen lehetdségeket rejt a gyartok szamara
az élelmiszerjeloles?
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Egészséq és étrend Magyarorszagon +

« Halalozas: « TUlsUly és elhizas — feln6ttek
e NOk: 50% CVD, 25% 65, gyerekek 20-25%-a
daganat
o Férfiak: 40%CVD, 30%
daganat

e Tartosan tulzott kaloriabevitel
és inaktivitas
o TUlzott SO, zsir és telitett
» Kockazatok: zsirfogyasztas, keves zoldseg,
« NOk: hipertonia, tulsuly es gyumédlcs, hal, teljes érték{
elhizas, magas. Verzsir- es gabonal te"termék
vercukorszint, dohanyzas,
tulzott sofogyasztas

e Ferfiak: elozoek + tulzott

alkoholfogyasztas
Vitrai J & Bakacs M, 2021

» MinOségi eéhezés — elegtelen
rostbevitel, asvanyi anyagok,
vitaminok, antioxidansok
hia nya OTAIZ 2014




Taplalkozasi ajanlas - OKOSTANYER®

» Cel a lakossag egeszsegi
allapotanak javitasa

» Mértékletesseq es
valtozatossag elve

- Feltetele a megfelelo
elelmiszerkornyezet és
helyes fogyasztoi
magatartas

Az elelmiszerjelolées
Utmutato a tudatos
fogyasztoi donteshez (is)

OKOSTANYER®

A lehetd legkevesebb
zsiradék, sé, cukor Folyadékok

Zoldségek o , Gabonafélék

N Tej és tejtermékek
Gyumolcsdk \\ Tojas/halak/husok




ELELMISZERJELOLES ES EGESZSEGES
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Elelmiszerjelolés egészséghatasa

Fig. 1. Logic model depicting pathways from nutrition labelling policies to behavioural, health and non-health outcomes
Interventions and target population®

Mutrition labelling policies m

Nutrition labeling policy design elements

Inputs (within each country
context)

lﬂnun:\u. structures, mechanisms
= Organizational structures

« Covernance mechanisms
{including for accountability and
transparency)
Available capacity
Awailable resources, financing
rrechanisms
Mechanisms 1o protect against
conflicts of interest and safeguard
public health
Enforcement mechanisms
{including capacity to enforce),
siralegies to minimize
nencompliance

Palicy context

» Legal systems and options for
regulatory instruments (including
ensting related policies an
consumer protection, existing food
law)

= Signatory o human rights treaties

= Political economy

Stakeholders

« Duantitative

s Format (including interpretive elements, legibility,
nutritional grouping — e.g. sugars grouped together)

« Translation into official country-specific language

Mutrition declarations

s Energy and nutrient content included

« Reference amount (e.g. per serving, per 100 g,
Wariatons among categories)

« Format (including interpretive elements, legibility)

« Translation into afficial country-specific language

Supplementary nutrition infarmation (including frant-of-

« Format (e.g. colour, size, shape, font, graphics,
quaniitative, food or nuirients to increase or decrease)
Mutrient profiling method (foods it applies to, nutrients
and foods included in the madel)

« Reference amount (e.g. per serve, per 100 g, variations
among categories)

+ Placement (e.g. back, front, side)

Entire
population

Outcomes*

—  Consumer swareness Body weight status,

body mass index

A Consurmer understand-
(objective)

- Diet-related
MNCDs (including
validated surrcgate
indicators)

Ly Consumer search or use

=4 Food choice

= Food purchase

Diet {energy, total food
andfor nutrient intake,
niutritional quality)

Unintended

Health and nutrition claims
« Conditions for the use claims je.g thresholds for use,
healthiulness, presence of nutrient declaration)

consequences

Legal instrament; woluntary or mangatory

1 T

Sociodemographic, seciccultural and other factors




Elelmiszerjelolés hatasa az -+
elelmiszervalasztasra

» 134 tanulmany meta-analizise (1990 jan. - 2021 maj. kozotti vizsgalatok)

o a kozlekedési lampas cimkézési rendszer (TLS), a tapanyag-figyelmeztetés (NW) és
az egeszsequgyi figyelmeztetes (HW) 0sszefiggesbe hozhato az egeszsegesebb
termekek kivalasztasanak nagyobb valoszinUsegevel

» a Nutri-Score (NS) és a figyelmezteto cimkek hatekonynak bizonyultak annak
csokkenteseben, hogy a fogyasztok kevesbé egészseges termekeket valasszanak

« aTLS, NS es NW a vasarlasok csokkent energia-, natrium-, zsir- es 0sszes telitett
zsirtartalmaval jart.

« A cimketipusok 6sszehasonlitasa azt sugallta, hogy a szinkédolt cimkek jobban
0sztonoztek a fogyasztokat az egeszségesebb termékek vasarlasara, mig a
figyelmezteto cimkeék elonyt jelentenek az egeszségtelen vasarlasi magatartas
visszaszoritasaban. SongJetal, 2021




Egy élelmiszer etrendbe illeszthetoséegenek

szempontjai:

Az egyes elelmiszerek
beilleszthetosegenek
megiteleset eqgy
egeszseges etrendbe
segitheti az
élelmiszerjelolés, DE
etrendtervezésre
onmagaban nem
alkalmas.

Kiss-Toth Bernadett abraja alapjan

Elelmiszerkategoria/
termek szerepe az
étrendben
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Each portion (50 g) contains:

HERE
Nutrinform battery i
Lo M }Go Mo o

of an adult’s reference intake (8.400 kJ / 2.000 kcal]
Per 100g: 1.589 kJ / 383 kcal

Elonyok Hatranyok

« A mar jol ismert Referencia Beviteli « Adagmeéret meghatarozasa kritikus

Erték elvei szerint mUkodik .
« Egyszinu

» 1 adag elfogyasztott termekrol ad
informaciot

« Ertelmezése egyes fogyasztoknak
bonyolult lehet

e SzeleskorU informacio a termek

tapanyagtartalmardl « Az elemek ,toltottsege”, mint kep,

megtevesztheti a fogyasztot
e Szinte minden élelmiszerre

vonatkoztathatd « Nem differencial a fogyasztok kozott

10




NUTRI-SCORE

Nutri-Score QE

Elonyok Hatranyok

 Fogyasztobarat szin es betikodok » Nem tesz kilonbseget az egyes

: elelmiszer kategoriak kozott
« Nem csak a tapanyagtartalom, de J

OsszetevOk szerint is ertekel « Nem tUkrozi a tapanyagigényt és az
adott élelmiszer szerepét ennek

- Szakmailag megalapozott, fuggetlen L oo oo

kritériumrendszeren alapul

Az algoritmusban csak egyes kiemelt
pozitiv hatasu 6sszetevok/tapanyagok
jelennek meg

* 100 g/200 ml — 6sszehasonlithatosag
azonos kategorian belUl




Dietetikai szempontok vs. jelolési rendszerek ==
algoritmusai /

Minden éelelmiszer-
kategoriara kilon
kritéeriumrendszer

K0l6n felnott-
gyermek és azon
beldli felosztasok a
relevans
termekeknél (adag
ajanlasrais)

Elelmiszerkategoria/
termék szerepe az
étrendben
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Fogyasztott adag
nagysaga
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Fogyaszto szukséglete (kor,
nem, egyéb parameterek)
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Elelmiszer
osszetetele
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Adagokra
vonatkoztatott
tapertekjeloles, de a
tenyleges fogyasztast
is figyelembe veve
(+adag edukacio)

Kedvezo taperteky
0sszetevok
Ljutalmazasa” + ,clean
label” és
fenntarthatosagi
szempontok

Kiss-Toth Bernadett abraja alapjan




ELELMISZERJELOLES A GYARTO

SZEMPONTJABOL

A jelolées, mint lehetdseg...




Megfontolasra erdemes szempontok...

« Fogyasztoi edukacio szukseges a jeldles helyes ertelmezesehez —
stigmatizacio (egeszseges vs. egészsegtelen) elkerilese

e TAMo g ath atj aa MODELED IMPACT OF INDUSTRY-WIDE REFORMULATION
termekfejlesztest,
egy egészsegesebb
elelmiszervalasztek
kialakitasat —
tapanyag profilozo
rendszerek hasznalata
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Gressier M ef,al, 2017




Osszefoglalas -+

Az elelmiszerjeldles tamogathatja a fogyasztot eqgy egeszsegesebb
étrend kialakitasaban — élelmiszerek 6sszetételenek 6sszehasonlitasa,
de étrendtervezésre 6nmagaban nem alkalmas

e Tamogathatja a gyartot a termekfejlesztesben —segithet a
tapanyagtartalom, dsszetetel javitasaban, fejlesztendo teriletek
azonositasaban

» Pillanatnyilag nincs egyséeges dietetikai/szakmai allasfoglalas egyik
onkentes jelolesi rendszer mellett sem

» A dietetikus segiti a fogyasztot a jelolesek ertelmezeseben —szinek,
adagmeret, javasolt fogyasztasi gyakorisag, egyeni tapanyagigeny —igy
illeszkedik az elelmiszerjeldles a taplalkozasi ajanlasokhoz




Koszonom a figyelmuket!
Kerdesek?
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zsuzsanna.szucs@mdosz.hu
www.mdosz.hu
www.okostanyer.hu




