
2019. augusztus

hírlevél
ÉLELMISZERIPARI
       IGAZGATÓSÁG



Köszöntő

MAHOP-2.1-2016 – Módosult
MAHOP-2.2-2016 – Módosult
MAHOP-2.3-2016 – Módosult
MAHOP-2.4-2016 – Módosult
MAHOP-5.3.3-2016 – Módosult

Magyarország Digitális Agrár Stratégiája – Megjelent
A „rögös túró” hagyományos különleges termék lett – Megjelent
A baromfihús- és tojáságazatban alkalmazandó irányadó árak – Módosult
Az élelmiszer-hamisítást büntető intézkedések – Megjelent 
Húsmentes élelmiszerek elnevezése
A foszfátok biztonságosságának újraértékelése – Megjelent
A speciális gyógyászati célra szánt élelmiszerek szabályozása
Az élelmiszerekkel érintkezésbe kerülő csomagolóanyagok 
Szárítmány-előállítók által igénybe vehető költségtámogatás – Megjelent

Megjelent szabványok
Visszavont szabvány
Programba vett szabványok
Új európai szabványkiadványok
A klímaváltozás hatásának kezelése
Néhány kiemelten fontos hatályos jogszabály a hulladékokkal, hulladékgazdálkodással kapcsolatban

Az étrend-kiegészítők hazai piaca
Étrend-kiegészítők a fogyasztók és a szakemberek szemével

Az étrend-kiegészítők nemzetközi piaca
Az algatartalmú étrend-kiegészítők piaca

2019. augusztus

SZABVÁNYFIGYELŐ

SZABÁLYOZÁS

PÁLYÁZATI HÍREK

ÉLELMISZERIPARI IGAZGATÓSÁG

                            
                       TARTALOM

BELPIACI BETEKINTÉS

KÜLPIACI KITEKINTÉS



                            
                       TARTALOM

Kender kávéfehérítők
Vegán jerky
Tortillatálkák
Cukormentes ízesített vodkák
Gombás fűszertasakok

A kkv-k beruházási hajlandósága

„7P” modell
Termékpolitika
Árpolitika
Reklámpolitika

Mitől biztonságos egy étrend-kiegészítő?
Doppingmentes étrend-kiegészítők adatbázisa
Műanyagmentes: jó gyakorlatok

Étrend-kiegészítők

Nemzetközi kiállítások és vásárok

Jelentős változások kezdődhetnek Kínában
Élelmiszeripari vállalkozások digitalizációjának felmérése
Országos élelmiszer-fogyasztási felmérést végez a Nébih

„Tanuljunk együtt!” – Sörkészítési gyakorlati nap
„Tanuljunk együtt!” – Tejipari gyakorlati napok
Élelmiszer és Marketing Nemzetközi Konferencia

KUTATÁS−FEJLESZTÉS−INNOVÁCIÓ

TÁPLÁLKOZÁS AKADÉMIA

ESEMÉNYNAPTÁR

TÁJÉKOZTATÁS

FELHÍVÁS

KORÁBBI HÍRLEVELEINK

MARKETING

MARKETING ALAPFOGALMAK

2019. augusztus

ÚJ TERMÉKEK



Tisztelt Élelmiszeripari Tag, Kedves Olvasó!

Szeretettel köszöntjük Önt a NAK Élelmiszeripari Igazgatóság hírlevele 
augusz tusi számának megjelenése alkalmával. E havi kiadványunkban kiemelt  
figyelmet szentelünk az étrend-kiegészítők piaci környezetének és legújabb 
trendjeinek bemutatására. Pályázati híreink között számos MAHOP-pályázat 
változására hívjuk fel a figyelmét. A szabályozási területet érintő bejegyzése-
inkben számos az ágazatot érintő változásról számolunk be, kiemelt tekintettel 
a Magyarország Digitális Agrár Stratégiájának kidolgozását rögzítő kormány-
határozat megjelenésére és a „rögös túró” hagyományos különleges termékek 
listájába felvételére. Hírlevelünk szabványfigyelő részében néhány nemrég 
megjelent, visszavont és programba vett szabványt és európai szabványki-
adványt ismertetünk, illetve a klímaváltozás hatásáról megjelent szabványt 
és a hulladékgazdálkodással kapcsolatos vonatkozó jogszabályokat listázzuk. 
Betekintést nyújtunk az étrend-kiegészítők hazai és nemzetközi piacának ala-
kulásába. Az új termékek fejezetben számos újonnan megjelent élelmiszert 
mutatunk be gondolatébresztőként a termékfejlesztéshez. Marketing bejegy-
zésünkben a kkv-k beruházási hajlandóságát vizsgáljuk, valamint új marketing 
alapfogalmak című fejezetünkben számos definíciót tisztázunk. A kutatás–
fejlesztés–innovációs bejegyzésekben a biztonságos étrend- kiegészítők tulaj-
donságaival, a doppingmentes kiegészítők adatbázisával és két műanyagcsök-
kentésre irányuló megoldással foglalkozunk. Táplálkozás akadémia rovatunkban 
– az Országos Gyógyszerészeti és Élelmezés-egészségügyi Intézet segítségével 
– az étrend-kiegészítőket vesszük górcső alá. Számos nemzetközi kiállításon 
és vásáron való megjelenési lehetőséget ajánlunk. Tájékoztató bejegyzésünkben 
a Kínában kezdődő exportváltozásokra, valamint az élelmiszeripari vállalkozá-
sok digitalizációs, és a Nébih által végzett élelmiszer-fogyasztási felmérésben 
való részvételi lehetőségekről számolunk be. Mindemellett felhívjuk figyelmét 
a Nemzeti Agrárgazdasági Kamara Élelmiszeripari Igazgatósága által szerve-
zett legújabb „Tanuljuk együtt” programokra, illetve a Kaposvári Állattenyésztési 
Napok keretében megrendezésre kerülő nemzetközi konferenciára. Végezetül 
megtalálja az elmúlt két évben megjelent hírleveleinket is. 

Az Élelmiszeripari Igazgatóság minden kollégájával egyetemben bízunk abban, 
hogy hasznos és érdekes információkkal tudjuk segíteni mindennapi munkáját!

Kinyó Melinda
élelmiszeripari szakértő

Dr. Szűcs Viktória
vezető élelmiszeripari szakértő

Vadász Sándor
tanácsos

Pető Krisztina
vezető élelmiszeripari szakértő

Keleti Marcell
élelmiszeripari igazgató

Polczer Katalin  
élelmiszeripari szakértő

Nemzeti Agrárgazdasági Kamara
Élelmiszeripari Igazgatóság

Tóth Dénes
élelmiszeripari szakértő

Szőke Rita
élelmiszeripari munkatárs

Racskó Tamás  
élelmiszeripari szakértő
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Módosult a Széchenyi 2020 keretében megjelent „Az akvakultúra terén történő innováció ösztönzése” című (MAHOP-2.1-2016 
kódszámú) felhívás.
További részleteket a palyazat.gov.hu oldalon olvashat.

Módosult a Széchenyi 2020 keretében megjelent „A fenntartható akvakultúrával foglalkozó új gazdálkodók ösztönzése” 
című (MAHOP-2.3-2016 kódszámú) felhívás, és az ahhoz kapcsolódó 5., 16. és 18. számú melléklet.
További részleteket a palyazat.gov.hu oldalon olvashat.

Módosult a Széchenyi 2020 keretében megjelent „Az akvakultúrába történő termelési célú beruházások támogatása” című  
(MAHOP-2.2-2016 kódszámú) felhívás, és az ahhoz kapcsolódó 15., 15., és 19. számú melléklet.
További részleteket a palyazat.gov.hu oldalon olvashat.

Módosult a Széchenyi 2020 keretében megjelent „Az akvakultúrába történő környezetvédelmi célú beruházások” című 
(MAHOP-2.4-2016 kódszámú) felhívás.
További részleteket a palyazat.gov.hu oldalon olvashat.

Módosult a Széchenyi 2020 keretében megjelent „A halászati és akvakultúra-termékek feldolgozására irányuló beruhá-
zások támogatása” című (MAHOP-5.3.3-2016 kódszámú) felhívás, és az ahhoz kapcsolódó 15., 15., és 19. számú melléklet.
További részleteket a palyazat.gov.hu oldalon olvashat.

MAHOP-2.1-2016 – Módosult

MAHOP-2.2-2016 – Módosult

MAHOP-2.3-2016 – Módosult

MAHOP-2.4-2016 – Módosult

MAHOP-5.3.3-2016 – Módosult

https://www.palyazat.gov.hu/megjelent-az-akvakultra-tern-trtn-innovci-sztnzse-cm-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/megjelent-az-akvakultra-tern-trtn-innovci-sztnzse-cm-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/-mdosult-az-akvakultra-tern-trtn-innovci-sztnzse-cm-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/megjelent-az-akvakultrba-trtn-termelsi-cl-beruhzsok-tmogatsa-cm-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/megjelent-a-fenntarthat-akvakultrval-foglalkoz-j-gazdlkodk-sztnzse-cm-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/mdosult-a-fenntarthat-akvakultrval-foglalkoz-j-gazdlkodk-sztnzse-cm-felhvs-valamint-a-felhvshoz-kapcsold-5-16-s-18-szm-mellkletek
https://www.palyazat.gov.hu/-megjelent-az-akvakultrba-trtn-krnyezetvdelmi-cl-beruhzsok-cm-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/mdosult-az-akvakultrba-trtn-krnyezetvdelmi-cl-beruhzsok-cm-felhvs-2
https://www.palyazat.gov.hu/megjelent-a-halszati-s-akvakultra-termkek-feldolgozsra-irnyul-beruhzsok-tmogatsa-cm-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/mdosult-a-halszati-s-akvakultra-termkek-feldolgozsra-irnyul-beruhzsok-tmogatsa-cm-mahop-533-2016-kdszm-felhvs-valamint-a-felhvshoz-kapcsold-14-15-s-19-szm-mellklet


Megjelent az 1470/2019. (VIII. 1.) kormányhatározata a magyar agrárium digitalizációjának előmozdításáról és összehan-
golásáról, Magyarország Digitális Agrár Stratégiájáról.
A Digitális Agrár Stratégia (DAS) legfőbb célja az agrárium digitalizációjának előmozdítása, hatékonyságának növelése. 
A Stratégia megvalósítása számos intézkedést tartalmaz, de a legfontosabb a mezőgazdasági termelők digitális kompe-
tenciáinak és ismereteinek fejlesztése, amely elősegíti a korszerű mezőgazdasági technológiák alkalmazását. A Stratégia 
nemcsak az agrár-felsőoktatási intézmények szintjén kívánja hatékonyabbá tenni az oktatást, de komplex oktatási, szem-
léletformálási programot dolgozott ki a szakképzési és a hozzájuk kapcsolódó felnőttképzési területen is („Okos Gazda” 
program, tudásbázis működtetését szolgáló Digitális Agrár Akadémia). 
Az intézkedések között szerepel még az agráriumban keletkezett hulladékok újrahasznosítását segítő, digitális alapú elosztó 
és értékesítési úgynevezett sharing economy módszerek fejlesztése és a kereskedelmi láncok rövidítése is, például a block-
chain megoldások alkalmazási lehetőségeinek vizsgálatával.
A DAS-hoz szervesen kapcsolódó Digitális Élelmiszeripari Stratégia kidolgozása is szerepel a kormányhatározatban, amely-
nek a határideje 2020. március 31.
A kormányhatározat a Magyar Közlönyben olvasható.

Megjelent az Európai Bizottság 2019/1288/EU végrehajtási rendelete a „rögös túró” elnevezés hagyományos különle-
ges termékek (HKT) nyilvántartásába bejegyzéséről.
A „rögös túró” elnevezés bejegyzésére közzétett magyarországi kérelemre felszólalási nyilatkozat nem érkezett, így az bejegy-
zésre került. A „rögös túró” a 668/2014/EU bizottsági végrehajtási rendelet XI. melléklete szerinti 1.3 sajtok osztályába tartozó 
terméket jelöl. 
A jogszabály a kihirdetést (2019. augusztus 1.) követő huszadik napon lép hatályba.
A rendelet Az Európai Unió Hivatalos Lapjában olvasható.

Megjelent az Európai Bizottság 2019/1266 végrehajtási rendelete az 1484/95/EK rendeletnek a baromfihús- és tojáságazat-
ban alkalmazandó, valamint a tojásalbuminra vonatkozó irányadó árak meghatározása tekintetében történő módosításáról.
A baromfihús- és tojáságazati termékekre, valamint a tojásalbuminra vonatkozó irányadó árak meghatározásának alapjául szol-
gáló adatok rendszeres ellenőrzéséből az derül ki, hogy bizonyos termékek behozatalakor az irányadó árakat a származási hely 
szerinti árkülönbségek figyelembevételével módosítani kell. Ezért az 1484/95/EK rendelet I. melléklete helyébe e rendelet mel-
lékletének szövege lép.
A jogszabály a kihirdetés (2019. július 29.) napján lépett hatályba.
A rendelet Az Európai Unió Hivatalos Lapjában olvasható.

Magyarország Digitális Agrár Stratégiája  
– Megjelent

A „rögös túró” hagyományos különleges 
termék lett – Megjelent

A baromfihús- és tojáságazatban 
alkalmazandó irányadó árak – Módosult

                            
SZABÁLYOZÁS

https://magyarkozlony.hu/dokumentumok/b880213d783e1a39ea4b0a3c86290da2ec9c5cac/megtekintes
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019R1288&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=OJ:C:2019:111:FULL&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32014R0668&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019R1288&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019R1266&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0112&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019R1266&from=HU


Az Országgyűlés törvénymódosításának köszönhetően minden eddiginél szigorúbban bünteti az élelmiszerek hamisítását. 
A Bűntető Törvénykönyv (Btk.) új rendelkezése értelmében a jövőben felelősségre vonhatók, azok a személyek, akik eddig 
vállalkozások mögé bújva végezték illegális tevékenységeit. A személyes felelősségre vonás lehetővé teszi, hogy a bűn-
cselekményt elkövető ne tudjon újabb cég létrehozása révén tovább működni. Mindemellett az élelmiszerekkel való vissza-
éléssel tetten ért személy büntetése arányos lesz az elkövetett tettel. 
A fogyasztók védelmének érdekében, nélkülözhetetlen az élelmiszerlánc-biztonság minél magasabb szintű védelme, így 
elengedhetetlen a lehető legnagyobb számú bűntett felderítése, megelőzése. Jelen módosítás lehetővé teszi, hogy a Nemzeti 
Élelmiszerlánc-biztonsági Hivatal (Nébih) speciális, élelmiszer-hamisítás elleni egysége még hatékonyabban léphessen fel 
a csalást elkövető személyekkel szemben. 
A törvénymódosítás 2019. július 24-én lépett hatályba. 
A törvény jogtárban olvasható.

Az Európai Parlament javaslata alapján a „burger” és „kolbász” megnevezések alkalmazása tiltásra kerülne a húsmentes 
termékek esetében. Az indok, hogy ezek az elnevezések félreinformálják a fogyasztókat. Abban az esetben, ha a javaslat 
szabályozás formájában hatályba lép, akkor várhatóan megjelennek majd az alternatív elnevezések, mint a „korong” vagy 
a „cső”. Egy az Egyesült Államokban és az Egyesült Királyságban végzett fogyasztói megkérdezés alapján minden negyedik 
fogyasztó ért egyet a tervezett tiltással. 
Forrás: New Food magazine

Megjelent az élelmiszeripari adalékanyagok és aromák testületének (Panel on Food Additives and Flavourings added to Food, 
FAF) foszfátok biztonságosságára (E338-341, E343, E450-452) vonatkozó tudományos újraértékelésének eredménye. 
Az 1333/2008/EK rendelet alapján a foszfátok engedélyezett élelmiszer-összetevők az Európai Unióban. Az analitikai vizs-
gálatok segítségével végzett teljes étrendi becslések alapján a foszfátok alacsony akut orális toxicitással bírnak, és fogyasz-
tásuk genotoxicitásra és rákkeltő hatás tekintetében sem ad aggodalomra okot. Azonban mivel a teljes étrend során elfo-
gyasztott foszfátok mennyisége meghaladhatja a biztonságos szintet, az Európai Élelmiszerbiztonsági Hatóság (Europan 
Food Safety Authority, EFSA) 40 milligramm/testtömeg-kilogrammban határozta meg a napi beviteli mennyiséget. Ez egy 
70 kilogrammos felnőtt ember esetében 2,8 gramm foszfor elfogyasztását jelenti. További érdekesség, hogy a szakértők 
becslése szerint az élelmiszeripari adalékanyagok a teljes foszforbevitel csupán 6-30 százalékáért felelősek. 
Az étrend-kiegészítőkben a foszfátok jelenleg technológiai igény szerint (quantum stais) alkalmazhatók. Azonban a becslések 
alapján a rendszeres étrend-kiegészítőket szedő, három évesnél idősebb gyermekek esetében a becsült étrendi kitettség 
meghaladja a veseelégtelenség kockázatát jelentő mennyiséget. Ennek alapján a testület javasolja a számszerűsített napi 
beviteli mennyiség meghatározását az étrend-kiegészítők esetében. 
Az értékelés részleteit az EFSA oldalán olvashatja.
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Az élelmiszer-hamisítást  
büntető intézkedések – Megjelent 

A foszfátok biztonságosságának 
újraértékelése – Megjelent

Húsmentes élelmiszerek elnevezése

https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1200100.TV
https://portal.nebih.gov.hu/
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1200100.TV
https://www.foodnavigator.com/Article/2019/03/12/25-of-consumers-object-to-meat-related-words-for-vegetarian-products
https://www.newfoodmagazine.com/news/84963/eu-veggie-burger-ban-challenged/
https://elelmiszerlanc.kormany.hu/download/c/11/31000/1333-2008-EK.pdf
http://www.efsa.europa.eu/
https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/5674
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A 609/2013/EU rendelet alapján a speciális gyógyászati célra szánt élelmiszerek olyan különleges eljárással vagy összeté-
tellel készült élelmiszerek, amelyek betegek – köztük csecsemőkorú betegek – étrendi ellátására szolgálnak, és kizárólag 
orvosi felügyelet mellett használhatóak. Ezen élelmiszer olyan betegek kizárólagos vagy részleges táplálására szolgál, akiknél 
a normál élelmiszerek vagy bizonyos azokban lévő tápanyagok vagy metabolitjaik felvétele, emésztése, felszívódása, fel-
dolgozása vagy kiválasztása korlátozott, csökkent vagy zavart, vagy akiknél más orvosilag meghatározott tápanyagszük-
séglet áll fenn, amelynek étrendi ellátása nem oldható meg kizárólag a normál étrend megváltoztatásával. A nemzeti hatóságok 
(NÉBIH, NNK) hatásköre és felelőssége annak megvizsgálása, hogy egy speciális gyógyászati célra szánt élelmiszerként bejelen-
tett termék helyesen került e besorolásra ebbe a kategóriába. A besorolás megállapítása kizárólag a rendeletben (609/2013/EU) 
foglalt fogalom meghatározásán alapulhat, a definíció részletes áttekintése elengedhetetlen a 2017/C 401/01 bizottsági közle-
mény együttes értelmezése mellett. 

Az 1999/21/EK speciális gyógyászati célokra szánt diétás élelmiszerekről szóló irányelv, amely alapja a nemzeti rendelke-
zéseket tartalmazó speciális gyógyászati célra szánt tápszerekről szóló 24/2003 (V.9.) ESzCsM rendeletnek. 2013. július 
20-tól hatályos és 2016. július 22-től alkalmazandó az Európai Parlament és a Tanács 609/2013/EU rendelete a cse-
csemők és kisgyermekek számára készült, a speciális gyógyászati célra szánt, valamint a testtömeg-szabályozás céljára 
szolgáló, teljes napi étrendet helyettesítő élelmiszerekről. A Bizottság 2016/128/EU felhatalmazáson alapuló rendelete 
a 609/2013/EU európai parlamenti és tanácsi rendeletnek a speciális gyógyászati célra szánt élelmiszerekre vonatkozó 
különös összetételi és tájékoztatási követelmények tekintetében való kiegészítéséről 2019. február 22. óta kötelezendően 
alkalmazandó, kivéve a csecsemők táplálkozási igényeinek kielégítésére szolgáló, speciális gyógyászati célra szánt élelmi-
szerek esetében, amelyekre 2020. február 22-től kell alkalmazni. A 2019. február 22. előtt speciális gyógyászati célra szánt 
tápszerként jogszerűen forgalomba hozott termékek ezen időponton túl is forgalmazhatók a készleteik erejéig (a csoma-
goláson feltüntetett minőségmegőrzési időpontig). Azonban a rendelet értelmében a 2019. február 22-t megelőzően spe-
ciális gyógyászati célra szánt tápszerként bejelentett termékek esetében új bejelentés indítása szükséges. Az új bejelentés 
irányulhat a speciális gyógyászati célra szánt élelmiszer (az új szabályozás szerinti megnevezéssel és jelöléssel) vagy egyéb 
más kategóriába.

A kategóriába sorolás összetett kérdés, így azokat a termékek, amelyek összetételüket és formájukat tekintve valójá-
ban az étrend-kiegészítők kategóriájába tartoznak, ajánlott abban a kategóriában forgalomba helyezni. Ugyanakkor azon 
termékeknél, ahol korábban a speciális gyógyászati célra szánt tápszerekre vonatkozó jelölést alkalmazták, a kategóriába 
besorolásuk és jelölésük felülvizsgálata ajánlott. 
További részleteket az OGYÉI speciális gyógyászati célra szánt élelmiszerek besorolására vonatkozó állásfoglalásában olvashat. 

A speciális gyógyászati célra  
szánt élelmiszerek szabályozása

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=OJ:C:2017:401:FULL&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=LEGISSUM:l21101c&from=HU
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0300024.esc
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32013R0609&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0128&from=HU
https://www.ogyei.gov.hu/dynamic/Allasfoglalas_Specialis_gyogyaszati_celra_szant_elelmiszerek.pdf


Az élelmiszerek csomagolásának célja, hogy védje az élelmiszert a külső hatásoktól (például mikroorganizmusok, napfény, 
hőmérséklet), megőrizze a termék minőségét, meghosszabbítsa eltarthatóságát, illetve hogy információt szolgáltasson  
a szállítmányozók és a fogyasztók számára. Tény, hogy az élelmiszer és a csomagolás között kapcsolat alakul ki. Az élelmi-
szer bizonyos összetevői a csomagolóanyagba, míg a csomagolóanyag egyes alkotóelemei az élelmiszerekbe diffundálnak. 
Az élelmiszeriparban leggyakrabban csomagolásként műanyagot, papírt és kartonpapírt, üveget, fémet és ötvözeteket alkal-
maznak nyomdafestékek, lakkok, bevonatok és ragasztók mellett. Az élelmiszerekkel rendeltetésszerűen érintkezésbe kerülő 
anyagok és tárgyak szabályozását a 1935/04/EK rendelet tartalmazza. A fő elv, hogy minden olyan anyagnak vagy tárgynak, 
amelyet arra szántak, hogy közvetlenül vagy közvetve érintkezésbe kerüljön élelmiszerekkel, megfelelő mértékben közömbös-
nek kell lennie annak megakadályozására, hogy olyan mennyiségű anyag kerüljön át belőle az élelmiszerbe, amely veszélyez-
teti az emberi egészséget, elfogadhatatlan változást idézhet elő az élelmiszer összetételében, vagy az élelmiszer érzékszervi 
tulajdonságainak rosszabbodását okozhatja.

Az étrend-kiegészítők egyik jellemző csomagolóanyaga a műanyag, ezt a 10/2011/EU rendelet tárgyalja, amelynek fon-
tos része a megfelelőségi nyilatkozat. A rendelet alapján a kiskereskedelmi szakasz kivételével az értékesítési szakaszok-
ban a műanyagokra és műanyag tárgyakra, a műanyagok és műanyag tárgyak előállításának köztes szakaszaiból származó 
tárgyakra, valamint az ezen műanyagok és műanyag tárgyak gyártására szánt anyagokra vonatkozóan az 1935/2004/EK 
rendelet 16. cikke szerinti írásbeli nyilatkozatnak kell rendelkezésre állnia. Vagyis az alapanyag, intermedier és késztermék 
gyártóknak nyilatkozniuk kell, illetve rendelkezniük kell a megfelelőségi nyilatkozat alátámasztására szolgáló megfelelő 
dokumentációval is.

Összességében elmondható, hogy a csomagolóanyag választás a fejlesztési folyamat része kell legyen. Nincs biztonságos 
étrend-kiegészítő csomagolóanyag megfelelőségi nyilatkozat nélkül, így fontos, hogy ne fogadjunk el nem megfelelő nyilat-
kozatot. A csomagolóanyag beszállítót segítsük abban, hogy helyes dokumentációt tudjon kialakítani. Az unión kívülről érkező 
gyártó esetében az importőrtől kell kérni a nyilatkozatot. 
A helyes megfelelőségi nyilatkozat kialakításához segítséget nyújthat az Ír Élelmiszer-biztonsági Hatóság (Food Safety 
of Ireland) oldalán található interaktív segédlet. 
Forrás: MÉKISZ

Az élelmiszerekkel érintkezésbe  
kerülő csomagolóanyagok 
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32004R1935&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32011R0010&from=HU
http://easydoc.fsai.ie/
http://www.mekisz.hu/conference2019bukfurdo/Csomagol%C3%B3anyag.pdf


Megjelent a 30/2019. (VII. 8.) számú Kincstár Közlemény a szárítmány-előállítók által igénybe vehető költségtámoga-
tásról szóló 20/2019. (V. 27.) AM rendelet szerinti támogatási kérelem benyújtásáról.

A szárítmány-előállítók által igénybe vehető költségtámogatásról szóló 20/2019. (V. 27.) AM rendelet szerint a tárgyidő-
szakban szárítmány-előállításra felhasznált és igazolt tüzelőanyag mennyiségének és az elszámolási időszak átlagos 
fűtőértékének szorzataként meghatározott felhasznált hőenergia-mennyiség (kWh) alapján általános csekély összegű 
támogatást igényelhet a szárítmány-előállító tevékenységet folytató – az élelmiszerláncról és hatósági felügyeletéről szóló 
2008. évi XLVI. törvény 23. § (1) bekezdésének hatálya alá nem tartozó – vállalkozás. A vissza nem térítendő támogatás 
zöldség- és gyümölcsfélékből, gyógynövényekből és fűszernövényekből, forró levegővel mesterségesen szárított, illetve 
aszalt termény előállításához felhasznált fűtési költségek után vehető igénybe.
A támogatási kérelem kizárólag a Magyar Államkincstár honlapján keresztül, ügyfélkapus bejelentkezést követően elér-
hető elektronikus kérelemkitöltő felületen tölthető ki, és kizárólag elektronikus úton, ügyfélkapus azonosítással nyújtha-
tó be, 2019. július 15. és 2019. augusztus 15. között. A támogatási kérelmek benyújtásra vonatkozóan a Kincstár nem 
rendszeresít papír alapú nyomtatványokat.

A közlemény a kihirdetés napján (2019. június 26.) lépett hatályba. 
A közlemény a Magyar Államkincstár oldalán olvasható.

Szárítmány-előállítók által igénybe 
vehető költségtámogatás – Megjelent
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https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1900020.AM
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A0800046.TV
https://www.mvh.allamkincstar.gov.hu/
https://www.mvh.allamkincstar.gov.hu/kozlemenyek/-/kozlemeny/30-2019-vii-8-szamu-kincstar-kozlemeny
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A nemzeti szabványosításról szóló 1995. évi XXVIII. törvény előírása alapján a szabványok alkalmazása önkéntes. A szab-
ványosítás alapvető funkciója ugyanis a kereskedelem műszaki akadályainak elhárítása, ami az Európai Unióban az egysé-
ges európai piac működésében kapott kiemelkedő szerepet. Ebből adódóan, ha valaki a szabványok előírásainál szigorúbb 
szabályozású terméket, szolgáltatást stb., vagy legalább azzal egyenértékű más megoldást szeretne nyújtani, megteheti, 
de ahhoz alaposan ismernie kell a területén érvényes szabványokat. Ha például a Magyar Élelmiszerkönyv melléklete 
szabványra hivatkozik, akkor aszerint kell eljárni, vagy egy azzal egyenértékű megoldást kell alkalmazni, bizonyítva annak 
egyenértékűségét.

MSZ CEN ISO/TS 17728:2019 Az élelmiszerlánc mikrobiológiája. Mintavételi technikák az élelmiszertermékek és takarmányfélék mintáinak 
mikrobiológiai vizsgálatához (ISO/TS 17728:2015).

MSZ EN ISO 20976-1:2019
Az élelmiszerlánc mikrobiológiája. Az élelmiszertermékek és takarmányfélék 
„challenge” tesztjeire vonatkozó követelmények és irányelvek. 1. rész: „Challenge” tesztek a növekedési potenciál, 
a lappangási idő és a maximális növekedési sebesség vizsgálatára (ISO 20976-1:2019).

MSZ CEN/TS 17287:2019
angol nyelven Az elektronikus cigaretták követelményei és vizsgálati módszerei.

MSZ 17618 Tartósított élelmiszerek ásványianyag-tartalmának meghatározása.

MSZ ISO 1738 Vaj. A sótartalom meghatározása.

MSZ ISO 3728 Jégkrém és tejjégkrém. A szárazanyag-tartalom meghatározása (referencia-módszer).

MSZ ISO 18794 Kávé. Érzékszervi vizsgálat. Szakszótár.

MSZ ISO 20481 Kávé és kávétermékek. A koffeintartalom meghatározása nagy hatékonyságú folyadékkromatográfiával (HPLC).  
Referencia-módszer.

MSZ 6369-11:1987 Lisztvizsgálati módszerek. A pH, a savfok és a zsírsavszám meghatározása.

Megjelent szabványok

Visszavont szabvány

Programba vett szabványok Magyar Szabványügyi Testület a következő szabványok kidolgozását vette programba.

https://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=99500028.tv
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Új európai szabványkiadványok Az európai uniós tagságunkból, ezen belül az európai szabványügyi szervezetekben való teljes jogú tagságunkból adódó köte-
lezettségünk az európai szabványok bevezetése magyar nemzeti szabványokként, az európai szabványügyi szervezetek által 
megadott bevezetési határidőn belül.
Az európai szabványügyi szervezetek szabályai szerint az európai szabványok nemzeti szabványként
bevezetése kötelező, nemzeti nyelven bevezetésük azonban nem.
A bevezetési határidők betartása érdekében – a magyar nyelvű bevezetéshez szükséges pénzügyi fedezet szűkössége 
és a rövid bevezetési határidő miatt, hasonlóan az Európai Unió országai szabványosító szervezeteinek gyakorlatához  
– Magyarországon is az úgynevezett jóváhagyó közleményes módszert kell alkalmazni. Ez azt jelenti, hogy az MSZT az európai 
szabványt jóváhagyó közleménnyel nyilvánítja magyar nemzeti szabvánnyá, és az európai szabvány angol nyelvű válto-
zata a magyar nemzeti szabvány. Ezek a szabványok az MSZT-ben megvásárolhatók.

EN ISO 17678:2019 Milk and milk products. Determination of milk fat purity by gas chromatographic analysis of triglycerides 
(ISO 17678:2019).

EN ISO 34101-3:2019 Sustainable and traceable cocoa. Part 3: Requirements for traceability 
(ISO 34101-3:2019).

EN ISO 34101-4:2019 Sustainable and traceable cocoa. Part 4: Requirements for certification schemes (ISO 34101-4:2019).

EN ISO 9167:2019 Rapeseed and rapeseed meals. Determination of glucosinolates content. 
Method using high-performance liquid chromatography (ISO 9167:2019).

http://www.mszt.hu/
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A klímaváltozás hatásának kezelése Most, amikor a világ legnagyobb cégei az éghajlattal összefüggő kockázatoknak az üzleti működésükre gyakorolt hatását 
csaknem 1 trillió (1018) dollárra értékelik, a klímaváltozást nem lehet figyelmen kívül hagyni. Mindehhez az üzleti tevé-
kenységüknek is alkalmazkodnia kell, ebben van segítségükre a 2019-ben megjelent nemzetközi szabvány, az ISO 14090.
A szélsőséges időjárás, az emelkedő hőmérséklet és az üvegházhatású gázok kibocsátása mind olyan, a klímaváltozás követ-
keztében fellépő tényező, amely hatással van a szervezetek működésére. Ezek a tényezők azonban lehetőségeket is teremte-
nek. Az ENSZ (Egyesült Nemzetek Szervezetek) éghajlatváltozási keretegyezménye (United Nations Climeate Change, UNFCCC) 
nemrégen közzétett beszámolója szerint a világ legnagyobb cégeinek csoportja esetében (együttes értékük közel 17 trillió 
dollár) a klímaváltozás kockázatának becsült költsége majdnem 1 trillió dollár, ugyanakkor az üzleti lehetőségekből fakadó 
lehetséges nyereség ennek több mint a duplája. Ezért, ha van egy megfelelő helyi terv a klímaváltozáshoz való alkalmazkodás 
céljából, az üzleti siker sem marad el.

Az ISO 14090 Alkalmazkodás a klímaváltozáshoz. Alapelvek, követelmények és irányelvek ezen a területen az első az ISO-szab-
ványok között. A szabvány célja, hogy segítse a szervezeteket a klímaváltozás hatásainak felmérésében és az alkalmazkodáshoz 
szükséges eredményes helyi tervek kidolgozásában. Segít abban, hogy a szervezetek azonosítsák és menedzseljék a kockázata-
ikat, valamint megragadjanak minden lehetőséget, amit a klímaváltozás teremthet. Keretrendszerével lehetővé teszi a szerve-
zetek számára, hogy politikáik, stratégiáik, terveik és tevékenységeik megtervezésekor és megvalósításakor a klímaváltozáshoz 
való alkalmazkodást is átgondolják.
Az új ISO-szabvány hasznos minden szervezet számára tekintet nélkül arra, hogy van e helyi alkalmazkodási terve. Beveze-
tése lehetővé teszi a szabványalkalmazók számára, hogy közvetlenül hozzájáruljanak az ENSZ klímaváltozásra vonatkozó 
fenntartható fejlődési céljainak (Sustainable Development Goals, SDG) teljesítéséhez.
Az ISO 14090-et az ISO/TC 207 Környezetközpontú irányítás műszaki bizottság üvegházhatású gázokkal foglalkozó albizott-
sága dolgozta ki, amelynek titkárságát jelenleg Kína és Kanada együttesen látja el.
A bizottság tevékenységi körébe tartozó, kidolgozás alatt álló szabványok a következők:
• ISO 14091 Alkalmazkodás a klímaváltozáshoz. Sebezhetőség, hatások és kockázatfelmérés;
• ISO 14092 GHG-menedzsment és az azzal kapcsolatos tevékenységek. Az alkalmazkodási terv követelménye és útmutatója 
 szervezetek számára, beleértve az önkormányzatokat és a helyi közösségeket.
Forrás: MSZT

https://www.iso.org/obp/ui#iso:std:iso:14090:ed-1:v1:en
https://unfccc.int/
https://www.iso.org/sdg13.html
https://www.iso.org/committee/54808.html
https://www.iso.org/standard/68508.html
https://www.iso.org/standard/68509.html
https://prod.mszt.hu/hu-hu/szabvanyositas/hirek/2019/07/a-klimavaltozas-hatasanak-kezelese
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Néhány kiemelten fontos hatályos 
jogszabály a hulladékokkal, 
hulladékgazdálkodással kapcsolatban

A fogyasztói társadalom óriási mennyiségű hulladékkal terheli környezetünket. A műanyag hulladékok fele egyszer hasz-
nálatos eszközökből származik, melyeknek lebomlási ideje több száz évre is tehető.
A hulladékkezelés jelenlegi kihívásai – az újrahasznosítással járó minőségi kockázatok, a felhasznált energia- és erőforrások – 
arra ösztönöznek, hogy a megelőzést a lehető leghatékonyabb módszerekkel végezzük. Fontos, hogy a gazdasági élet szereplői 
nyitottak legyenek a megelőzéssel kapcsolatos újításokra és kezdeményezésre. A következő – teljesség igénye nélküli – jog-
szabályok alkalmazása csökkenti a természeti erőforrások igénybevételét, valamint az elhasználódott anyagok termé-
szetbe visszakerülését hulladék formájában.

82/2018. (IV. 20.) Korm. rendelet
A csomagolásról és a csomagolási hulladékkal kapcsolatos hulladékgazdálkodási tevékenységekről szóló 
442/2012. (XII. 29.) Korm. rendelet, valamint az egyes hulladékgazdálkodási létesítmények kialakításának  
és üzemeltetésének szabályairól szóló 246/2014. (IX. 29.) Korm. rendelet módosításáról.

1787/2017. (XI. 8.) Korm. határozat A fenntartható hazai hulladékgazdálkodási rendszer fejlesztése érdekében szükséges intézkedésekről.

43/2016. (VI. 28.) FM rendelet A hulladékgazdálkodással kapcsolatos ártalmatlanítási és hasznosítási műveletek felsorolásáról.

68/2016. (III. 31.) Korm. rendelet Az Országos Hulladékgazdálkodási Közszolgáltatási Tervre vonatkozó részletes szabályokról.

225/2015. (VIII. 7.) Korm. rendelet
A csomagolásról és a csomagolási hulladékkal kapcsolatos hulladékgazdálkodási tevékenységekről szóló 
442/2012. (XII. 29.) Korm. rendelet, valamint az egyes hulladékgazdálkodási létesítmények kialakításának  
és üzemeltetésének szabályairól szóló 246/2014. (IX. 29.) Korm. rendelet módosításáról.

385/2014. (XII. 31.) Korm. rendelet A fenntartható hazai hulladékgazdálkodási rendszer fejlesztése érdekében szükséges intézkedésekről.

309/2014. (XII. 11.) Korm. rendelet A hulladékgazdálkodással kapcsolatos ártalmatlanítási és hasznosítási műveletek felsorolásáról.

29/2014. (XI. 28.) FM rendelet Az Országos Hulladékgazdálkodási Közszolgáltatási Tervre vonatkozó részletes szabályokról.

246/2014. (IX. 29.) Korm. rendelet
A csomagolásról és a csomagolási hulladékkal kapcsolatos hulladékgazdálkodási tevékenységekről szóló 
442/2012. (XII. 29.) Korm. rendelet, valamint az egyes hulladékgazdálkodási létesítmények kialakításának  
és üzemeltetésének szabályairól szóló 246/2014. (IX. 29.) Korm. rendelet módosításáról.

197/2014. (VIII. 1.) Korm. rendelet A fenntartható hazai hulladékgazdálkodási rendszer fejlesztése érdekében szükséges intézkedésekről.

2055/2013. (XII. 31.) Korm. határozat A hulladékgazdálkodással kapcsolatos ártalmatlanítási és hasznosítási műveletek felsorolásáról.

http://www.kozlonyok.hu/nkonline/MKPDF/hiteles/MK18055.pdf
https://net.jogtar.hu/getpdf?docid=A17H1787.KOR&targetdate=fffffff4&printTitle=1787/2017.+%28XI.+8.%29+Korm.+hat%C3%A1rozat&referer=http%3A//net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi%3Fdocid%3D00000001.TXT
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1600043.FM
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1600068.KOR
http://225/2015. (VIII. 7.) Korm. rendelet
http://385/2014. (XII. 31.) Korm. rendelet
http://309/2014. (XII. 11.) Korm. rendelet
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1400029.FM
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1400246.KOR
http://197/2014. (VIII. 1.) Korm. rendelet
http://www.kozlonyok.hu/nkonline/MKPDF/hiteles/MK13225.pdf
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95/2013. (X. 14.) VM rendelet A hulladékgazdálkodási engedélyhez vagy nyilvántartásba vételhez kötött tevékenységekkel kapcsolatos 
felügyeleti díj megfizetésének részletes szabályairól.

318/2013. (VIII. 28.) Korm. rendelet A hulladéklerakási járulék megfizetéséről és felhasználásának céljairól.

292/2013. (VII. 26.) Korm. rendelet A nem rendszeres hulladékszállítás szabályairól és az ennek során eljáró állami szervek kijelöléséről.

442/2012. (XII. 29.) Korm. rendelet A csomagolásról és a csomagolási hulladékkal kapcsolatos hulladékgazdálkodási tevékenységekről.

439/2012. (XII. 29.) Korm. rendelet A hulladékgazdálkodási tevékenységek nyilvántartásba vételéről, valamint hatósági engedélyezéséről.

145/2012. (XII. 27.) VM rendelet A hulladékolajjal kapcsolatos hulladékgazdálkodási tevékenységek részletes szabályairól.

2012. évi CLXXXV. törvény A hulladékról.

389/2007. (XII. 23.) Korm. rendelet A megújuló energiaforrásból vagy hulladékból nyert energiával termelt villamos energia, valamint a kapcsoltan 
termelt villamos energia kötelező átvételéről és átvételi áráról.

91/2006. (XII. 26.) GKM rendelet A csomagolás környezetvédelmi követelményeknek való megfelelősége igazolásának részletes szabályairól.

20/2006. (IV. 5). KvVM rendelet A hulladéklerakással, valamint a hulladéklerakóval kapcsolatos egyes szabályokról és feltételekről.

209/2005. (X. 5.) Korm. rendelet A betétdíj alkalmazásának szabályairól.

103/2003. (IX. 11.) FVM rendelet A növényvédő szerrel szennyezett csomagolóeszköz-hulladékok kezeléséről.

23/2003. (XII. 29.) KvVM rendelet A biohulladék kezeléséről és a komposztálás műszaki követelményeiről.

110/2002. (XII. 12.) OGY határozat Az Országos Hulladékgazdálkodási Tervről.

271/2001. (XII. 21.) Korm. rendelet A hulladékgazdálkodási bírság mértékéről, valamint kiszabásának és megállapításának módjáról.

Forrás: MSZT

https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1300095.vm
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1300318.kor
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1300292.KOR
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1200442.KOR
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1200439.KOR
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200145.vm
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1200185.TV
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A0700389.KOR
http://91/2006. (XII. 26.) GKM rendelet
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A0600020.KVV
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A0500209.KOR
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A0300103.FVM
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A0300023.KVV
https://www.google.com/search?ei=uEgsXb3TL4-0abnEgdAK&q=110%2F2002.+%28XII.+12.%29+OGY+hat%C3%A1rozat&oq=110%2F2002.+%28XII.+12.%29+OGY+hat%C3%A1rozat&gs_l=psy-ab.3...48601.51310..51881...1.0..0.158.158.0j1......0....1j2..gws-wiz.....10..0i71j35i39.gqdXMIypaK0
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A0100271.KOR
https://prod.mszt.hu/hu-hu/tanusitas/hirek/2019/07/nehany-kiemelten-fontos-ervenyes-jogszabaly-a-hulladekokkal-hulladekgazdalkodassal-kapcsolatban
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Az étrend-kiegészítők hazai piaca Az Országos Gyógyszerészeti és Élelmezés-egészségügyi Intézet (OGYÉI) honlapján folyamatos frissítés mellet megta-
lálhatók a bejelentett, a forgalomba hozataltól eltiltott étrend-kiegészítők, valamint a bejelentett anyatej-helyettesítő 
tápszerek és speciális gyógyászati célra szánt tápszerek és élelmiszerek listája. 
A lista alapján jelenleg (2004. – 2019. július 12.) 17 247 darab bejelentett, notifikációs számmal rendelkező étrend-kiegészítő 
van hazánkban. Legnagyobb mennyiségben kapszula (7 869 darab) és tabletta (4 168 darab) formájában jelennek meg a hazai 
üzletek polcain. Elenyészőbb arányban találkozhatunk például fimtabletta (328 darab), gumicukor, gumitabletta és gumipasz-
tilla (108 darab), ampulla (71 darab), lágykapszula (55 darab) és drazsé (33 darab) formátummal. A bejelentett anyatej-helyet-
tesítő tápszerek és speciális gyógyászati célra szánt tápszerek és élelmiszerek listáján 1 736 darab termék található. 2004 óta 
496 darab étrend-kiegészítőt tiltottak el a forgalombahozataltól.
A listákat az OGYÉI oldalán tekintheti meg. 

Táplálkozásunk szempontjából az étrend-kiegészítők sokat kutatott területnek számítanak, ugyanakkor sokan hasz-
nálják azokat. Van-e betegségmegelőző vagy gyógyító hatásuk?
Az étrend-kiegészítőknek szigorúan tilos ugyan betegséget megelőző vagy éppen gyógyhatást tulajdonítani, sőt még 
sugallni is, ennek ellenére a legtöbb ember éppen ennek reményében használja azokat. Különösen igaz ez a vitaminokat, 
ásványi anyagokat tartalmazó termékekre, amelyekről számos hazai adattal is rendelkezünk. Mivel az étrend-kiegészítők csa-
ládja rengeteg tagot számlál – az Országos Gyógyszerészeti és Élelmezés-egészségügyi Intézet nyilvántartásában több mint 
15.000 tétel szerepel, ezek közül 4-5.000 jelenleg is forgalomban van –, cikkünkben főleg csak ezekre fókuszálunk.
Az étrend-kiegészítők használata eléggé elterjedt. Ezen a téren az Egyesült Államok vezet, lakosai közül átlagosan 76 szá-
zalék használ ilyen készítményt, az 55 évnél idősebb amerikaiak körében pedig ötből négyen fogyasztanak rendszeresen 
étrend-kiegészítőket. Ilyen friss hazai adattal nem rendelkezünk, 2009-ben a magyarok 42 százaléka szedett olyan készít-
ményt, amelyet nem orvos írt fel, egy másik kutatásban pedig úgy találták, hogy ugyanekkor a lakosság negyede használt 
étrend-kiegészítő készítményeket. Nem túlzás azt gondolni – ismerve a piaci folyamatokat –, hogy azóta ezek a számok jelen-
tősen emelkedett.

Étrend-kiegészítők a fogyasztók  
és a szakemberek szemével

https://www.ogyei.gov.hu/
https://www.ogyei.gov.hu/ETREND_LISTA/
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A TÉT Platform néhány évvel ezelőtt, a felnőtt lakosság körében végzett reprezentatív felmérése során a megkérdezettek 
26 százaléka nyilatkozott úgy, hogy egészsége érdekében vitaminkészítményeket szed, további 10 százalékuk pedig más 
étrend-kiegészítők használatáról is beszámolt.
Az amerikai adatoktól némileg eltérően úgy tűnik, hazánkban a fiatalok körében inkább elterjedt szokás az ilyen készítmények 
fogyasztása. A TÉT Platform ugyanis szintén reprezentatív mintán vizsgálta a 11-18 éves fiatalok táplálkozását, ebben külön 
rákérdezve az étrend-kiegészítőkre is. Úgy találták, hogy közel kétharmaduk (65 százalék) szed valamilyen készítményt, ezek 
között legnépszerűbb a (nagy dózisú) C-vitamin, amit a D-vitamin készítmények követnek.  Az étrend-kiegészítők a vas, a cink, 
illetve a B-, C-, D- és E-vitaminok bevitelét emelik meg a populációs átlagokban is mérhető szinten. Az általános étrendet ala-
pul véve azonban ezek közül kizárólag a D-vitamin kiegészítő bevitele indokolható egyértelműen. Azaz a többi extra bevitelre 
nem igazán lenne szükség, ami azt jelenti, hogy az étrend-kiegészítőket nem kellően célzottan választják meg.
„Saját kutatásainkban úgy találtuk, hogy az átlagosnál magasabb arányban használnak étrend-kiegészítőket a budapesti-
ek, az egyszemélyes háztartásban élők, a normál testsúllyal rendelkezők és a felső-közép jövedelmi kategóriába tartozók”  
– mondja Antal Emese dietetikus, szociológus, a TÉT Platform szakmai vezetője. „A kellően vegyes, változatos, kiegyensú-
lyozott étrend mellett viszont igazából nem is lenne szüksége egy egészséges embernek ilyen készítményekre. Vannak olyan 
esetek (például betegség, legyengült szervezet, sportolók), amikor fontos szerep jut mégis az étrend-kiegészítőknek. A D-vita-
min esetén viszont szakmai konszenzus alakult ki arról, hogy kizárólag táplálkozásunk révén ebből nem juthatunk elegendő 
mennyiséghez egészséges ember esetében, így ősztől tavaszig kiegészítésre szorulhatunk. Igaz, hogy a magyar lakosság 
több vitaminból és ásványi anyagból az ajánlott minimum alatti mennyiséget fogyaszt – például a D- és az A-vitaminból, fol-
savból és biotinból, az ásványi anyagok közül pedig a kálium, a mangán és a króm, nők esetén továbbá a vas és a kalcium van 
ezen a listán – de ezek megfelelő bevitele kiegyensúlyozott étrenddel fedezhető.”
Az étrend-kiegészítők öldöklő piaci harcát ráadásul a fogyasztók információhiánya, illetve tévhitei is fokozzák. Az utóbbi 
években viszont számos tanulmány mutatott rá az ilyen készítmények hatástalanságára populációs szinten: a lavinát egy 
évvel ezelőtt indította el az a publikáció, amely az omega-3 zsírsavtartalmú készítmények hasznosságát kérdőjelezte meg 
egy több mint százezer főre kiterjedő elemzés során. Azóta már sorra látnak napvilágot az újabb, általában metaanalíziseken 
alapuló közlemények, amelyek a vitamintartalmú étrend-kiegészítők feltétlen hatásosságát vonják kétségbe, és a célszerű 
használatának körülményeit próbálják körül határolni.
Minden bizonnyal még további, hosszú éveket, évtizedeket felölelő vizsgálatokra lesz szükség, hogy választ adhassunk 
az étrend-kiegészítők hasznosságára vonatkozó kérdésekre. A legjobb, ha az étrendünkkel és étrend-kiegészítőkkel kap-
csolatban kikérjük dietetikus tanácsát. 
Forrás: TÉT Platform

http://tetplatform.hu/


Az étrend-kiegészítők nemzetközi piaca

Az algatartalmú étrend-kiegészítők piaca
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Az étrend-kiegészítők a fogyasztói tudatban gyógyászati alternatívát jelentenek, illetve egyre több kutatás központjában 
állnak bizonyos összetevők, amelyek a civilizációs betegségek valamelyikének leküzdéséhez jelenthetnek segítséget. 
Így nem meglepő, hogy piacuk 2019-ben a becslések szerint meg fogja haladni a 80 700 millió dollárt. 
A vitaminok és ásványi anyagok a leggyakrabban fogyasztott étrend-kiegészítők. Töretlen népszerűségüket mutatja, hogy 
2019-ben várhatóan a teljes termékpaletta 36 százalékát fogják képviselni. A pre- és probiotikumok iránti kereslet folyamatos 
növekedést mutat, így emelkedése idén akár a 10 százalékot is elérheti. A gyógynövény alapú étrend-kiegészítők és az amino-
sav/fehérje készítmények várhatóan a teljes bevétel felét fogják idén képviselni. A napjainkban divatos fehérjével dúsított élelmi-
szerek és diéták iránti igénynek megfelelően a hasonló tartalommal bíró étrend-kiegészítők bevételének is növekedése várható 
(8,7 százalék). Az előrejelzések alapján továbbra is az unisex készítmények fogják uralni a piacot, azonban a gyermekeknek szánt 
termékek várhatóan jelentős bevételnövekedést fognak generálni. 
Az étrend-kiegészítők legjelentősebb piaca Észak-Amerika (30 százalék), amelyet Európa követ. Az előremutatások alapján 
2027-re az étrend-kiegészítők piaca 7 százalékkal fog növekedni. 
További részleteket a Fact.MR oldalán olvashat.

Az algatartalmú étrend-kiegészítők 2018-ra 6 százalékos növekedést mutattak, és a becslések alapján piacuk 2019-re 
várhatóan el fogja érni a 4 300 tonnát. 
Egy nemrég készített tanulmány megállapításai alapján az étrend-kiegészítők és azon belül az algatartalmú termékek piacának 
népszerűsége töretlen lendülettel fog növekedni. A készítmények legjelentősebb vásárlóerejét az egészségtudatos fogyasztók 
adják. Az algakészítmények vezető piaca Észak-Amerika, míg a legnagyobb növekedés az  ázsiai és csendes-óceáni (kivéve Japán) 
régióban várható. Alapanyagok tekintetében a Spirulina a vezető összetevő. 
Az alga étrend-kiegészítők iránti piaci igényt jelentősen befolyásolja a hagyományos táplálkozási megfontolásokon túlmutató 
fokozott egészségügyi hatások (értékes beltartalmi összetevők, emésztésre gyakorolt kedvező hatás, stb.) iránti megnövekedett 
fogyasztói igény. Az előállítás legjelentősebb akadálya a magas fejlesztési költség, amely a végtermék árában is megmutatkozik. 
További részleteket a Fact.MR oldalán olvashat. 

https://www.factmr.com/report/2457/nutraceutical-supplements-market
https://www.factmr.com/report/2546/algae-supplements-market


ÚJ TERMÉKEK

Kender kávéfehérítők

Vegán jerky

Tortillatálkák

Cukormentes ízesített vodkák

Gombás fűszertasakok

A versenyképesség egyik legfontosabb eleme a folyamatos megújulás, az innováció. Új termékek fejlesztése, régiek újragon-
dolása. De hogyan? Hírlevelünk ezen részében ehhez szeretnénk ötleteket adni, a nagyvilágban újonnan megjelent termékek 
bemutatásával. Innovációra fel!

Az amerikai Elmhurst növényi alapú élelmiszereket gyártó cég új ízekkel bővítette tejmentes kender tejszín-helyettesítő termék-
családját. A forró és jeges kávék fehérítésére egyaránt alkalmas, hozzáadott cukortól mentes, francia vanília, mogyoró és fahéj 
ízű kendertermékek kiváló alternatívát jelentenek a vegán kávéfogyasztók számára. 

A brit növényi alapú élelmiszereket gyártó Qwrkee vállalat piacra dobta a szójafehérjéből készült, fehérjével és rosttal dúsított, 
100 százalékban újrahasznosítható csomagolásban lévő gluténmentes jerky snack termékeit. A vegán készítmények füstös 
juhar-bacon, füstölt fekete borsos, édes-fűszeres BBQ és sriracha-chilipaprika ízben kóstolhatók meg. 

Az Old El Paso bemutatta tálka alakú torilla-chips termékét, amely alkalmas különböző mártogatók tálalására és kényelmes 
fogyasztására. A gluténmentes kukoricatálkák tengeri sós ízesítésben vásárolhatók meg. A fejlesztés célja a társas össze-
jövetelek hangulatának fokozása, valamint az azok után képződő mosogatnivalók csökkentése. 

Smirnoff Zero Sugar néven megjelentek az első ízesített cukormentes, természetes ízesítők felhasználásával készült vodkák 
az Egyesült Államokban. Az uborka és lime, a görögdinnye és menta, illetve eper és rózsa ízekben megkóstolható italok igazod-
nak napjaink cukorcsökkentési trendjéhez. A termékek mindemellett gluténtól és mesterséges aromaanyagoktól mentesek. 

Az izraeli The Mushroom Benefit névre hallgató start-up kifejlesztette fűszertasak termékcsaládját, amely kiválóan alkalmas 
levesek, pörköltek, mártások és marinádok ízesítésére. A hálós tasakok gombakeverékeket és fűszereket tartalmaznak három 
variációban: ázsiai, olasz és klasszikus. A hozzáadott cukortól és mesterséges ízesítőtől, színezőtől és aroma anyagoktól men-
tes tasakok csak természetes összetevőket tartalmaznak. A fejlesztők célja, hogy megkönnyítsék az otthon főzést, és hogy 
az éttermi ízek otthon is elérhetővé váljanak. 

https://elmhurst1925.com/?cawelaid=120338840000000130&catrk=spfid-1&caagid=45387806538&catci=kwd-311543231248&capcid=344020695033&cadevice=c&gclid=Cj0KCQjwjrvpBRC0ARIsAFrFuV_nzzZyarxyH0Q2RZUDAo8tMqZu3W-Ziz-wdU2PrA0fhCYYjNz5nHoaAmksEALw_wcB
https://qwrkee.com/
https://www.oldelpaso.com/
https://www.smirnoff.com/en-us/
https://themushroombenefit.com/index.html


A kkv-k beruházási hajlandósága

MARKETING

A kkv-k többsége növekedésre számít mind az árbevétel, mind a profit tekintetében az idei évben - derült ki a Budapest 
Bank 300 cégvezető körében elvégzett kutatásából.
Beruházást a megkérdezett vállalatvezetők közel harmada tervez idén, átlagosan 45 millió forint értékben. Ezt 73 százalék 
saját forrásból finanszírozná, minden ötödik cégvezető pedig hitelt igényelne vállalkozása fejlesztéséhez. Utóbbi esetben  
a kamat mértéke és fixálásának lehetősége a két legfontosabb szempont.
A kkv-k többsége kedvezőnek ítéli a pénzügyi teljesítményét és a megrendelés-állománya alakulását. A 2018-ban beruhá-
zást végzett, illetve a 2019-ben beruházást tervező vállalkozások több paraméter mentén is pozitív várakozásokról számoltak 
be. Előbbiek főleg a pénzügyi teljesítményük, utóbbiak elsősorban a gazdasági környezet kérdésében optimisták. A cégvezetők 
kétharmada bízik árbevétel-növekedésben, emellett 56 százalék profitnövekedést is vár az idei évben, minden harmadik 
vállalkozás pedig a tavalyi szint megtartását véli lehetségesnek. A megkérdezettek egyharmada a fejlesztésre szánt ösz-
szeget és az alkalmazottak számát egyaránt növelni szeretné.
2018-ban a kkv-k 58 százaléka eszközölt beruházást, nagyobb arányban a külpiaci tevékenységet folytató, illetve  
a 2019-ben beruházást tervező cégek valósítottak meg valamilyen fejlesztést. Tavaly a beruházások 33 százaléka gépek, 
berendezések és egyéb tárgyi eszközök beszerzésére irányult, amelyet 13 százalékkal a székhely- és telephelyfejlesztés 
követ. A tavalyi beruházások felét saját tőkéből, ötödét beruházási hitelből valósították meg a vállalkozások, az uniós pályá-
zati források aránya 8 százalék. A saját tőke aránya az IT-eszközök beszerzésénél a legmagasabb, míg a banki hitel mértéke 
a gép és termőeszköz-beszerzésnél kimagasló.
Ebben az évben a kkv-k 30 százaléka tervez beruházást, nagyobb arányban az 50 főnél több alkalmazottat foglalkoz-
tató cégek, a külpiacokkal kapcsolatban álló, az ipari, valamint azok a vállalkozások, amelyek már tavaly is beruháztak. 
A beruházást nem tervező cégvezetők 87 százaléka a már megvalósult beruházást jelölte meg első számú okaként annak, 
hogy nem tervez további fejlesztést. A megtérülés hiánya vagy a forráshiány tehát nem jellemző gát. Az idei évre tervezett 
beruházások átlagos értéke 45 millió forint, amelyet leginkább gép és berendezés vásárlására költenének a vállalkozások, 
minden huszadik beruházó pedig székhely-, telephely-felújítást vagy IT-eszközbeszerzést tervez. A 2019-es beruházáso-
kat a cégek 73 százaléka saját forrásból tervezi, hitelből minden ötödik beruházó finanszírozná költéseit, refinanszírozott 
hitelt pedig 9 százalék venne igénybe.
A hitelfelvételről való döntésnél a két legfontosabb szempont a kamat mértéke, illetve a kamatfixálás lehetősége, ezt 
követik az egyéb feltételek és paraméterek. Ahogy az a bank korábban közzétett kutatási eredményeiből kiderült, a hazai 
cégvezetők többsége 2-3 százalék körüli kamatot tart kedvezőnek egy 5 éves, fixált kamatozású beruházási hitel esetén.  
A kkv-k a középtávú hitelek esetében átlagosan 3 éves futamidőben gondolkodnak, míg hosszú távú hiteleket átlagosan 7 évre 
vennének fel. A vállalkozások negyede pedig 10 évre venne fel hitelt, ha hosszú távú konstrukcióról van szó.
Forrás: marketinginfo

https://www.marketinginfo.hu/hirek/article.php?id=52997


„7P” modell

Termékpolitika

Árpolitika

Reklámpolitika

MARKETING ALAPFOGALMAK 

A helyesen megtervezett és kivitelezett marketing stratégia elengedhetetlen egy termék sikeréhez. Azonban a marketing 
sajátos nyelvezetének megértéséhez szükséges, hogy néhány alapfogalommal tisztában legyünk. Hírlevelünk ezen részé-
ben ehhez szeretnénk segítséget nyújtani.

A „7P” modell a szolgáltatások esetében alkalmazandó marketingeszközöket foglalja össze. A szolgáltatásmarketingben  
a hagyományos marketing mix négy eleme (a „4P” modell) újabb három marketingeszközzel bővült. A „7P” kifejezés a marke-
ting mix elemek angol elnevezésének kezdőbetűire utal. Ezek az eszközök: a termékpolitika (product), az árpolitika (price), az értéke-
sítési utak politikája (place), a reklámozás (promotion), az emberek (people), a folyamat (process) és a fizikai megjelenés (physical 
evidence).

Arról szól, hogy a vállalatok termék- és szolgáltatáskínálatukat a mindenkori piaci igényekhez igazítják. A vásárlók igényei 
szerint alakítják a választékot, fejlesztik az új termékeket és termékváltozatokat.

A vállalat folyamatos ármunkájáról szól, melyben megállapítja a termékeinak vagy szolgáltatásainak árát. Ez a vállalatok 
számára az egyik legnehezebb feladat, mivel egyszerre kell figyelni az árak stratégiai és taktikai hatásait is. A vállalat lehe-
tőségeit behatárolják az állandó és a változó költségek, valamint a nyereség is.

A marketingkommunikáció feladata a fogyasztók tájékoztatása a termékről/szolgáltatásról, hogy az kedvező képet alakít-
hasson ki a vállalatról, ösztönözze az eladásokat, befolyásolja a fogyasztó véleményét és viselkedését. A jó reklámüzenet 
elkészítéséhez elengedhetetlen a megfelelő reklámfajta, valamint a médiaterv elkészítése.

Forrás: marketinginfo

https://www.marketinginfo.hu/alapfogalmak/


KUTATÁS – FEJLESZTÉS – INNOVÁCIÓ

Mitől biztonságos egy étrend-kiegészítő? Honnan tudhatjuk, hogy egy étrend-kiegészítő biztonságos, és nem tartalmaz semmi olyan tiltott anyagot, amely az egész-
ségünkre veszélyes lehet? A Laboratorium.hu összeállításából kiderül, mi mindent vizsgálnak a független laboratóriu-
mok, és hogyan érdemes eljárniuk a felelős gyártóknak, ha valóban minden szempontból megfelelő, a tiltott, egészség-
károsító anyagoktól mentes termékeket kívánnak forgalmazni.
Az étrend-kiegészítőkkel kapcsolatban számtalan kétely fogalmazódik meg a fogyasztókban. Ezek jelentős része indokolt, 
hiszen – különösen az interneten rendelt termékek esetében – gyakran igen nehezen ellenőrizhető, hogy az adott szerben 
valóban az található, amit a címkére írtak. A hatóság (OGYÉI-OÉTI) felügyelete és ellenőrzése mellett a kétségekre a független 
laboratóriumok vizsgálatai, illetve a felelős gyártók megfelelő eljárásai adhatnak megnyugtató választ. 
A független laboratóriumok elvégzik többek között az étrend-kiegészítők hatóanyag- és összetétel-vizsgálatát, ellenőrzik 
a mikrobiológiai tisztaságot, a címkét és a termékdokumentációt, a hozzáadott vitaminokat, a toxinokat és a fémeket. A tárolási 
vizsgálatok során gyorsított öregedésnek teszik ki a mintákat, így győződnek meg arról, hogy stabil a termék, és megtartja 
a hatóanyagokat. A potencianövelők és a fogyasztószerek tipikusan azok a termékek, amelyek tartalmazhatnak tiltott, 
a címkén nem feltüntetett hatóanyagot. Éppen ezért írja elő az OGYÉI, hogy ezek esetében a notifikációhoz (bejelentési eljá-
ráshoz) független laboratóriumi vizsgálatra van szükség. A hatóanyagok között megjelenhetnek a doppingszerek is, ami 
leginkább a sportolóknak jelenthet problémát, hiszen az egészségkárosítás mellett ezek az anyagok (például a szibutramin 
és az efedrin) dopping tiltólistán vannak. 
Továbbá a biztonságos termékeket előállító gyártók általában rendelkeznek a helyes gyártási gyakorlat (Good Manu-
facturing Practice, GMP) minősítéssel, és rendkívüli módon odafigyelnek a minőségre. A felelős gyártók ellenőrzik és doku-
mentálják a gyártáshoz használt alapanyagokat, termékeiket rendszeres laboratóriumi ellenőrzésnek vetik alá, és minden 
esetben biztosítják a megfelelő gyártási körülményeket.

https://laboratorium.hu/etrendkiegeszitobiztonsag
https://www.ogyei.gov.hu/oeti/
https://hu.wikipedia.org/wiki/Szibutramin
https://hu.wikipedia.org/wiki/Efedrin


Doppingmentes étrend-kiegészítők 
adatbázisa

KUTATÁS – FEJLESZTÉS – INNOVÁCIÓ

A doppingmentes étrend-kiegészítők adatbázisában több száz termék található, amelyek bizonyosan nem tartalmazzák 
a 85 legproblémásabb szert. Az adatbázisban bárki kereshet gyártó, terméknév és termékkategória szerint is. 
A sportolók rendszeresen fogyasztanak a teljesítmény fokozását, az egészség megőrzését, a regenerációt segítő étrend- 
kiegészítőket. Számukra rendkívül fontos, hogy a Nemzetközi Doppingellenes Ügynökség (World Anti-Doping Agency, WADA) 
tiltólistáján lévő komponensek véletlenül se kerüljenek az általuk fogyasztott termékekbe.
Az étrend-kiegészítők vizsgálatával foglalkozó nemzetközi tanulmányok szerint a sportolók által használt termékek 15-20 
százaléka tartalmazott anabolikus szteroidot vagy stimulánst aktív összetevőként a 2000-es évek elején. Ezek alkalmazása 
súlyos egészségkárosodást, sportolók esetében ezen túlmenően pozitív doppingvizsgálatot is eredményezhet. A leigazolt 
versenyzők mellett természetesen a hobbisportolók és általában a mozgást, egészséges életmódot szerető emberek is nagy 
hangsúlyt fektetnek a jó minőségű, megbízható termékek fogyasztására.
Nekik nyújthat fontos segítséget a doppingmentes.hu oldal, amely egy független laboratórium, a WESSLING Hungary Kft. 
által bevizsgált étrend-kiegészítőket gyűjtötte táblázatba. Az oldalon nem szerepel olyan termék, amely tartalmazza a 85 leggya-
koribb doppingszer bármelyikét is. A hiánypótló adatbázisban a készítmények gyártó, forgalmazó, terméknév és termékkate-
gória (fehérjék, vitaminok) alapján is kereshetők.
A vizsgált komponenseket a WADA tiltólistája alapján választották ki. A statisztikák alapján a leggyakoribb, konkrétan a legtöbb 
pozitív vizsgálati eredményt adó vegyületeket, azokat, amelyek várhatóan a legtöbb problémát okozhatják a doppingvizsgá-
latokon. A jelenleg vizsgált 85 molekula listáját folyamatosan bővítik, a táblázatban pedig feltüntetik a vizsgálati protokollt is.
További részleteket a Laboratorium.hu oldalán olvashat.

A brit Morrisons szupermarket üzleteiben 127 féle zöldség és gyümölcs közül választhatnak a vásárlók. Három üzletben tíz 
hónapig tartó kampányt tartottak, amely során a csomagolóanyag-mentes vagy újrahasznosítható papírzsák használa-
tára sarkallták a vásárlókat. A teszt hónapok során 40 százalékkal nőtt a csomagolásmentesen vásárolt termékek aránya. 
A csomagolásmentes zöldség- és gyümölcs-vásárlással heti 3, évi 156 tonna műanyag takarítható meg. Számos fogyasz-
tó számára igény, hogy csomagolásmentesen vásároljon zöldségeket és gyümölcsöket, így a zöldségosztályukon külön 
műanyag-mentes területet terveznek kialakítani.
A City To Sea által kezdeményezett Refill kampány célja a műanyag hulladék csökkentése azáltal, hogy népszerűsítik azokat 
a helyeket, ahol újra lehet tölteni a palackokat. Az ingyenesen letölthető mobilapplikáció jelenleg több mint 19 ezer töl-
tőállomást tartalmaz, úgy mint vasútállomások, repterek és étteremláncok. A becslések szerint minden töltőállomás napi 
egyszeri igénybe vétele esetében – a jelenleg használt 7,7 milliárdból – körülbelül 5 millió műanyag palackot spórolnának 
meg az Egyesült Királyságban. 

Mitől biztonságos egy étrend-kiegészítő?

http://doppingmentes.hu
https://hu.wessling-group.com/hu/
https://laboratorium.hu/doppingmenteslaboratorium
https://www.citytosea.org.uk/
https://refill.org.uk/


TÁPLÁLKOZÁS AKADÉMIA

Étrend-kiegészítők Az étrend-kiegészítők a hazánkban is érvényben levő európai uniós szabályozás szerint olyan élelmiszerek, amelyek  
a hagyományos étrend kiegészítését szolgálják, és koncentrált formában tartalmaznak tápanyagokat vagy egyéb táplál-
kozási vagy élettani hatással rendelkező anyagokat, egyenként vagy kombináltan. Megjelenési formájuk lehet kapszula, 
pasztilla, tabletta, port/szirupot tartalmazó tasak, folyadékot tartalmazó ampulla, csepegtetős üveg, vagy más hasonló 
forma, amely por illetve folyadék kis mennyiségben adagolására alkalmas.
Az étrend-kiegészítőkről szóló 37/2004. (IV.26.) ESZCSM rendelet értelmében tápanyagok alatt vitaminok vagy ásványi 
anyagok értendők. Országunk területén csak az említett rendelet előírásainak megfelelő étrend-kiegészítő hozható forga-
lomba, a végső fogyasztó számára kizárólag előre csomagolt formában.
Az étrend-kiegészítők nem keverendők össze a normál közfogyasztás céljára szánt, vagy a specifikus csoportoknak szánt 
élelmiszerek egyik csoportjával sem. A megkülönböztetést elősegítő kiemelt elemek pl. a „kis mennyiség” és a koncentrált 
forma. Nem tekinthetők étrend-kiegészítőknek a külön jogszabállyal szabályozott bizonyos élelmiszer-csoportok, például 
a napi egy-két étkezést vagy a teljes napi étrendet helyettesítő élelmiszerek sem.
Az étrend-kiegészítőkről szóló uniós irányelvnek megfelelően, a 37/2004. (IV. 26.) ESZCSM rendelet életbe lépésével meg-
szűnt az előzetes, kötelező engedélyezés és helyette csak úgynevezett bejelentési (notifikáció) kötelezettség van, ami nem 
jelent mást, mint a termék címkéjének és adatlapjának benyújtását az Országos Gyógyszerészeti és Élelmezés-egészség-
ügyi Intézethez (OGYÉI), legkésőbb a termék piacra helyezésének napján. A bejelentés az étrend-kiegészítők hatékony ható-
sági ellenőrzését segíti, önmagában nem alkalmas a jogszabályoknak nem megfelelő termékek forgalomba kerülésének 
megakadályozására. A bejelentés során benyújtott dokumentáció alapján az Országos Gyógyszerészeti és Élelmezés-egész-
ségügyi Intézet a közegészségügyi kockázatok feltárása érdekében kockázatértékelést végez. Több európai uniós tagállam 
még a notifikáció lehetőségével sem él; a hatósági munka kizárólag a panaszbejelentésekre, vagy a szúrópróbaszerű elle-
nőrzésekre épít.
Az étrend-kiegészítők, a különleges táplálkozási célú élelmiszerek, valamint a kozmetikumok korábbi jogszabályokban rög-
zített engedélyezése 2004. május elsejével megszűnt. A jelenleg érvényes jogszabályok alapján a felsorolt termékek 
csomagolásán engedélyszám nem tüntethető fel.
A 2004. május elseje után a bejelentés-köteles élelmiszerek (étrend-kiegészítők, anyatej- helyettesítő, valamint speciális 
gyógyászati célra szánt tápszerek/élelmiszerek) nyilvántartásba vételéről az OGYÉI igazolást, 2018. január 1-től pedig 
határozatot ad ki, melyen az iktatószám mellett a nyilvántartásba vétel sorszáma (notifikációs szám) található. E szám 
használata a termékek címkéjén nem kötelező, de nem is tiltott, azonban nem azonos a 2004. előtt kiadott engedélyszámmal. 
Így a nyilvántartásba vétel sorszámát OGYÉI engedélyszámként kommunikálni vagy akként feltüntetni a termék csoma-
golásán, jogszerűtlen és megtévesztő. 
További részleteket az OGYÉI oldalán olvashat. 

https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A0400037.ESC
https://www.ogyei.gov.hu/
https://www.ogyei.gov.hu/etrend_kiegeszitok


                            
                      ESEMÉNYNAPTÁR

Nemzetközi kiállítások és vásárok 2020. február 2-5. Köln
Németország ISM Nemzetközi édesipari vásár.

2020. február 5-7. Berlin
Németország Fruit Logistica Nemzetközi zöldség és gyümölcs vásár.

2020. február 9-11. Bréma
Németország Fish International Nemzetközi halászati vásár.

2020. február 10-14. Moszkva
Oroszország Prodexpo Nemzetközi élelmiszeripari és alapanyag vásár.

2020. február 12-15. Nürnberg
Németország BioFach Nemzetközi wellness és élelmiszeripari vásár.

2020. február 18-20. Moszkva
Oroszország Ingredients Russia Élelmiszer-összetevők, -adalékanyagok és aromák 

nemzetközi kiállítása. 

https://www.ism-cologne.de/
https://www.fruitlogistica.de/
https://fishinternational.de/en/
https://www.prod-expo.ru/en/
https://www.biofach.de/
https://ingred.ru/en-GB/
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Jelentős változások kezdődhetnek Kínában

Élelmiszeripari vállalkozások 
digitalizációjának felmérése

Az utóbbi időben több olyan kedvező folyamat indult el a Kínai Népköztársaságban, amelyek bővíthetik az ország iránt érdek-
lődő magyar élelmiszeripari szereplők exportlehetőségeit, főként az állati eredetű élelmiszerek terén.
A Kínai Népköztársaság régóta fontos felvevőpiaca a magyarországi élelmiszerexportnak. Kiváló kormányzati és gazdasági kap-
csolatainknak köszönhetően (jelenleg két mezőgazdasági szakdiplomata és három külgazdasági szakdiplomata állomásozik itt), 
illetve az érintett vállalkozások növekvő aktivitásának eredményeként az agrár/élelmiszerexportunk több mint fél évtizede dina-
mikusan bővül. A kedvező képet árnyalja ugyanakkor, hogy Kína jelentős késéssel, csak 2018-ban oldotta fel a Magyarországon 
megjelent madárinfluenza következtében bevezetett átmeneti korlátozásokat. 
A magyar hatóság által sikeresen megfékezett madárinfluenza-járvány mellett továbbra is nehézséget jelent az afrikai sertés-
pestis (ASP) következtében bevezetett kínai exporttilalom. Az ASP okozta piackorlátozások jelentősen visszavetették a magyar 
cégek exportteljesítményét. Az utóbbi időben azonban olyan változásokat tapasztalhatunk, amelyek bővíthetik a kínai piac iránt 
érdeklődő magyar vállalatok exportlehetőségeit. 
További részleteket a NAK portálon olvashat.

A termelékenység és a hatékonyság növelése érdekében az élelmiszeriparban is rendkívül fontossá vált az informatikai 
eszközök és rendszerek használata.
A Nemzeti Agrárgazdasági Kamara (NAK), a NAIK Agrárgazdasági Kutatóintézet (NAIK AKI) és a Debreceni Egyetem Ihrig 
Károly Gazdálkodás- és Szervezéstudományok Doktori Iskola közös felmérésében a hazai élelmiszeripari vállalkozások 
digitalizációját, ezen belül is az informatikai infrastruktúra, internethasználat, vállalatirányítási rendszerek, döntéstámogató 
és üzleti elemző eszközök használatának és szerepének kérdéseit vizsgálta.
A lezárult kérdőíves felmérés első eredményeinek rövid összefoglalója a NAIK AKI oldalán tölthető le.

https://www.nak.hu/agazati-hirek/elelmiszeripar/99989-jelentos-valtozasok-kezdodhetnek-kinaban
https://www.aki.gov.hu/cikk/elelmiszeripari-vallalkozasok-digitalizacioja-elso-eredmenyek


                            
                              FELHÍVÁS

A Nemzeti Agrárgazdasági Kamara (NAK) Élelmiszeripari Igazgatósága a „Tanuljunk együtt!” program keretében sör-
készítési gyakorlati napot szervez tagjai számára.
Sört főzni egyszerű. Vagy mégsem? És jó sört? Hogyan tökéletesítse az eljárást az, aki már megpróbálta? Mit lehet tenni, 
ha elakad a termékfejlesztés? Ezek, és még sok felmerülő kérdés megválaszolásával kívánjuk segíteni tagjainkat a soron 
következő eseményen, ahol – a már megszokott módon – a gyakorlatra fókuszálva igyekeznek előadóink átadni a min-
dennapi tevékenységhez szükséges tudást.
Az esemény célja, hogy a résztvevők megismerjék azokat a módszereket, amelyekkel kialakíthatják a saját- és a piacuk-
nak megfelelő íz- és élményvilágot, összességében pedig minőségi italt állíthassanak elő. A gyártás folyamatát bemu-
tató egynapos, NAK által finanszírozott rendezvényre 2019. szeptember 6-án kerül sor Budapesten, a Szent István 
Egyetem Sör és Szeszipari Tanszékén.
A programon való részvétel rendezett kamarai tagság mellett ingyenes, de regisztrációhoz kötött. Az utazás költsége a részt-
vevőket terheli. A programon maximum 20 fő részvételét tudjuk biztosítani, ezért a regisztráció nem jelent automatikus 
részvételi lehetőséget.
További részleteket és a részletes programot a NAK portálon olvashat.

„Tanuljunk együtt!”  
– Sörkészítési gyakorlati nap

https://miniapp.nak.hu/nak-regisztracio/tanuljunk-egyutt-sorkeszites/
http://www.nak.hu/agazati-hirek/elelmiszeripar/152-szesz-bor-soripar/100032-tanuljunk-egyutt-sorkeszitesi-ismeretek-a-gyakorlatra-fokuszalva
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„Tanuljunk együtt!”  
– Tejipari gyakorlati napok

Élelmiszer és Marketing Nemzetközi 
Konferencia

A Nemzeti Agrárgazdasági Kamara (NAK) Élelmiszeripari Igazgatósága a „Tanuljunk együtt!” program keretében tejipari 
gyakorlati napokat szervez a tagjai számára.
A program célja az elméleti alapokon túl a lehető legtöbb gyakorlati ismeret átadása az adott termékkel vagy termékkörrel 
kapcsolatban. A több napos, kisüzemi előállítást bemutató program keretében résztvevőink jeles elméleti és gyakorlati szak-
emberektől kapnak bővebb ismereteket a különféle alvasztási eljárásokkal készíthető termékekről. A savas alvasztású tejter-
mékek esetében a joghurt, kefir, tejföl és rögös túró gyártástechnológiájával ismerkedhetnek meg, míg az oltós termékgyártás 
esetében az erjedési lyukas félkemény sajtok gyártásába és bírálatába kaphatnak betekintést a résztvevők. Újdonságként 
pedig kifejezetten a juh- és kecsketejből készíthető tipikus tejtermékek (lágysajt, krémsajt) előállítását tanulmányozhatják. 
A gyakorlat mellett nagy hangsúlyt fektetünk az olyan alapvető ismeretek átadására, mint az alapanyagok kiválasztása, 
az élelmiszer-higiénia és élelmiszer-biztonság, a technológiai ismeretek, valamint a késztermékek bírálata. Kiemelt figyelmet 
fordítunk ezen belül a gyártással kapcsolatos kritikus pontokra, a jellemző hibákra és azok helyesbítő lehetőségeire is. 
A NAK által finanszírozott tejipari napok az alábbi időpontokban kerülnek megrendezésre, Mosonmagyaróváron, a Magyar 
Tejgazdasági Kísérleti Intézetben.
2019. szeptember 11-12. – Juh- és kecsketejből készített sajtok - regisztráció  
2019. szeptember 25-26. - Savas alvasztású tejtermékek előállítása (kezdő csoport) - regisztráció 
2019. október 16-17. - Oltós alvasztású sajtok készítése, sajthibák (haladó csoport) - regisztráció  

A programon való részvétel rendezett kamarai tagság mellett ingyenes, de regisztrációhoz kötött! Az utazás költsége a részt-
vevőket terheli. A gyakorlati napokon alkalmanként maximum 12 fő részvételét tudjuk biztosítani, ezért a regisztráció nem 
jelent automatikus részvételi lehetőséget.
További részleteket és a részletes programot a NAK portálon olvashat.

A Kaposvári Állattenyésztési Napok keretében a Nemzeti Agrárgazdasági Kamara társszervezésében 2019. szeptember 12-én 
idén is megrendezésre kerül az Élelmiszer és Marketing Nemzetközi Konferencia.
A szakmai rendezvény idei témája az élelmiszer-turizmus és a vidéki ízek. A konferencia arra keres választ, hogy kapcsolhatók 
össze az élelmiszerek és a vidéki települések, milyen módon segítheti egy étel a térséget, az ott élőket vagy épp fordítva, a térség 
az ételt (a gasztronómiát)? 
A rendezvény részletes programja a hivatalos facebook oldalon és a Kaposvári Állattenyésztési Napok hivatalos oldalán 
tekinthető meg. 
A konferencia ingyenes, de regisztrációhoz között.
További információ a Nemzeti Agrárgazdasági Kamara Somogy Megyei Igazgatóságágon kérhető. 
(7400 Kaposvár, Raktár u. 3.,somogy@nak.hu)

https://miniapp.nak.hu/nak-regisztracio/tanuljunk-egyutt-tejipari-gyakorlati-napok-juh-kecsket-sajt/
https://miniapp.nak.hu/nak-regisztracio/tanuljunk-egyutt-tejipari-gyakorlati-napok-savas-kezdo/
https://miniapp.nak.hu/nak-regisztracio/tanuljunk-egyutt-tejipari-gyakorlati-napok-oltos-halado/
https://www.nak.hu/agazati-hirek/elelmiszeripar/155-tejipar/100049-tanuljunk-egyutt-uj-temakorrel-bovulnek-a-tejipari-programok
https://www.facebook.com/elelmiszermarketingkonferencia
http://kan.ke.hu/konferenciak
https://miniapp.nak.hu/nak-regisztracio/2nd-food-and-marketing-international-conference/
mailto:somogy@nak.hu
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Országos élelmiszer-fogyasztási
felmérést végez a Nébih

Mintegy 2700 fő bevonásával kutatja a Nemzeti Élelmiszerlánc-biztonsági Hivatal (Nébih) a magyar élelmiszer-fogyasz-
tási szokásokat. Az országos felmérésre most további érdeklődők, elsősorban 18 év alattiak jelentkezését várja a hatóság.  
A kutatás célja, hogy képet kapjunk arról, a magyar emberek jellemzően milyen és mennyi élelmiszert fogyasztanak. 
A hazai felmérés mintegy 2700 fő, 1 és 74 év közötti lakos bevonásával zajlik. A program részeként két alkalommal az előző 
napon elfogyasztott ételekről, italokról és étrend-kiegészítő termékekről kérdezik a résztvevőket a Nébih által megbízott 
dietetikus szakemberek. 
Az összegyűjtött adatok – a többi résztvevő ország hasonló jellegű adatával együtt – értékes információt adnak majd 
az ún. kitettség megbízhatóbb számításához. A feltételezhetően káros anyagok (például nehézfémek, penészgombák toxin-
jai, vagy épp növényvédőszer-maradékok) kockázatbecsléséhez ugyanis ezek élelmiszereinkben előforduló mennyisége 
mellett azt is fontos tudnunk, hogy a konkrét élelmiszerekből mennyit eszünk. A kutatás révén most ez utóbbiról kaphatunk 
képet, hozzájárulva ezzel az esetleges kockázatok nagyobb biztonsággal történő becsléséhez a jövőben, mind hazai, mind 
európai szinten.
A kutatás során nagyjából 1600, 18 év alatti gyermek élelmiszerfogyasztási adataira is szükség van, hisz ők a felnőtteknél 
érzékenyebbek lehetnek a különböző élelmiszerekben előforduló kémiai szennyezőanyagokra.
Az Európai Élelmiszerbiztonsági Hatóság (European Food Safety Authority, EFSA) EU Menü – Mi van terítéken Európában? 
című nemzetközi projektjének részeként megvalósuló kutatásában az EU több tagországa részt vesz. Ennek köszönhetően, 
a hazai eredményeken túl, összehasonlítható fogyasztási adatokat is kaphatunk.
A felmérésről és az abban részvételről további információt a Nébih oldalán olvashat. 

https://portal.nebih.gov.hu/
http://www.efsa.europa.eu/
https://www.efsa.europa.eu/en/data/food-consumption-data
https://portal.nebih.gov.hu/eu-menu
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2017. április Csomagolóipar
május Söripar
június Tejipar
július „Mentes” élelmiszerek
augusztus Snack termékek
szeptember Alkoholmentes italok
október Borászat
november Édesipar
december Halászat

2018. január Koffein-tartalmú italok 
február Hűtőipar
március Húsipar
április Bioélelmiszerek
május Tejipar
június „Mentes” élelmiszerek
július Feldolgozott gyümölcs termékek
augusztus Feldolgozott zöldség termékek
szeptember Fűszer- és gyógynövények
október Sütő- és malomipar
november Borászat
december Halászat

2019. január Tésztaipar

február Élelmiszer-kereskedelem

március Ételízesítők

április Alkoholmentes italok

május Méhészet

június Csomagolóipar

július Növényi alapú étrendek

Várjuk észrevételeit, 
megjegyezéseit!

További információ: 
Dr. Szűcs Viktória 
szucs.viktoria@nak.hu

https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2019/2742-nak-elelmiszeripari-hirlevel-marcius-1/file
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2019/2788-nak-elelmiszeripari-hirlevel-aprilis-1
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2019/2829-nak-elelmiszeripari-hirlevel-majus-1/file
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2019/2885-nak-elelmiszeripari-hirlevel-junius-1/file
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2019/2936-nak-elelmiszeripari-hirlevel-julius-1

