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Az allati eredeti elelmiszerek

hozzajarulnak az egészseges taplalkozashoz
az elet soran
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Iskolas koria gyermekek és serdiilok

A fontos egészsegiigyi funkciok
fenntartasaban kiemelt szerepet
betolto makro- és mikrotapanyagok

Egészséges novekedeés

Immunrendszer
mikodése

Normalis kognitiv miikodés
és agyi fejlédes

. . Zsirsavak*®
A-vitamin
Feheérje
B12-vitamin

Kalcium Cink

Vas

Egészséges novekedes

Reproduktiv érés

Normalis kognitiv fejlédés
és neuroplaszticitas

B12-vitamin Zsirsavak®

Kalcium -
) Fehérje
Vas Cink

*Dokozahexaénsav, Linol- és alfa-linolénsavak aranya

Tudta?

A bizonyitékok azt
mutatjak, hogy az
iskolaskori gyermekek
és serdiilok tej- és
tejtermék-fogyasztasa
noveli a testmagassagot,
valamint csokkenti a
talsulyt és az elhizast.
Az elsé menstruaciot
kovetéen né a lanyok
vassziikséglete. A vasbhan
gazdag élelmiszerek,
mint példaul a has
fogyasztasaval megelézhetd
az esetleges hiany kialakulasa.

A feldolgozott hiisok fogyasztasa
noéveli a halalozas és a nem fert6zo
betegseégek, koztiik a sziv- és
érrendszeri betegségek és a
vastagbélrak kockazatat.

Az egeszseges taplalkozas egész életiink soran eldsegiti a novekedest,
az egészseg megorzesét és az aktiv életet.

Az allati eredetii élelmiszerek hozzajarulnak
az ajanlott tapanyagbevitelhez

Egy 100 grammos adag a kovetkezoket tartalmazza:

A-vitamin €% 2% A-vitamin
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A-vitamin 24% 15% A-vitamin

B12-vitamin 48% “ / /. 40% B12-vitamin
Vas 14%.\ ‘ /. 19% Vas

Cink 26/0 20% Cink
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szarmazo élelmiszereket
és az emberek életciklusa
soran felmeriilé specialis
tapanyagsziikségleteket.
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Az Egyesiilt Nemzetek Szervezetének Elelmezésiigyi és Mez6gazdasagi Szervezete (FAO) altal
kozzétett, "Animal source foods contribute to healthy diets over the life course - School-age
children & adolescents” cim( infografika magyar nyelvi forditasat a Nemzeti Agrargazdasagi
Kamara (NAK) készitette.

A FAO nem vallal felelosséget a NAK altal elkészitett forditasban talalhato esetleges hibakért
vagy hianyossagokert.

Az eredeti, angol nyelvii infografika itt érheto el:

https://www.fao.org/3/cc5303en/cc5303en.pdf

A FAO altal kiadott, "Contribution of terrestrial animal source food to healthy diets for
improved nutrition and health outcomes” cim( szakpolitikai attekintés itt érheto el:

https://www.fao.org/3/cc3912en/cc3912en.pdf
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